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གླེང་བརྗོད། 


མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ།། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཏུད།། 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་ ་བསྙིལ།། 
ཟློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ།། 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ ་བྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་བཀྲིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ཞུ་འོས་པ་དང་། 
དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
སློབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ཕེབས་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བ་ སྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཞུ་སྒོ་ 
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ལས་འགན་དུ་བབས་པ་བཞིན་ད་ལམ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབ་ཆོས ་འབྱུང་འདི་ཉེད་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ ་རྣ མས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀམ་ 
ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣ མས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་བ ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


འབོད་སྐུལ། 


མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
1༩89 དང་ 7ཞ06ཿ ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ ཁ0ཇ དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ ]8 "༠[[{50༠ ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 106 དང་དེ་ནས་ \ན000|30༽ [ཀ[€9606 
ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
གསལ་ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 

སྒྲིགསྦྱརབ་རྒ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 


ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་། '༈6©08[10. 99[60-400 


གླེང་བརྗོད 
འབོད་ སྐུལ། 

བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།. 
མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བ རྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙེང་མའི་རྣམ་ཐར། ༡ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་ཐར། 'ེ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར། 
གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། ... 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།. 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རའ 
གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས།................... 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར།. 
རད ེྭྲེྲཾོ་ 
བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
མཛད་བྱང་།.. 

འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། 
མཆོད་བརྡོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ..................................................༥༠༠༡༠-.༠.༤ 227 
སྟོན་པ་ཐུབ ་པའི་དབ ང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། , 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོཿ གས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ༠ 
མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་པ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར།.... 

















































དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། .. 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག.. ,283 
མཆོད་བརྗོད།....... .283 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། རོ 
ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ཅོ 88 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ ་བཤད་པ། 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། ཿ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ།.... .328 





བད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུགས་བྱུང་ཚུལ། .. 
ས་སྐྱ་བས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
སྣེ་གདོང་པ ས་ཆོལ་ ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བ: སྒྱུར་ཚུལ། 
མཛད་བྱང་། 
འདིར་སླར་སྨྲས་པ། 
ྱོངགནོ་ཅི་ ་་་་ིསཾ་ཚིཚིྷཾ ༩༨༩ ལྨྩཚ 











བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། 


བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་ 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་ 
མིད། །གནས་ལྡ་མངྱིན་བའི་ བཊ་ཆིན་ལྷ་ཅིག་ཚུབ་གཟུང་ཞོས། །རྒྱ་བོད་གཉེས་ 
སུ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཇྡོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཉེར་ལས། །དོན་གཉིས་དགོས་འདོད་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །བཀའ་གདམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་མཐོ་བ། །སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ། །ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དབུས་ཀྱི་གླང་ཤར་གཉིས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱ་འཆད་གཉེས་ལ་སོགས། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་རྣམས་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ཀུན་གསལ་མཛེས་མ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་གཞིར། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བཟང་བགྲང་ 


1 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བ ཅའ་བ། 








ཡས་ཆུ་ཁུར་སྨུག་པོའི་ཕུང་པོ་ཅི་ཡང་འཛིན། ། སྙན་པར་གྲགས་པའེ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ 
སྒྲ་མཐའ་ཡས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་འདེར་བསྒྲགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
ཁཾ ད་རིའི་ སྦྲང་ཆར་ རྒྱན གྱི ས་ཐུབ་བ སྙན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྐྱོང་དེར་ ཕྱག་ བགྱིད་ 
དོ། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་དར་ཆེན་མཛེས་པའི་ལུང་གི་གོས། །མ་ 
ལུས་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་བརྟེན། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་རིན་ཆེན་ཏོག་འབར་ཆེར་གཡོ་བ། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་མཚར་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག གྲངས་མེད་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལེགས་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་བཤེས་གཉེན་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ལུགས་བཟང་ནོར་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་མཛད་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་ཅེས་སྙན་བའི་ 
བ་དན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་ཀློང་ 
འཁོར་མ་ནས། །བཀའ་གདམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟོང་བླངས་ཏེ། །བདག་བློའི་ 
ཁང་བཟང་བང་མཛོད་གང་མཛད་པ། །ཡོངས་འཇིན་དེད་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་གདམས་གསར་རྩེང་བཤེས་གཉེན་འབུམ་བྲག་གི།ངོ་མཚར་ 
མཛད་སྤྱོད་ཀུ་མུད་ཏ་ཀའི་ཚལ། །གསལ་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་འོད་དཀར་འཁྱིལ་བ་ 
ཞིག རྣམ་དཔྱོད་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་དེང་འདིར་ཤར། །ཡ་མཚན་གཏམ་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ 
ཀུན་བསྡུས་ནས། །མ་དད་དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་དག་བྱེད་མཆོག རྣམ་དཔྱོད་བླང་པོའི་ 
ཁ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །ཆོས་འབྱུང་གངྒའི་རྒྱུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབབ།། 


ཆཾ 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས ་བརྩམས་ ་པའི་བཀའ་གདམས་རྙེང་མའི་རྣམ ་ཐར། 








མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཤེས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ལོ་ཞེ ས་པ་ཆུ་ཕོ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོར་རྔོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཁུངས། དང་ 
པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ 
ལས་དགེ་སློང་ཚིགས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། གསེར་གླིང་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱངས་པས། མཁྱེན་རབ་དང་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ 
འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལས། 
ཇོོ་བོ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་ 
ལ་གདན་བཏེག ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 


ཏྱ 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








ལོ་གཅིག་བཞུགས། རེ་གཅིག་པ་ཆུ་རྟ་ལ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་གཅོ་བོར་གསུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་པུ་རངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པའི་སྟེང་དུ། ཇོ་བོ་དང་ཕོར་ཞལ་མཇལ་ནས་ 
དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ 
དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་དེའི་མཇུག་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་བྱམས་ 
འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་བྱིན། རེ་དགུ་བཞེས་པའི་རྣམ་ 
འབུལ་ནོད་བྱས། དོན་གསུམ་བཞེས་པ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའེ་དབྱ་གུ་ 
ལམ་ཡིག་གསང་འཁོར་མ་དང་། ཞང་ཤར་བའི་ལམ་རིམ་བརྗེད་བྱང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ཇྡོ་བོས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ 
བོད་དུ་བསྟན་རྩིས་མཛད་པར་གསུངས་པས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྡོ་བོ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །མེ་ཕོ་རྟ་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཁུངས། །དྲུག་ཅུའི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་མ་དག་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། ། 

བསྟན་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤིང་པོ་སྤྲེའུ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པ་རབ་སྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་པོ་ 
གདན་བཏེག་སྟེ། ལོ་དེེའི་མཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པའི་ 
ན་ཚོ་ ད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། རེ་དགུ་བཞེས་ 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་ཡོས་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ 
པའི་བུམ་ཆུ་བྱིན། དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་དཔེ་ 
མ་དག་པའོ། །ལམ་ཡིག་ཆེན་མོ་དེར་རྟ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ 








ཡང་། ལྕགས་རྟ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ནི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ 
ལས་གསལ་ཏེ། བསྟན་རྩིས་དེ་ཉིད་རྔོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ 
བརྩིས་པའི་བསྟན་རྩིས་ལ་རྩིས་གཞི་མཛད་པར་སྣང་བས་སོ། །ནཱ་རོ་པ་མེ་མོ་ 
ཡོས་ལ་གཤེགས་པར་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྕགས་ 
རྟ་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་ལོ་གྲངས་གུང་འགྲིག་ལ། ཆུ་རྟ་ལ་འཁུངས་པ་ལྟར་ན། ནཱ་ 


ཏྱ 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 


རོ་པ་ཡང་། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གཤེགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པ་ 
ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཡིག་ཆེན་ 
པོ་བཞིན་ཡིན་ལ། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། བསྟོད་ 
པ་ལས། ཁྱོད་སྔོན་སོ་མ་པུ་རི་ན། །རྟོག་གེ་འབར་བ་གསུངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་ལོ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་ན། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་པ་ན། །བོད་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ 
སུ་ནི། །ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན། །ཡུས་འདི་བོད་དུ་བཞག་ནས་ནི། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར། །གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ཡིད་གདུང་བར་མི་བྱའོ། ། 

གསང་པ། རྷ་ན་མ་ཏེ། པྲི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇྡོ་བོ་ཉེད་དང་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་མི་མཉམ་ཡང་། མཁྱེན་པ་མཉམ་པར་གྲགས། ཁུད་པར་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ལྷ་བཙུན་པ་ 
ཁུ་དབོན། ལོ་གད་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གློ་བོའི་ཡུལ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་རབ། གུང་ཐང་ནས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ལྷོ་བྲག་ནས་ཆག་ཁྲི་མཆོག་དང་། བཙུན་པ་དགེ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 
བསྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་ལོ་གད་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ལྷ་ཆེན་པོ། གཟུས་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོད་ནས་གྲགས་སྙོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཙང་སྨད་ནས་ 
འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། གནམ་གྱི་རྫིང་ཁ་པ། བང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་གསུམ་པ། སྣ་ནམ་ཉང་མི། མལ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ། 
འགོས་སྟོང་བཙན། ལྷ་བ་མི་ཆེན་པོ། སྒྲོ་ཨཱརྱ་བྱང་ཚུལ། ཁུ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། 
ལྷ་རྗེ་བསམ་གཏན། ཡོལ་ཆོས་དབང་མཆེད་གསུམ། ཞང་བཙུན་ཡེར་བ་བསྒོམ་ 
པ་དང་བ་བླ་མ། ཞང་བཙུན་དྲི་མ་མེད་པ། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་མཐུ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན། ཁམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མི་ 
བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། དགོན་པ་བ་འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཤིས་རབ་ནོ་རྗ། ཕྱག་དཱན་སྟོན་པ། བྱམས་པ་བྱོ་ཐྲོས་དྭང་སྟུ་བཆེད་རྫ་བྱོན། ངེ་ 
དྲུང་། རྔོག་སྟོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་༧རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཐོད 

དེ་ལ་ལོ་ཆེན་ནི། མངའ་རིས་སུ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
རྒྱལ་པོ་དར་མས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་སོང་ 


ཏཾ 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་རྩིས་ལས་བཤད་དོ། །ལོ་ཆེན་འདེས་ཉེར་ལྔ་ལོན་དུས་ཇོ་ 
བོ་འཁྲུངས། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 

ནག་ཚོ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ལ་ 
ཇོོ་བོ་དང་ལྷན་དུ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ 
ཆེའང་རིང་ཤོས་ཤིག་བཞུགས་སྣང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲས། རོང་པ་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ཆུང་དུ་ལག་སོར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ 
ཚོགས་བསྡུས་པས། བཀའ་གདམས་སྨད་པར་གྲགས། དེ་ལ་བྱ་འདུལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབར། ཞུ་ལེན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། རོག་ཆིང་ཕུ་བ། དགེ་བཤེས་རྣམ་ 
པར་བ་སྟེ་བཞིས་བཀའ་གདམས་གསན་པས། ལག་སོར་བའི་བུ་བཞིར་གྲགས། 
རྒྱ་ར་སྟོན་འཇིང་བགྲང་ན་ལྔའོ། །དེ་བཞི་རེ་རེས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 

ཁི་མཆོག་ནི། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་བོ་དང་མཇལ། སོ་ལྔ་པ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས། ཞེ་གཉིས་པ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་གཤེགས། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཕྱིས་ལན་ 
པ་སྤྱིལ་པུ་ནས་ཀླུང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཨ་ཏན་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གཤེགས། 
བག་སྟོན་ཀྱང་ཀླུང་ཤོད་དུ་ཕེབས་ནས་གཤེགས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
གསང་ཕུ་དང་། ཕྱག་དར་སྟོན་པ་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ། ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཁུ་ཆེན་པོ་ནི། ནག་ཆོ་དང་དགུང་མཉམ་དུ་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ཕག་ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་འཁྲུངས། རྗེ་མར་པ་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་གཉིས་འཁྲུང་ 
པའི་སྔ་ལོ་ཡིན། རེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས་ཞེས་དེབ་སྔོན་པ་འཆད། སྟོན་ 
བཅལ ¥ ༢༥ཀ འའའ 
ཇོག་ཆེན་པོ་ནི། ཡར་འབྲོག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ནེའུ་ 
ཐོག་གི་དགོན་པའི་གཞི་བཏིང་། རྭ་སྒེང་བཏབ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་དབོན་སྲས་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁ་ཆེར་ 
བྱོན། ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། འཁོར་དཔེ་འགྲེམས་ 
རང་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བསྡུས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་བསྡུ ས་ 
པ་ཚིགས་བཅད་མ་གཅིག་མཛད། ང་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་བློ་བྱིང་མཚམས་སུ་ 
གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཁམ་ལུང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསན་ཞིང་། བསྟན་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲེད་དོ།། 
པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། དང་པོར་གཡུང་ཆོས་མགོན་ལ་ཀློག་སྦྱོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ཞུ་ཡ་ཡུམ་དོན་གསན་ཞིང་། བརྗེ་ཏ་སྤྲི་ཏེ་འའང་ 


ཧྱ 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
སྒྲ་མདོ་གསན། དེ་ནས་བྱང་ངོས་བརྒྱུད་དེ། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཇྔོ་ 
བོ་དང་པུ་རངས་སུ་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་ནས་ཡོན་ 
ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཞུས། དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནས། ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། བཀའ་གདམས་བརྒྱ་ 
མཆོད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་རང་གི་གཡར་དམ། ངོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་གདན་ས། བྱང་ 
རྭ་སྦྲེང་གི་གཙུག་ལ་ཁང་ཆེན་པོའི་རྨང་བཏིང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་བརུན་དྲུག་ 
ཅུ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་ 
བཞུགས། མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ 
བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་སོང་། རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་སོང་། 
དེའི་སློབ་མ་རྔོ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཁམས་པ་སྐུ་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཧཏྱཧཱནོ་མོང་ཡིན་པཾནི། ཝངྱཾཱབོ་ཉིན་པཾ། དྱུ་རེ་ཀོའོཿ དུ་འོད་ཊིར། 
ཏན་འབར། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཨ་མེས་སྨན་རྒན། དགའ་སྒོམ་ཨག་ཚོམ། 
རྙོན་བ་དབུང་བྱག་འབར། བ་རྒན་ལྡོང་སྟོན། ཇྲོ་བོ་ལེགས། ཁམ་བ་ཁུང་བ་ཆེན་ 
པོ། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 

དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྲིན་པོའི་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་ 
མཛད། རེ་བཞི་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ 
གནས་ངོ་མཚར་བ་ནི། སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ། ལྷབ་མི་ཆེན་པོ། དགེ་བཤེས་མང་ 
ར། རྒྱ་ཡོན་བདག་སོགས་མང་དུ་བྱོན། རྒྱ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གཏུགས། འདེས་ 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བསྟེན་པས། བཀའ་ཕྱག་གཉིས་འདྲེས་ 
འདེས་བསྟན་རིམ་ཐར་པའི་རྒྱན་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་རིགས་ནས་འཁྲེད་དོ།། 

རཿ ི་ངེྲྲེེ་ 
རྭ་སྒྲེང་གདན་ས་ལོ་ལྔ་མཛད། རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཆུ་པོ་ཁྱིའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་པོ་ཏོ་བས་རྭ་སྒྲེང་གདན་ས་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་ 
ལུགས་ཅིག་མཛད། དེ་ནས་བར་སྟོངས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་རྗེས། མཐའ་བཞིས་ 
བོ ཆ་ད་པོ་ཅོད། ༣ོ་རས་ཤིཤ་ང་ བོག་པོ་ཅོཿ་ི་ད་དོད་ནྣང་ 
བ། སྟབས་ཀ་པ། ཞང་སྟོན་དར་མ་གཡུང་དྲུང་། སྒང་ཐང་དཀར་བ། དགོན་འོད་ 
འཇོ་བའོ། །འདི་ནས་དགོན་འོད་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། དེང་སང་གི་བར་གདན་ས་ 
སོ་སོ་ནས་བསྐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོན་འོད་འཇོ་བའི་རྗེས་སུ་བྱོན་པའི་གདན་རབས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ། གཙང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དར་ 
ཡུལ་བ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ། བུར་སྟོན་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས། སྣ་ར་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། 
ཆེན། འདུལ་འཛིན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་དཀོན་དར་བའི་བར་ 
རོ། །སྟབས་ཀ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འོད་འཇོ་དང་གདན་ས་སྦྲགས་པར་ 
སྣང་ལ། འོད་འཇོའི་གནས། དམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་ལ་དར་མ་གྲགས་ཞེས་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག ཟབ་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གནས་དང་གང་ཟག་སྤེལ་ 
བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་ 
ནི། །མཐའ་ཁོབ་བྲ་བ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག སྐྱི་བསེར་རླུང་བོ་མདའ་ལྟར་ཚ། །གང་ན་སྐྱེ་ 
བོ་གྲོང་བས་དབེན། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་རུ། །མི་རྟག་ཐུན་བཞིར་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱང་བལྟས་རེ་རུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོ། །ནང་ན་གཞལ་ཡས་བཙུན་ 
པས་གང་། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་གྲྭ་དམ་པ་ལ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་ཆགས། །ཞེས་ 
དང་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་རྷརྨ་ཀིརྟེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ནས་ཞང་ཞེས་མཁས་པ་མཆོག སྟོན་པ་གཉིས་པས་འགྲོ་བ་འཛིན། །ཆགས་པ་ 
མི་མངའ་བློ་མངའ་བ། །བླ་མ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་། །གདུང་བ་མི་མངའ་མཚན་ 
ཡ་ལ་ བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་འགྲོ་བ་འཛིན། །བརྩོན་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ 
མཆོག ཁྲིམས་ལྡན་མང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། །གཡེང་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རྟག་དུ་སྤྱོད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་། དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ 
འགྲོ་བ་འཛིན། །སྨྲ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག སངས་རྒྱས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨ་མེད་ 
འཛིན། །མདོར་ན་ང་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བཅུ་གཅིག་ལྷག་པར་ 
འོང་། །ཞེས་དང་། བདག་གི་གནས་ཆེན་འདི་ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱི་བར། །བསྟན་བའེ་མེ་རོ་བཉན་བར་བྱེད། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཤུད་བྱུར་ཁྱང་། [རེ་ 
རུལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །སྐྱེ་བའེ་གནས་ཁང་ག་ལ་འཆའ། །འདེ་ལའང་གཞན་ 
དུ་ཟེར་ཞིག་འབྱུང་། །སྒོམ་གྲར་མིང་བཏགས་ཐོས་པ་བྲལ། །ལས་མེད་འབའ་ 
ཞིག་འཁྲེད་པར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་རང་ཚུགས་མི་འཆོར་བར། །ཆགས་མེད་བསོད་ 
སྟོམས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དམན་ཆྭ་བངས་ཏེ་མཐོ་ས་འཛིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཚིག་ 
པའི་ནང་ནས། སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད། འབན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། ཞང་སྣ་ནམ་སྟོན་པ་བཞི་ལ་དགོན་གྱི་བུ་བཞི་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
པ་སོགས་བྱོན། 

སྡེའུ་ཟུར་པ་ནི། སྤྲས་སུ་ཚུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། །ཇྔོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ལོ་ཡིན། 
ཚོགས་པ་སྟོང་ཙམ་བྱང་བར་བཤད། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་དགོན་པ་པའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད། དོན་བདུན་བཞེས་པའི་ཁྱིའེ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས ་བརྩམས་ ་པའི་བཀའ་གདམས་རྙེང་མའི་རྣམ 'ཐར། 


ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གཤེགས། འདེ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ངོས་གྲུབ་བརྙེས་། གདུག་རྩུབ་དམ་པ་འདུལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་སྡེ་ཟུར་ 
།སྦྲུལ་པ་དུ་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ། །དེས་ཀྱང་དགོན་སྡེ་སྦེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། 
ལ་སྲས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་སྒྱེར་ཆེན་པོ། མངའ་རིས་པ་དགེ་མཛེས་བྱང་ཆུབ། སྤྱི 
མལ་གྲོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ དུམ་བུ་རི་པ་ཟླ་རྒྱལ། ཉི་ཕུག་པ། ཐག་མ་ཀ་བ་ 
དར་སེང་སོགས་བྱོན། མངའ་རིས་པ་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་བྱས་ཅན་དགོན་དུ་གཤེགས། འདི་ལ་བསྐོར་ཆེན་པོས་གཏུགས་ནས་ 
ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་དར། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་ 
གྱིས་བཀའ་གདམས་གསན་ཞེང་། ས་པཌ་འདི་ནི་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ས་སྐྱར་འཁྲུངས། 
སྡེར་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་། ཞང་ཀ་མ་པ་ 
ནི། འཕན་ཡུལ་ལན་པ་མདར་མེ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ 
བསྡུས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་རྟའི་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ 
པའོ་། ཁམས་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་ནི། ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་འཁུངས། གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཚོགས་པ་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མས་བསྐྱངས་ཏེ། དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་རྟ་ཟླའེ་བཅུ་བཞི་ལ་ཁམ་ལུང་དུ་གཤེགས། 
པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་ནི། སྤྲས་ཀྱི་བྲའོ་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ 
མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ལ་ནཱ་རོ་པ་གཤེགས་པར་མང་པོ་བཞེད། བཤེས་ 
གཉེན་སྟོན་པ་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་ལྔ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ 
ཏི། མཁར་པོག གཞུང་མཁོན་གདོང་། རགྐ་ཡུབ། སྤྲགས། བོ་ཏོ་སོགས་ཆུ་ 
བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་གནང་བས་དགེ་བཤེས་སྟག་ལུང་པ་སོགས་སུ་གྲགས། 
གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལོ་ཉེར་ལྔ་མཛད་བའི་ལམ་རིམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནས་ 
སམ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་དགུ་བཞེས་པའི་ཤི ང་མོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོང་། འདི་ཡང་བླེགས་བམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ 
གསལ་བ་འདེས། །བྲག་གི་སྐྱིབས་ཤིག་བསྟན་པའི་ཚེ། །གཞུང་གི་མཁན་པོ་ཡོད་ 
ཅིས་གྲགགནས་དེ་གཞུང་མཁན་གདོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སྟག་མའི་ཡུང་པ་ 
བསྟེན། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མའི་གཟུགས། །ཆོས་བར་ཆློམ་ཅིག་དེར་བྱུང་ 
ནས། །ཆོས་ཉན་དགོན་པྭ་བང་ཅིག་ཟེར། །མཁྱེན་མོད་ཐུགས་རྗེས་མ་ཚགས་ 
བྱིན། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྤྲས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན། །རི་ཆུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག ཞུག 
བའི་རྩེ་ལ་ཐུགས་དམ་བཛད། །དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་ཞེས་གྲགས། །གནས་དེར་དམ་ 
པ་དཔག་མེད་འདུ། །ཞེས་འབྱུང་། སློབ་མའི་གཟུགས་ཆོས་པར་རློམ་པ་འདིེ་ཁ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
པས་དུས་མི་འགྲིག་གོ །པོ་ཏོ་བ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ཅམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་ 
ངོ་མཚར་བ་ལ། བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད། གཙང་སྟོད་ནས་བྱ་ཕག་གཉིས། 
ངེཏོ་ཉོས།གླུཿ་ཾ་ཉས་ ག་ཤསུཉོན་མགའོག བཅང་ཉོན་ཇྱུག 
ལུང་པ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་། གནས་ཁང་གི་མགོས། ནགས་སྟོད་མཐར་དགའ། 
ལྷ་སྟད་པ། ཉང་པོརི་ཁ་བ། ཇོ་སྟན་ཀུ་ཤུ་རི་པ། གྲོག་པ་བརོོན་སེང་། ཟུར་རེ་བ་ 
མཐའ་བཞི། གཙང་པ་མཁར་སོ་བ། རྒྱལ་གྱི་ཀོ་དེར་ལུང་པ། དར་ཡུལ་གྱི་གཡང་ 
ངོས་པ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ སྒྲོའི་སྟག་མགོ་བ། རྒྱལ་གྱི་སྒྲོ་ལག་པ། རྨ་ཡི་འབྲོངས་ 
སྟོད་པ། བན་སྡེ་བ་རིན་བྱང་། ཡག་པ་གཉན་ཆུང་། མལ་གྲོ་བ་གླན་སྒོམ། གླང་བྱ་ 
རབ་པ། འབེ་མོན་བུ་ཆུང་པ། ཡར་ཀླུངས་ནས་བསྐོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སོལ་ནག་ 
ཐང་པོ་ཆེ་བ། དགོན་མེར་བ། གཡུ་གྲོའི་ཞང་ཆེན་པོ། ལ་མོའི་དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ། 
མདོ་ལུང་པ། ཞར་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། སྒྱུ་སྦྱང་དབང་སེང་། བྱར་པ་རིན་ 
གཞོན། སྟོད་ལུང་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། བཀའ་བབས་ 
ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པོ་བྲང་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། 
མཆོད་པའི་བཀའ་བབས་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་བ། ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་བབས་སྣང་ 
དྲེའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་བའི་བཀའ་བབས་རམ་སྡེངས་མོ་བ་འབྱུང་ 
གནས་རྡོ་རྗེ། མོས་གུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གཉལ་པ་ཆོས་འབར། རྩོད་པའི་བཀའ་ 
བབས་དོལ་པ་དམར་ཞུར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཞང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
སེང་གེ་རྣམས་སོ།། 

དེ་ལ་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ་ནི། གྲབ་ཏུ་འཁུངས། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
བསྡུས། པོ་ཏོ་བའི་གསུང་ལས་དཔེ་ཆོས་དང་པོར་བསྡེབས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་དྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གནས་གསར་དུ་གཤེགས། བྲག་དཀར་བ་ 
ནི། སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། དཔེ་ཆོས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་པོ་ཏོ་བ་ལ་རང་གིས་ཐོས་ 
པ་རྣམས་བསྣན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྡེབས། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས། 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་དཔེ་ཆོས་གསན་ཏེ། ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ་ལས་རྒྱས། བྲག་དཀར་ 
པ་ལས་བསྡུས་པའི་དཔེ་ཆོས་འབྲིང་ཞིག་བསྡེབས་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་ 
གྲགས་སོ། །དགེ་བཤེས་དོལ་པ་ནི། རྔོག་ལོ་དང་དགུང་མཉམ་དུ་ས་མོ་ཕག་ལ་ 
དོལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཉི་ཤུ་པ་ལ་འོན་ 
དུ་དགེ་བཤེས་བཤེན་ལ་མཁན་བོ་ཞུས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་མཛུད། དམར་པོ་རིར་ 
ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ལ་དབུ་ཚད་བསླབས་པས་རྩོད་པ་བཟང་བའི་སྙན་པ་ཐོབ། རྒྱ་ 
འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུལ་བ་གསན་ནས། ཞར་ཆོས་པའང་མཛད། 
སྟེ། ལོ་ཉེར་གཉིས་བསྟེན། ཕྱིས་དོལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








ལས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་སྡེབས། དོལ་མདར་ཡང་གད་ཅེས་པའི་དགོན་བཏབ་ནས་ 
གྲྭ་པ་སྟོང་ཙམ་བསྡུས་ཏེ། མཐར་དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་རྒྱལ་ 
ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཡང་གད་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་སོང་། དེ་ལ་སྲས་ལྷ་འབྲི་སྒང་པ། དོན་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་འདི་ 
ཁོ་ན་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་གི དེང་སང་ཁ་ཅིག་རྒན་ཞུགས་ཤིག་པོ་ཏོ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞོགས་ཡ་གད་བཏབ་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཡ་ 
གད་དང་ཡང་གད་ནོར་བས་ནོངས། སྲས་ལྷ་འབྲི་སྒང་པ ས་བེའུ་བུམ་ལ་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པ་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེའོ།། 

གླང་རི་ཐང་པ་ནི། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ 
དམ་མཐེལ་དུ་མཛད་པས་སྐུའི་རྣམ་པའང་འགྱུར་ནས་གླང་རི་ཐང་པ་ངོམ་ནག་པ་ 
ཁོ་བོས་ཇི་ཅམ་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་དགེ་རཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ 
ལ་པར་འབུལ་བ་ལས་མ་གོ་གསུངས་སྐད། གླང་ཐང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། བདུན་ 


18 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 
གཤེགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་དྲུག་ུ་སྐོར་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་སོང་། འདི་གཅོ་བོར་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མས་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ཅམ་འདུས་པའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཡར་ 
ཀླུངས་ཀྱི་ལྕགས་ཞིང་བ། ལུང་མོ་བ་མདོ་སྡེ། ཞང་བཙན་གཉན། མགར་ཞང་ 
ཞུང་པ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། ཤའོ་སྒང་པ། གཡག་འདུལ་འཛིན། མཐང་པ། ཉེ་ 
མལ་པ། གླང་ཐང་ཞང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། གདན་ས་ནི་ཕྱི་མ་འདེས་ 
མཛད། འདི་ཡང་བཞུགས་གནས་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ 
རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པའི་། རྡོ་རྗེ་ 
སེང་གེ་གླང་མའི་རི། །འདབས་ཀྱི་ཐང་སྨན་དགྲམ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོན་ 
པ་རབ་བཞེངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྡུད། །དེ་ཡིས་མདོ་ 
སྡེར་སྨྲ་བ་དང་། །ཞང་ཞེས་མདུང་གི་ཕུར་བཞུགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཤ་བོ་པ་ 
ཞེས་པ་། བརྩེ་བའི་བརྩེ་མཆོག་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དམ་པའང་དགོན་བུར་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་། 

སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་ཡང་བསྟེན་པས། བཀའ་ཕྱག་གཉིས་ 
འདྲེས་སུ་སྣང་ཞིང་། བསྟན་རིམ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། འདི་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ 
མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་བཏབ་སྟེ། རེ་གཅིག་པ་ལྕགས་ 
སྟག་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས། འཇིག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








ཐུ་བོར་གྲགས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནི། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། 
གཞོ་སྟོད་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཁུང་བཏབ། ངོ ར་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་བསྡུས་ཏེ། དོན་ལྔ་པ་ 
མེ་གླང་ལ་གཤེགས། འདེས་སྐྱོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་ལུང་པ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གསན་ཞིང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། ཆད་ཁ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན་ 
འདུག་པས། ངེས་པར་བཀའ་ཕྱག་གཉིས་འདྲེས་ཡིན་ནོ། །ཤར་བ་པ་ནི་ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་སྐུ་འཁུངས། བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ཕོ་ཏོ་བ་དང་མཛལ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྟེན། གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་ནས་འཁྲེད། དོན་གཉིས་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་བྱའི་ཉེར་དྲུག་ལ་པེ་ཡི་ 
ཆི་བ་ལུང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་། འདི་ 
ཡང་གནས་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་ཟབ་གཞུང་ 
རྣམས། །རྫོགས་པར་མཛད་ནས་དར་ཡུལ་མདོར། །དག་སྣང་གང་ཤར་དགོན་ 
པ་བཏབ། །དེ་ནས་ཤར་བ་པ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་། 
ཤར་བ་པ་དེ་ལ་གྲྭ་པ་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས། ངོ་མཚར་བ་ 
ལ། བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་བཞི། ལྡན་གྱི་བན་ཆེན་སྐྱེས་བུ། པྲ་གདྲ་ཛཱ་ལ། ནགས་ 
ཤོད་དཔེ་སྟོན། བྱ་གྲགས་པ་སེང་གེ འཇིང་པ་སྒྱེ་ལུང་པ། ལས་སྟོད་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཁ་མོ་ཟེ་སྟོན། ཉང་སྟོད་པ་འབེ་དཀར། ཉང་རོ་བ། ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཇྔོ་སྲས་ཤར་པ་བློ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
གྲོས་གྲགས། གཙང་པ་རྒྱ་སྟོན། བོ་དོང་བཞད་ཆོས། གཉལ་པ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། 
ཉང་པོ་གཡོར་སྟོན། གཉལ་གྱི་གཉོས་སྟོན། གཉན་པ་དར་རིན། ཇོ་སྲས་གོང་པོ། 
ལྷོ་པ་དར་མ་གྲགས། སོལ་ཐང་པ་མྱང་། ནགས་མོའི་སྤ་འདུལ། ཞོགས་པ་ཚུལ་ཤེ 
ཞར་སྒོམ་པ་ཕྱི་མ། ཡུང་པ་སྐྱོས་སྟོན། སྟོང་ལུང་མོན་གྲྭ་པ། ལྷོ་པ་དར་སྟོན། རྒྱལ་ 
པ་བྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཞོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས། རྣམ་ཐར་གྱི་བཀའ་བབས་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
གྲགས། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་རྗེ་རྣམས་ 
ོ།།དེལ་ནལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྡོ་རེནི། བཤེས་གཉེན་པ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཤར་བར་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། ཤར་བ་པ་ཕྱི་མར་གྲགས། འདེ་ 
ལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཆོས་གསན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། 
ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་སྤོ་འབོར་སྒང་དུ་འཁུངས། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་ 
གནས་བཏབ་སྟེ། གྱ་བཞི་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
གསུམ་སོང་། 

སྟབས་ཀ་བ་ནི། ཆུ་མོ་ལུག་ལ་ཀླུངས་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། ཤར་བ་པ་འཁྲུངས་ 


ཌཿ 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་སྒང་། སྟབས་ཀ་གྲྭ་བའི་སྒང་སྟེ། སྒང་གསུམ་གཟུང་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། 
དོན་གཉིས་བཞེས་པའེ་ཤི ང་ཕོ་རྟའི་དབྱར་འབྲིང་གི་ཚེས་བཞེར་སྟབས་ཀར་ 
གཤེགས། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐར་གཉིས་སོངབདེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ 
དུ་མ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུང་བའི་ནང་དུ་བྱོན། །དེ་ནས་རི་ཡི་སྒང་ཞིག་ལ། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཁྱེའུ་དུ་མ་ཞིག ཡུལ་བའི་ཕྱུགས་མ་སྐྱོང་བཞིན་གདའ། །རྷརྨ་ཀིརྟིས་འདི་སྐད་ 
དུ། །ལུང་པ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །འདི་ལ་ཡུལ་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་བཟང་ཉོན་ 
གྲགས། །དེ་བཟང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བར་མཆིས། །སྒོས་སུ་ཕུ་འདི་ཅི་ཞེས་སྨྲ། །ལན་ 
མཆིས་པའི་སར། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་གཟིམས་ཁང་བརྩིགས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་སྤྱིལ་བུ་དུ་མས་བསྐོར། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་དར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན 
ཆེན་གསེར་ཀྱི་མབྲསྤྱལ་འདྲ། །མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱགས་ཕེབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། གྲྭ་པ་ཀུན་ནས་འདི་སྐད་དུ། །དེ་རིང་ཐང་འདི་ཉམས་དགའ་བས། །དགོན་ 
པ་སྟབས་ཀར་ཐོབ་ལ་ཡོད། །རྷརྨ་ཀིརྟེ་མཉེས་གྱུར་ནས། །དེ་བཞིན་མཛོད་ལ་ 
འདུས་པའི་ནང་ནས། སྒང་ཐང་དཀར་བ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། གུར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
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ཐང་ 





བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
དང་། གཞན་ཡང་། ཞང་སྟོན་དར་མི་གཡུང་དྲུང་། ཞང་བཅོམ་ཐང་པ། ཞང་ཁང་ 
མོ་ཆེ་བ། ཞང་ཤོ་མ་ར་པ་རྣམས་ལ་སྟབས་ཀ་བའེ་ཞང་བཞི་ཟེར། 
ལོ་སྐོར་ལོན་པའི་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་དཔལ་སྣར་ཐང་བཏབ་ནས། གདན་ས་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ། རྔོས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་གདན་སར་བཏོན་ཏེ། ཁོང་རང་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གྲགས། རྔོས་སྟོན་གྱི་རྡེས་སུ། གདན་ས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། ཞང་ 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་འོད། གྲོ་མོ་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་ 
སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། འདུལ་འཇིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 
མཁན་པོ་གྲགས་ཤེ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པར་བྱོན། 
སྐྱབས་ཀྱིས་དབེན་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་པོ་བྲང་བཏབ། དེ་ཡང་སྣར་ཐང་གི་ 
གནས་དང་། གང་ཟག་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། 
ཤར་བ་ཅི་འདྲ་རྩ་ཆུ་དང་། །ཤིང་དང་གྲོང་པ་དག་གིས་དབེན། །སྐྱ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ཞག་ 


ཤྲ 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
མེད་ཅིག སྡུམ་ཞིང་སྐལ་བཟང་དུ་མ་སྡུད། །གྲགས་དང་གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་ 
དང་། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་གཞན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ 
ཅན། །མང་པོ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་བསྐྲུན། །ཞེས་དང་། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་ 
འཕགས་པའེ། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་།།སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ 
ལྟེ་བ་འཛིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་ 
པོའི་འདབས། །ནོར་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟ་བུར་བདུན། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཞེས་གྲགས་ 
ལམ་སང །ཞེས་དང་། ད་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག གསུམ་གསུམ་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཚད་ལྡན་གྲགས་པའི་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
མཚུངས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་ཀུན་ལ་མཁས། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་ལྡན་ 
མི་ནུབ་འཛིན། །བདུད་རྩིའེ་མཚན་ཅན་དཔལ་མངའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རཾ ཙཾ ་་བ་མ་ ཁ་ཇ ཅི ཅ་ཡ་འི་ ཆོ་ཁོ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་འགྲོ་བ་འཛིན། །སྨོན་ལམ་དག་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །རྗོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་། །ཚ་ཟེར་དཔལ་ལྡན་ 
མཚན་མངའ་ཞེང་། །གསུམ་ཕྲག་ཐ་མར་འགྲོ་བ་འཛིན། །རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་ 
མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་། ཚ་ཟེར་དཔལ་ལྡན་མཚན་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཆད་གོ་སླ་ལ། བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ 
ལྡན་ལ་ཁ་ཅིག འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
བས། དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། བར་གྱི་གདན་རབས་ལྔ་ 
དོར་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མཁན་པོ་གྲུབ་ 
པ་ཤེས་རབ་བཞེད་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
ཡང་དབེན་གནས་བྱང་ཆེན་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི། གནས་དེ་ནས་བྱང་རི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཆོས་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ 
པས། །གནས་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གནས། །དེ་བྱང་ཆུབ་གནས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཀྱི་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གངས་ 
རི་ལྷུན་པོ་བརྟན་པའི་རྩེར་། བྱང་ཆུབ་གནས་ཤེས་གྲགས་པའིེ་སར། །བདག་ 
ཅིའི །ད་ོ་ཡིད་ཤོ།། ཁབ འང་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྡུད། །ཤུགས་རིང་འདོན་ 
ཞིང་མཚི་མ་འབྱིན། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་མཚུངས། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
38 05 །བདག་གིས་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ཞིག རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་ 
15 དཏྱན་བོནང་སླྱང་དོ་དུད་ །སྐོ་གོའ་ོ་འ་གྲོའ་གས་ན་ 
འོང་། །རེས་འགའ་དབུལ་ཕོངས་སྤྲང་པོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་ 
གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་། རེས་འགའ་ཡིག་ 
འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་བ་ཅན་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་ 
དུ་ཡང་ཡང་འོང་། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བྱང་ཆེན་འདེབས་ 








པ་པོ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་མཚན་ལ་སེང་གེ་སྐྱབས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
དང་། གྲགས་པ་ཅན་ནི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡང་གནས་དེར་བཤེས་གཉེན་ 
སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེ ན་བཟུང་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་འཚད་པ་ནི་རྒྱུས་ཆུངས་པའི་སྐྱོན་ཏེ། དཔལ་སྣར་ཐང་བཏབ་ 
ནས་དེང་སང་གི་ས་མོ་གླང་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན། གཏུམ་སྟོན་ 
གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་སྣར་ཐང་ 
བཏབ་པའི་བར་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འཆད་ཁ་བ་ནི། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་ལོ་རོར་སྐུ་འཁུངས། རང་ལོ་སུམ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། བདག་པས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བབས། འཆད་ཁ་རྙིང་ 
མ་བཏབ་སྟེ། དོན་ལྔ་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ལུག་གི་མགོ་ཟླའེ་ཚེས་ལྔ་ལ་མལ་གྲོའི་ 
མཐའ་ཕུར་གཤེགས། སྟབས་ཀ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སོང་། འདེ་ཡང་གླེགས་བམ་དུ། བོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་མལ་གྲོའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། འཆད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། འཆད་ཁ་བ་དེ་ 
ལྭ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ་སེ་སྦྱིལ་བུ་བ་ 








ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁ་རུའི་སངས་རྒྱས་གན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
སྒང་དུ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། འཆད་ཁ་བ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། ཇོོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲགས། རེ་དགུ་ 
བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱིལ་པར་གཤེགས། 
སྡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། 

ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེའེ་དབོན་སྲས་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ལྷ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། ལྷ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལྷ་བསོད་རྒྱལ་བ། ལྷ་ཤཱཀྱ་བ། ལྷ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ལྷ་སྙན་གྲགས་པ། ལྷ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ལྷ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལྷ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། 
ཡར་ཀླུངས་རྔོ་བོའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །སྤྱིལ་བུའི་གནས་འདེ་ཡང་ 
གླེགས་བམ་དུ། ངའི་རྭ་སྒྲེང་འདྲ་བར། གཡའི་འོད་ཟེར། ནགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། 
སྤང་གི་འོད་ཟེར། ཆུའི་འོད་ཟེར། ཐང་གི་འོད་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་པ། ལྷ་བྱ་ལྡིང་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
མགུལ། ལུང་སུལ་དུ་མའི་མདོའི་སྟེང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པར་རྒྱུ་བ། 
ལྷ་ཆེན། ལྷ་བཙུན་ལྷ། ལྷའི་ལྷ། ལྷའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ 
དུ་མཛད་པས། འདས་རྟགས་སུ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བྱོན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྒྲིགས་པ་བཞིན་སྤྱིལ་བུའི་རྟེན་གྲལ་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ། །ལྷ་ 
ཆོས་གསན། སྦས་པ་ཡང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་བསྟན་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནོ། །ལྷ་འགྲོ་མགོན་ལ་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་ 
གསན། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྩེ་དཀར་བ། དར་མ་སྒང་པ། བྱར་ 
ཁང་པ་སྟེ་བཞེས་བཀའ་གདམས་གསན་པ་ལ་ཟངས་ཆེན་པའི་བུ་བཞིར་གྲགས། 
མཚོ་སྣ་བ་ལ་མོན་གྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲིས་དང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་ 








བཟང་ཕོས་བཀའ་གདམས་གསན། 
འཆད་སྤྱིལ་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་བབས་པས། དེའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་བྱང་ཚུལ་བཤད་ན། ཉན་ལྷ་སྡིངས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར། ལྷ་སྡིངས་དབོན། མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་ 
པོ་བདེ་བ་དཔལ། མཁན་པོ་དཀའ་བཞི་བ། མཁན་པོ་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ 


28 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








པོ་བསོད་བཟང་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཧོར་སྙོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། འདུལ་འཇིན་བློ་གྲོས་སྦས་ 
སྒ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་བར་རོ། །ཧོར་སྟོན་པ་དང་། 
རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས། ལྷ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལའང་གསན་ཞིང་། 
ཧོར་སྟོན་པས་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
པ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བས་གསན་པ་ 
སྟེ་བརྒྱུད་པ་མང་དུ་གྱེས། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པས་ 
གསན་ནས་ཡིག་ཆའང་མཛད། 

རྒྱལ་སྲས་པ་ནི་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འཁུུངས་ 
ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག དག་སྣང་རྒྱ་ཆེན་འབྱོངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྟེན་ནས་གསན་པ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བ་ཞེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
དགོང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། གོང་མ་ཏའི་སིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དོན་ལྔ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་གཤེགས། 
དེ་ལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། གུ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
རྒྱ་བ ཾི ོཾི་ སྒྲ་སྒྱུར་བྱང་རྩེ་མཁན་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ། རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། བླ་མ་ཚུལ་ 


ཌི 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 


ཁྲིམས་དཔལ་བ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། ཉན་པོ་བ། དཔལ་རིན། ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། ཚལ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ་ 








སོགས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། 

1 ྣ། ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ས་པར་གཤེགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་སོང་པ་དེ་ཡིན། སྟེང་པ་ལོ་གད་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་སོགས་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་། དེ་ལ་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ 
སོགས་འང་དྲ་བུན་ 

རེད་མདའ་བ་ནི། ས་མོ་གླང་ལ་གཙང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རྒྱལ་སྲས་པ་འཁྲུངས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་ཇི་ཅམ་བསྟེན་པ་ནི། 
པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། །མ་ཏི་པར་ཆེན་པཌ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དང་། །མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
གཅིག ཡུལ་རིང་འབད་དེ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཅེས་གསུངས། གསན་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ཐེག་ཆེན་རྱུད་བླ་དང་། །ཆོས་མངོན་ 
མོངོདཏྟོངཾ རན དུད བོ་གནོ། སྤཏཉོ ཏོད འི་བར 
བཅོས་འགའ། །མདོ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་བལྟས། །ཞེས་གསུངས། 
སྲས་ཇི་ཙམ་ཐོན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །རབ་ 
འབྱམས་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བདུན། །དཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ 
བཅུ་ཕྲག་གཅིག པར་ཚད་ཤེས་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་། རེས་འགའ་རེས་འཇོག་རེས་ 
འགའ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས། །འོན་ཀྱང་སྟོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཐལ། །ཞེས་ 
གསུངས། མཐར་རེ་བཞི་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་གངས་བུ་ལེར་སྐུ་གཤེགས། དགེ་ 
ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་བཞེ་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཉིད་དུ་མཛད་པས། དེའེ་འདྲ་འབག་ 
དབང་ཧཱ་ཤང་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ། ¡འབ རྱ ིཡྫ དགག་དབྱེ་གྲོལ་ 
ནས་རང་གནས་སོ་སོར་གཤེགས་རྗེས། འདྲ་འབག་བཅུ་དྲུག་བཞེངས་པའི་དཔེ། 
པར་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








བོ། སེམས་ཅམ་པཌ་ཆུང་། རྗོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ་པ། 
ག་ཐག འོོ ཏུ་ི་གིོ། གྲཏུ་ཐ་རྡོག་སྟོན། སོར རྱེསྔ་སྒོལ་ 
པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་པ། རྒྱང་རོ་བྱང་འབུམ། མཆིམས་ 
བློ་བཟང་གྲགས། མཁན་པོ་ཀུན་རྒྱལ། མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་པོ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། སྣར་ཐང་དུ་དར་ཞིང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཤིཤོ་ཡངོད་རྣ་ཇོ། 

ཕུ་ཆུང་བ་ནི་རྒྱལ་གྱི་སྐྱི་ར་རྗེང་ཁར་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། བཤེས་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས། བོ་ཏོ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད། ཅེས་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་སྲས་རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་གཉེར་ཉི་ཤུ་ཅམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ། སྡིངས་པ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་ཀྱི་ཀར་མ་བྲག་པ། ཤ་བོ་སྒང་པདྨ་བྱང་ཆུབ། འབན་སྒོམ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱོན། ཤ་བོ་སྒང་པ་ནི་མེ་མོ་ལུག་ལ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། གླང་རི་ཐང་ 
པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། ཤ་བོ་སྒང་བཏབ་ནས་གྲྭ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཏུ་ཚང་བ་བསྡུས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་ཆོས་བཞིའི་གདམས་པས་སྨིན་པར་མཛད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
དེ། རེ་ལྔ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་དབྱར་རའེ་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཤ་བོ་སྒང་ 
དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་། 

འོ་ན་ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་ཆོས་བཞི་ཕོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བེའུ་ 
གདམས་པ་བསྲེས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་འདི་ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། འདེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས། ཤ་བོ་སྒང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཡང་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ལེ་ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཨནརྟ་ 
བཞེད། ཆོས་བཞི་ནི། ཆང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤི་ཡང་མ་འཐུང་། བུད་ 
མེད་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མིག་མ་བལྟ། འཛིན་ཆགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་གསོགས་འཇོག་མ་བྱེད། འགྲོ་འདུག་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་མང་། །ཞེས་པ་བཞིའོ། །འབན་སྒོམ་འདེ་ཡང་། ཚེ་འདི་བློས་ 
པང ར་པ དབོ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ཆེ་དཀར་པོ་མང་པ་ན། བདག་ཉིད་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་། ནག་པོ་མང་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་མངན་བགྲང་བ་ཡིན་སྐད། རྒྱལ་ 
དུ་འབྲེ་ཀོ་དེ་ལུང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཀོ་དེ་ལུང་ 
པ་ཞེས་གགས་སོ།། 

སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཕུ་ཆུང་བ་ཉིད་ལ་སྦས་ཆོས་གླེགས་བམ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བབས་པར་བཤད། གླེགས་བམ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཚན་ལྔ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས་པ་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར། ཟུང་འཇུག་ཉི་མའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཚན་བཞི། བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། གཅིག་བུར་འདུག་ཚེ་སེམས་ལ་བརྟག ཅེས་ 
པའི་བར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་རྒྱ། མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གསུམ་བསྣན་པས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྔོག་ཆོས་ཉི་ཤུ་དང་། 
ཁུ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བུ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། ཁ་སྐོང་ལེའུ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གཏེར་རྣམས་སོ་། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོས་ཚན་དང་། ཐ་མ་ཕྱིས་སྣར་ཐང་དུ་བྲིས་པར་སྣང་བས། གླེགས་བམ་དངོས་ 
གཞི་ལ་ནི། ཆོས་ཚན་བཞི་བྱཅ་རྩ་དགུའོ། །པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཞེས་པ་ཡང་པཕ་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཚན་ལ་པ་ཆོས་དང་། བུ་ཁུ་རྔོག་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྔོ་བོ་ལ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཚན་ལ་བུ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་པོའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་རོག་ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་སྲས་ཡིན་ཡང་། ཁུ་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་སྲས་མ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ 
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ལ་གཏུགས་པར་ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་ལས་གསལ་ལོ།། 

བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། རྗོག་མངའ་རིས་པ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཕུ་ཆུང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀ་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། སྟབས་ཀ་བ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། སྟབས་ 
དཀའ་བ་ནམ་རིན། འབྲོམ་བཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་བྲལ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ཏེ་འདེས་ 
དགེ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་རྩེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་སའི་མཐེལ་དང་། གཉལ་དྭགས་ཀོང་ 
སོགས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཚར་ཆེན་པོ་ཕབ། ཡང་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གཙང་དུ་གསན་ནས་ཕྱིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ། གནས་བརྟན་བྱང་རྒྱལ་ 
བ་དང་གནས་བརྟན་བསོད་བཀྲས་པ་སོགས་མང་པོས་གསན། བྱང་རྒྱལ་བའི་ 
ཀ་ཚལ་བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་གསུངས་ཤིང་། བསོད་བཀྲས་པས་ཀྱང་ཡར་ 
ཀླུང་ཕྱོགས་སུ་གླེགས་བམ་གསུངས། 
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བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེན་ 
བཞི་ནས་འཁྲིད། ལོ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་དོན་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྟུག་རུབ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་སོང་། དེ་ལ་གྲྭ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། གྲགས་ཆེ་བ་ལ། 
ཕུར་སྟོན། མཚེར་སྟོན། ཐང་འདུལ། འབྲོམ་འདུལ་ཏེ་འདུལ་འཛིན་བཞི། ཟ་ར་ 
བའི་ཕག་སྒོམ། ཆེད་ཆེར་བ་གཡེ་སྒོམ་པ། རུག་པའི་རྒྱ་སྒོམ། མངར་སྒོམ་པ་སྟེ་ 
སྒོམ་ཆེན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་། འུ་ཡུག་ཨ་མི། རྒྱ་རྩེ་སྒྲོ་བ། སྐུ་སྲུངས་སྟོན་ 
པ། རལ་པ་ཤེས་རབ་འབུམ། ཟ་ར་བ་ཇོ་བཙུན། ཨེའི་སྒྲ་པ་ཆེན་པོ། འཕན་ཡུལ་ 
བ་རྒྱ། ཡུལ་ཆོས་པ་ལྷ་བཟོ། སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ། ཁྱུང་ཁམ་ 
ཕོ་ཅེ། ལྷོ་བྲག་པ་ཐེན་པོ་དབས་རྟོན། གཅང་པ་ངོ་ངད། སྤྲུལ་སྐུ གཞོན་ཞུ་འོད་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། མངར་སྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་ནི། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་ 
འཁུངས། སྩུག་རུམ་དུ་བཞུགས་བས་སྙུག་རུམ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། ཐང་སྐྱའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐང་སྐྱར་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སོང་། འདེ་ལ་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཚོགས། 

དེའི་ཚེ་ཇོ་བོས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས། འདེས་བཅཅུ་གཅིག་ལོན་དུས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 
དུ་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་གསེར་ཞོ་གང་བསྡུས་ཞེས་གྲག འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དབང་ 
གིས་ཇྔོ་བོ་དང་ཞལ་མ་མཇལ་བས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་དེང་སང་གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྟོད་ལུང་པས་རྒྱ་ གར་གསེར་འདོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་ལོན་དུས་རྔོ་བོ་གཤེགས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྤྱན་སྔ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསན། ཅན་སྒྲོ་དགོན་བཏབ་སྟེ་གྲྭ་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས་ནས་ལམ་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསུངས། ཁོང་ 
བདེན་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། ལྟ་བ་ནི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཞེད་དོ། །མཐར་གྱ་ 
ལྔ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅན་སྒྲོར་ 
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གཤེགས། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། འེ 
ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་གཅིག་སོང་། 

བྱ་ཡུལ་བ་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་སྟོད་ལུངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་འཁྲུངས་ 
ནས་བཞི་བྱཅུ་ར་ གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་དགུ་བསྟེན། ཉེར་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 
དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཤེགས། སྟོད་ལུངས་པ་ 
གཤེ ག ས་ནས་ལོ་ཉེར་གཅི གསོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ན ས་ལོ་སུམ་བ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅི ག་སོཿ ང་། དེ་ལ་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ཙཿ མ་འདུས་པའི་ནང་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇག་རྩེ་འཆའ་བ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ། དེའི་ནང་ནས་ཕྱིའི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིའི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཁམས་ནས་རབ་ཁ་ 
བ་ཆེ ན་པོ་དང་ངང་ཚང་པ་ཆེ ན་པོ། དྭགས་པོ་ནས་པ་ཐང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ 








པ་གླིང་པ་ཆེན་པོ། གཙང་ནས་འོམ་ཐང་པ་ཆེན་པོ་དང་། མུས་སྨན་ཆར་ཆེན་པོ། 
སྙོད་ལུངས་ནས་རྣམ་པར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཉམས་དགའ་མོ་པ་ཆེན་པོའོ། །བར་ 
གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། བཀྲ་ཤིས་སྐད་པ་ཆེན་པོ། འཕན་ཡུལ་ནས་དགོན་ཆེན་པོ། 
བ་ཆེན་པོ། བྲུལ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་འཇྔོལ་བ་ཆེན་པོའོ།། 
ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ནི། ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྣུབས་ 
མཆོད་གནས། བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ 
རབ་སྟོན། གཙང་པ་འབའ་རིལ། གཙང་པ་ཀེ་དུ། ལྷོ་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། དུ་ཅོ 
པ་གཡུང་ཤེ། གྲབ་ཀྱི་ཕག་ཚང་བ། ཞོགས་ཀྱི་ན་འོ་པ། བ་ལམ་པ་བླ་མ། ལ་མོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
བོ་བ བརེ བོ ཐོང 
བ་སོགས་བ་མད་དུ་ཕྱོན། སྤྱན་སྔའི་རྗེས་སུ་ལོའི་གདོན་རབས་ནི། དགེ་བཤེས་ 
གནས་བརྟན། སྡིངས་མོ་བ། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་པ། སླར་ཡང་སྡིངས་མོ་བ། གཙང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ལུང་པ་སྟེ་འདེས་བྱ་ཡུལ་དང་གཉིས་ཆར་མཛད། དེ་ནས་སེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་གདན་ས་མཛད་དེ། གྲོག་ཏུ་གཡི་ཕུ་དགོན་པའང་བཏབ། དེ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཅང་པ་ཇོ་སྲས། ཟེམ་ 
ཚེ་རིང་པོ་བ། ཁམས་ལུང་པ། གཙང་སྟོན། སངས་རྒྱས་རྔོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྟོན་ 
པ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། སངས་རྒྱས་དབོན། རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་མགོན་པ། སྤྱན་སྔ་ 
སྤ་ལོ སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྡོར་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁས་པ་ཚུལ་དར། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་ 
ཕོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་པའེ་བར་རོ། །བྱ་ཡུལ་དུ་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུའི་རྗེས་སུ། དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྤྲེའུ་ལོ་པ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་མཆོད་གནས། 
དེ་ནས་གླང་ལུང་པའོ།། 
དེ་ཡང་ལོའི་གནས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། མདུན་ན་ 
བྲག་གདོང་འཛུག་པ་འདྲ་བ་མཐོང་། ཅུང་ཟད་རྩོད་པ་འོང་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ 
གནས་སུ་བཟང་། མདའ་དོག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་དོག ཕུ་ཡངས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཟང་། 
ལོ་ཅུང་ཟད་འདོད། དེ་ལ་བརྟན་པའི་དགོན་པའང་འབྱུང་ཞེས་དང་། བསྟན་པ་ཉིད་ 
དང་གཞོན་ནུ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའེ་རྣམ་ཐར། 








ཚོགས་དམ་པ་འབྱུང་། །རྦ་ཀློང་དུ་མའི་ཐ་མར་ཡང་། །བསྟན་པའི་གཉེར་ཆེན་དམ་ 
པ་འབྱུང་།། གཅང་དྭངས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ། །དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་དུ་བཟང་། །བྱ་ 
ཡིན་ནང་ནས་ཁྲ་ཞེས་པ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་དྭངས་པའེ་དབྱིངས། །གསེར་ 
གདོང་ཤེས་རབ་མཚུངས་མེད་པ། །ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག གྲགས་པའེ་ 
དབང་གིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྐྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་རབས་ནི་གླང་ལུང་པ་ནས། དེང་ 
གྱིས་གོ་ནུས་ལ། དགོན་གནས་ནི་བྱ་གནས་བའི་ཡུལ་དེར་དགོན་པ་བཏབ་ཅེས་ 
པ་དང་། ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་འདྲ། དགེ་བཤེས་མཆོད་གནས་ཀྱིས་ཀླུངས་ཤོད་ 
ཁྲག་ཁའི་དགོན་བཏབ་ཅིང་། ཟེམ་གྱི་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སེང་གེས་ 
ཞོགས་ཕུར་འོད་གསལ་དགོན་བཏབ། 

གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དང་པོར་རྔོག་ལོ། 
གཉན་ཝོ། བའི་ཁོ་གྒནེ། ཊོཿནོ་ཁ་བོ་ཧྲེ་སོགས་བརྟེན་ནོས་ བདོ རགས་ཤྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། ཡེར་པ་དང་། ཆུ་བོ་རི་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཟེར་བའི་སྙན་པ་གསན་ཏེ་ཁོང་འབྲོམ་དུ་བཞུགས་དུས་ 
མཇལ། ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་སྐྱེས། ཡུན་དུ་བསྟེན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
ནས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ཞུས། མཐར་གྱ་ལྔ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
ལོ་ལ་གཤེགས། ས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཤེགས་པའིེ་ལུགས་ 
ཀྱང་སྣང་། གཙང་སྟོན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གདན་ས་ལོ་གསུམ་བྱས་པའི་ཤིང་བྱ་ལ་ 
འབྲི་ཁུང་པས་གཟིམས་ཆུང་མ་གཏོགས་གླིང་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས། དེ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་འབྲི་ཁུང་གི་གླིང་བཅོམ། ལོ་འདི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་ལོ་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནི། བྲུལ་ཕུར་རྒྱ་སྟེངས་དགོན་པ་བཏབ་ 
ར འུཿཉཿ་བཿ་ངོ་ཡ་འཾཏཱ་ངཏཱ་བཞིགས། ཁྲོབ་གཤོར་ཆིཧཔོ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ནི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཆུམས་སུ་སྐུ་འཁུངས། བར་བར་དང་ 
ཀམ་ཀམ་བཏབ་སྟེ། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཀམ་ཀམ་དུ་གཤེགས། དེ་ལ་གྲྭ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གདན་རབས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྐྱོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ཇོ་སྲས་རིན་ཆེན་སེངྒེ། ཞིག་པོ་འདུལ་ 
གྲ་བ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ། ཁྲོམས་གཤེར་རིན་གཞོན། ཁྲོམས་གཤེར་ 
རིན་ཆེན་སྒེདྲེ། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་བཟང་བ། མཁན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་སོགས་སོ།། 
སྒྱེར་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ནི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་སྣོན་དུ་སྐུ་འཁུངས། 
རིན་ཆེན་སྒང་བཏབ་སྟེ། གྱ་གཉིས་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་དགུན་རའེ་ཉེར་ 
དགུ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
སྒྱེར་འདིས་ཕྱིས ་སྡེའུ་ཟུར་བ ་ལོ་དགུ་བསྟེན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོཿ བ་ཅིང་། 
འཁྲུངས། སྐྱེར་ཆེན་པོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟེན། སོ་བཞི་ལོན་དུས་སྒྱེར་གཤེགས། 
རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཆོད་ཁང་གསར་མ་བཞེངས་ཏེ། དོན་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
འཕོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡ ན་ཤིང་རྟའི་ 
སྤྲལ་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཤི ང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལའང་ 
གདམས་ངག་གསན། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་སུ་གང་ལ་ 
ཆོས་གསན་པར་མི་སྣང་ཡང་། རྔོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་ལས། དེ་བཾ ་ཀཱ་ར་ཤི་ཛྷཱ་ནའེ་གདན་ས་ལ་ལྟར་འགྲོ་གསུང་ནས་རྭ་སྒྲེང་གི་གནས་ 
མཇལ་མཛད་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ 
པའི་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་འཁུངས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱི་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། 
ལ་ཁ་ཆེར་གཤེགས། རྣམ་ཐར་དཔགས་བསམ་ཁྲི་ཤི ང་ལས། ཐུབ་དབང་ཡོངས་ 
འདས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག དྲུག་བཅས་དགུ་ཅུ་ཅ་གཉིས་མཐར་སོན་ཚེ། །ལྔ་ 
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བཀའ་གདམས 'ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས ་བརྩམས་ ་པའི་བཀའ་གདམས་རྙེང་མའི་རྣམ 'ཐར། 








རྣམ་ཐར་བྲི། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འཁྲུངས་ཞེས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུམ་ 
གྱི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་བྱས་ནས། ས་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས་ 
ཏེ། དོན་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས་པར་འཁད་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ལས། གཅིག་གི་མ་ 
ཆོ་ཁོ་ཙའདུས། འོསོསང་དོག་ འི་གོ་ལ རད་ཐོར་ཏ་ཡང་ཆེས་ 
ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
བའོ།། 

པཌ་ཆེན་དེའེ་རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་སྲས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟན་གཅིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་གཉིས་བཙུགས་པ་ལ་ཆོགས་ཆེན་པ་དང་། ཆོས་ལུང་པ་ཞེས་གྲགས། སྔ་མ་ 
ལས་བྱི་རྡིང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་གྱེས་ཏེ་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་སང་ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་གནས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དབོན་དེ་ལ་སྲས་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གྲགས་ཆེ་བ། ལ་མོ་བ། ནགས་མོ་བ་བཟང་མོ། གཟུང་འཇུ་མོ་བ། ལྷ་འཕྲང་ 
ཕུ་བ། ལྷ་པ་ནམ་རྒྱལ་རྣམས་ལས། བཟང་མོ་བས་བསམ་ཡས་བཟང་དགོན་ 
བཏབ། མཉམ་མེད་ངམ་ཤོད་པར་གྲགས། ཟུང་འཇུ་མོ་བས་འཕན་ཡུལ་དུ་ཟུང་ 
འཇུ་མོའི་དགོན་བཏབ། ཕྱིས་སྤོས་པ་གསལ་ཁང་ཡིན། འཕྲང་ཕུ་བས་ངམ་ཤོད་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་ཕུར་རི་ཟན་རྡོག་གི་དགོན་བཏབ། ནམ་རྒྱལ་ལ་རང་གི་དབོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོ་དང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་པ་དང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་མཚན་པས་བཀའ་གདམས་གསན། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་ནས་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། བསླབ་བཏུས། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསན་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཕར་ཡང་བཀའ་གདམས་གདམས་ 
ངག་པའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དད་པ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཚོ་ 
གཅིག ངེས་པར་གྲོལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །རྩོད་མེད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དུ་ངེས། །འགྲན་ 
ྱི་དོ་མེད་ཟློ་བཟང་ཡིན། །ཞེས་གསང་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་པ། སྨོན་དོར་རྒྱ་བ། སྐྱེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ། གུ་རུ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། མོན་ 
པ་ཨ་ཡུ། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བའོ། །གསང་བདག་གི་ཞལ་གཟིགས་པས་གྲུབ་ཆེན་ 
དུ་གྲགས་ཤིང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡང་མཛད། མཐར་དོན་ 
དྲུག་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་སྐུ་ཤེ གས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནི། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོན་པ། གཞོན་ནུ་སེངྒེ་བ། སྐམ་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་འོད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ། 
གཞོན་ནུ་སེངྒེ། ཀུན་བཟང་པ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། སངས་ཡོན་པ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྐམ་དགོན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་པ། བློ་གྲོས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
འཇིག་མེད་པ། དེང་སང་གི་སྤྱན་སྔའི་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གནས་ 
དང་བཅས་པ་གླེགས་བམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒང་ཞེས་པ། །དབོན་ 
ཞེས་ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཞིག འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེར་བཀོད་ནས། གནས་དེར་དམ་ 
པ་མང་པོ་སྤེལ། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་བར་གཅོད་བག་ 
རེ་མཆི། །ཞེས་དང་། ད་དུང་འབར་བའི་མཚན་ལྡན་པས། །ཆུ་མེད་གནས་སུ་ 
དགོན་པ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྐམ་དགོན་ 
ལུང་བསྟན་པའོ། །ཡང་སྣེའུར་ཟུར་པའི་སློབ་མ་ཐག་མ་པ་ལ། ལྷོ་བྲག་པ་ནམ་ 
སེང་གིས་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་ལ་དབོན་ནམ་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དོ།། 
རོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སྨྱུང་གནས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་མང་ 
བས། དེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཟློ 
ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་ནི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་རྒྱལ། ཉི་ཕུག་པ། བྲང་ཕུ་བ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱེ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། 
དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། དོན་ཞགས་པ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆུང་བ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དོ།། 
བརྙེས། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལ་སྲོལ་བཏོད། སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དར་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་གདམས་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར། 
བས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར། ས་ཕྱོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས། དབུ་རུ་ 
བྱང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ཁོ་ན་རྒྱས་པ་བྱུང་སྣང་། དེ་ཡང་། བཀའ་གདམས་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་པ་དོན་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོའི་གདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། བཀའ་གདམས་ 
གཉིས་པ་ཞིག་གིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སའི་ཁྱོན་འདི་དཀར་ལམ་གྱིས་མཛད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་འཛིན་མའི་གཞིར། །ལྷ་ཅིག་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་དཔག་བསམ་འཁྲུངས། །ངོ་མཚར་བཀའ་གདམས་འབྲས་བུའེ་རོ་ 
མཆོག་གི །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་མྱངས་པའང་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ 
ལང་ཆོ་མཛེས་མའི་ལུས། །ཆོས་འབྱུང་མེ་ལོང་ངོས་འདེར་གསལ་བ་ལ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པའི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅི་ཡང་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །བཀའ་གདམས་རྙེང་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་རགས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 








བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ ་བརྩམས་ ་པའི་རྣམ 'ཐར། 








རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ད་ནི་བཀའ་གདམས་གཞུང་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་སྲོང་ཞིང་། ཐགསྩང་ 
ངག་པའི་མན་ངག་གི་བརྒྱན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དགུ་ཅུ་ཙ་གཅིག་དང་། ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
འདས་པ། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། ཡུལ་ཙོང་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ 
པ་ཉིད་འཁྲུངས། འོ་ན། ཕུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
དྲུག་པ་མེ་ཕག་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་བུམ་ཆུ་བྱིན་པ་དང་། ལྕགས་རྟ་ལ་འཁུུངས་པ་ལྟར་ 
གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་མཐར་སྐྱེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་ཞིག་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བཏེག་སྟེ་སྨྲའོ།། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་། བདུན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
དཔོན་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་མཚན་གསོལ། བཅུ་བདུན་བཞེས་ 
དོང། བག་ཆིན་ཛྔ་ཝཱན་དོང་། ཐུན་ཆོས་བ་ཀུན་བློ་ཐ་བ་དབང་རྡོར་བྲིང་གསནོ། 
ཤིག་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན། སློབ་དབོན་ཡོན་རྒྱམ་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་བ་ 
གཉིས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་ལ་བྱམས་ 
ཤིས་སྒེདྲེ་གཉིས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དུས་དེར་ཆོས་རྗོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ལ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་གསང་ཕུར་ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་གྲྭ་སྐོར་དང་། 
གཅང་ལ་བྱོན་དེ་ལོ་གད་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ས་བཟང་པཌ་ཆེན། ཇོ་ནང་པ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
གསན་ཞིང་། ས་སྐྱ། བཟང་ལྡན། ངམ་རིངས། མགར་རོང་ཆོས་སྡེ། བོ་དོང་ཨེ་ 
ལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་པས་ཐུགས་མ་ཁེངས་པར་རྩེ་ཆེན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
གྲོས་ལ། མཛོད་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུགས་ 
མོས་ཆེན་པོའང་འཁྲུངས་སྐད། དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་གད་བ་བྱང་རྩེ་བ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་བློ་གསལ་ལ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ 
གསན། སླར་ཡང་གཙང་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ནས། ཉང་སྟོད་བརྒྱུད་དེ་གནས་རྙིང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩལ་བཤད་མཛད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་འདྲ། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ 
མང་པོའི་ལུང་ཡང་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་རྡོར་རིན་པ་ལ་བརྟགས་གཉེས་ས་ལུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་གསན། དེ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་བླ་མ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་ལུང་ 
མང་པོ་གསན་ལ། འདི་རེས་ནས་མདོ་སྨད་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱང་མཛད། 
ཡང་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ་སྣར་ཐང་དང་ས་སྐྱར་རྣམ་འགྲེལ། མདོ་རྩ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཏེ་དཀའ་ཆེན་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ལོ་གད་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 
ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། རྗེ་བཙུན་ལ་འདུལ་བ། དབུ་ཚད་སོགས་དང་པར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་གཟབ་བཤད་ཞུས་པ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་པ་བཞི། སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་ 
དོན་གསན་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཞི་གསུངས་པའི་ཐ་མ་འདི་ལ་དགོངས་པས་སོ། ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ ་བརྩམས་ ་པའི་རྣམ ་ཐར། 








ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་ཕུ། གུང་ཐང་རྩེ་ཐང་རྣམས་སུ་དཀའ་བཞིའེ་ 
དུ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ། བྱི་རྫིང་མཁན་པོ་ཤེར་མགོན་ 
པས་ལས་སློབ། དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་ 
བོག ར་རོ། + འོད་བ དུ་ཤྱོན་ནན། སྱྡ་རྫ་ིན་པོ་ 
ཁོ་དབོན་པོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། སྐྱིད་ 
ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་ཚལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གཟིགས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
མང་པོ་གསུང་བ་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་དང་། ཡར་ཀླུངས་སྨོན་མཁར་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ 
ཐར་པ་གཅིག་ལ་འདི་ཁོ་ན་འགངས་ཆེ་བར་བྱེད། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་གུང་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་དཔལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། 
ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སོགས་བཀའ་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོ་ག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་ལ་ཡོ་གའི་རྒྱ་གཞུང་མཐའ་ཡས་པའི་ 


50 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ ་བརྩམས་ ་པའི་རྣམ ་ཐར། 








ལུང་དང་། ཡོ་ག་པ་མགོན་བཟང་ལ་ཡོ་གའི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་། འཇག་ཆེན་བྱམས་ 
པ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་སྐོར་དང་། ཚོགས་མཁན་པོ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
བསྐོགས་གནོང། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས། 
འོལ་ཁར་ཕེབས་པ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་རྗེང་བྱིའི་ཞིག་གསོས་ 
མཛད་པ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དངོས་སུ་བྱོན་པ་བྲིས་ 
སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་། འདི་རེས་ནས་རྗོང་དཔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་དགུ་བཞེས་པ་ན། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཐག་ 
མ་པ་ནས་ནམ་སེང་ལ་བརྒྱུད་པའི་སྣེའུ་ཟུར་པའི་བསྟན་རིམ། སངས་རྒྱས་དབོན་ 
ནས་ནམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་མ་པའི་བསྟན་རིམ། གསང་བདག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་རྗོགས་པར་གསན། མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་ལ་ཤར་བ་པའི་ལམ་རིམ། 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ 
མཁན་པོས་སྤྱན་དྲངས་དེ་རྭ་གྲོང་དུ་དབྱར་བཞུགས་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དཔོན་སློབ་དང་པོར་མཇལ་བའི་གནས་ཀྱང་འདི་ཡིན། དེ་རེས་ནས་གཉལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ ་བརྩམས་ ་པའི་རྣམ ་ཐར། 








གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གྲགས་པ་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་པ་མཛད་དོ།། 
དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་ནང་ནས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བའེ་པཏྲེ་ཏ་ཞིག་གིས་དབུ་མའི་རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབུ་ཐོག་བཞག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲེལ་པ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ 
གཟེགས་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་སྣང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ལོ་གད་བ་དཔོན་སློབ། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། འབར་ 
ར་བ། འཇག་ཆེན་པ། མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མ་ཐོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་རྙེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡིན་པ་ལས་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རང་རེའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཉང་པོ་འདང་འདོར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ཆེན་ལ་ 
སྦྲན་ཏེ། ཞུས་པས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
ཞིང་། ལོ་གད་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་ལྷན་གཅིག་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ྗེ་ཉིད་ཀྱ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
གསར། འོན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྟེངས། འོལ་ཁའི་བྱམས་པ་གླིང་། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ཁུད་པར་ 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་ན། གཟད་ཀྱི་དྲུམ་བུ་ཡུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དགེ་ 
བཞུགས་ཐོག་ནས་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་རྩིས་ཀྱིས། མིའི་དབང་ 
ཕོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དཔོན་བློན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དད་འབུལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། 
མཆོད་པ་མཛད། ཧོར་ལོ་གསར་པའི་ས་མོ་གླང་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དངོས་གཞི་མཛད་ 
པ་ལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ 
ལས་འདས་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། བསྟན་པ་རིན་ 


དཿ 











བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཅན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞི་ 
པའི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུང་བ་དང་། འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། སྟོན་པའི་ 
སྐོར་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་པ་མཛད། འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །དགེ་སློང་བྱང་ 
སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་རྟེན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟེན་ 
བཀུར་དམ་པ་མཛད། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཞིང་། ཞཉ་ཧ་གྱུང་ 
དགོངས་པའོ།། 

པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་པའི་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་ནས། 
དགོན་གནས་འདེབས་པའི་ཐུགས་ཁུར་ངོ་བོ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས། རྗེ་ཉིད་ནི་ཟངས་རིའེ་ཆིམས་དང་། 
འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། བསམ་ 
གཏན་གླིང་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ ་བརྩམས་ ་པའི་རྣམ ་ཐར། 








འགྲོ་བ་མཛད་པའི་བུམ་ཆུ་བྱིན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ཡས་ 
པ་གཟིགས། དགོན་གནས་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་གསང་བདག་ 
གིས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས། དབང་བཀུར་ 
རིཡི་ཊླ་ཐོས་དྲོག་ཏུ། ཐུན་མོ་ འས་ཀྲི་རེསཏ་གས་ཅུ། [ཇེགེ་ཡུ་ཏོ་ཏོ་ 
ངག ང་ཅ་་ི་ར་ར་ 58 
ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། །མངའ་རིས་ 
བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤི ང་། རེ་འཇམ་དཔལ་འཆད་ནི་འགོག་པ་རིར་གྲགས་པ་འདིའོ།། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དཀར་ཚེས་ལ་དགེ་ལྡན་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ལོ་སྤྲེལ་གྱི་བར་དུ་ལམ་རིམ་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆུ་འབྲུག་ལ་སྐུ་ཚེའི་ཀག་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཐུགས་དམ་ཟམ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག དེའི་ཕྱི་ལོ་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར། ཤིང་ལུག་ལ་གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོས་འོན་མདའ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་པ་ན་ཐེལ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པས་གཙོས་པའི་ཆོས་སློབ་རི་དགེ་ 
དང་བཅས་པ། རྩེ་ཐང་ནས་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་པའི་ཆེན་པོ་གཞུང་ལས་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་གསན་པས་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། ཐུགས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་ ་བརྩམས་ ་པའི་རྣམ ་ཐར། 








ཐག་པ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ནི་ཆུ་ 
སྦྲལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་པར་བཤད་པ་དེ་པར་མ་དག་པ་འདྲའོ། །གནས་ 
རྟེན་བཞེངས་མང་པོ་གནང་ཞིང་། གསུང་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་པོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་འོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསུངས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་ 
གསུང་བར་དེབ་སྔོན་ལས་འབྱུང་། 

ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
ལྟུང་རྣམ་བཤད། རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ། རྗོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ། བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། དེའིངོ་སྤྲད 
རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུ། མཐའ་དཔྱོད་བསྡུས་དོན་ 
དང་བཅས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་ལོ་ 
ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་རྣམ་བཤད་འདོད་པ་འཇོ་བ། ཚེ་བཅུའེ་ལག་མཆོད། 
རྡོག ས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁྲི ད་ཡི ག་ཆེ་ ཆུང་། དྲིལ་ བུ་པའི་ ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མངོན་དཀྱིལ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཊཱིཀྐ། རྩ་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕོ་ཊཱིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན། བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་བཀའ་སུྩལ་ཏོ།། 

བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་དོན་དུ་ན། གསང་བདག་གིས་མཁན་ 
ཏན་གྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ 
355. ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞིང་འདེར་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་དེ། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་ཐང་ཡིག་ལས། དགེ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ 
དགོན་གནས་དམ་པ་རུ། །མཁས་བའི་མཆོག་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་མཁས། །རྡོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་རྣམ་ཐར། 
རྗེ་འཆང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་ 
མཁན་འབྱོན། །བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །གསང་མཚན་ལས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་དང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཞེད་པ་ལས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞིག ཞེང་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ།། 

ཕྱིན་པ་ན། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྐུའི་ཕྱི་ཕྱག་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ་བར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནའང་། ཆབ་ཚན་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ་སྟོད་ལུང་ཕུར་ཕེབས། ཆབ་ 
ཚན་གྱིས་ཞབས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་མཛད། པཔ ལྷ་ས། སེ་ 
ར་ཆོས་སྡིངས། བདེ་ཆེན་རྩེ་སོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་གསུང་གི་ཐ་མས་ 
སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་མཛད་དེ། དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ད་ནི་ཡང་ཡང་ 
མི་འོང་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ 
མཆོད་གཏོར་དང་གསོལ་བཏབ་མང་དུ་མཛད། འདུ་ཁང་དུའང་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ། བསྔོ་བ་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞུ་བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
རང་རེའི་དགོན་པ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འདིར་སླེབ་བྱུང་བས་བློ་བདེ་གསུང་། དེ་ཉིད་ 


58 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཀྱི་ནུ་བ་མོ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དེང་ 
སང་གི་ས་མོ་གླང་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་། རྒྱས་པར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། ། 








རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
བའམ་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད་པའམ་མཚོ་ལ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྟ་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
ན། བླ་མ་དབུ་མ་པ། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སྟེ་བླ་མས་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་གསུམ། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདོ་སྟོད་ 
པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ལྡོངས་སྟོན་རྷ་ན་ཤྲཱི། དགེ་བཤེས་ཤ་སྟོན་པ་སྟེ་བྱ་བྲལ་ 
ལ་མ་ཐེགས་གོང་གི་སྔ་ཚར་བཞི། འཇམ་དཀར་བ། བཟང་སྐྱོང་བ། རིན་རྒྱལ་ 
བ། བྱང་སེང་བ་སྟེ་དབུས་པ་བཞི་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་མདོ་སྨད་པ་བཞི་དང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 

རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉེས་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
འཕགས་པ་གསུམ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ནི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
བོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་བཞི་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྲས་ཆེན་བཞི། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ། མཁྱེན་རབ་གྲགས་ 
བཟང་པ། གཉལ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཆོས་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། སྣར་ཐང་ 
པ་རབ་མཆོག་དང་བཅུ་ནི་དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སྤྲོན་མེ་བཅུ། བྱང་ 
སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་དང་དྲུག་ནི་གཞན་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་དར་མ་ 
གཉིས་ནི་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤྲཱི་གཉིས། མ་གཅིག་དཔོན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་དང་། ཡར་རྒྱབ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ནི་རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབོན་སྲས་གཉིས། ཞ་ལུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཅོག་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས། མུ་ཏྲད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་ 
རློགས ཅ ཏ་་ ཆ་ཡུ་ཅཡ་དྩ་ངོཆ་ར་སང་ཀ་མ་ 
སྟོད་ཤེར་བཟང་། སྨད་ཤེར་བཟང་། གུ་གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ལྷོ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེ ས་རབ། ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ནི། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བའེ་དར་ཆེན་དྲུག འགོས་ལོ་གད་བ་གཞོན་ནུ་ 
རགརགིགྲག།།།། །ྣ།༈ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ 
ཆོས་རྗེ་དྲུག ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བ། རྒྱལ་བ་རིན་བསམ། བྱང་གླིང་གྲགས་རིན། 
མངའ་རིས་པ་བསོད་རིན། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་དང་བརྒྱད་ 
ནི་གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་ 
སྨད་པ་ལེགས་བཟངས། མདོ་སྨད་པ་གསོད་ཤེ། རོང་པོ་ལྕེ་ནག་དང་བཞི་ནི་མདོ་ 
རོང་གི་མཁས་པ་བཞི། སྤྲེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་དཔལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གཉིས་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
གཉིས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བློ་བ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། 
སྤྱན་སྔ་དཔལ་བཟང་པ། སྤྱན་སྔ་ནམ་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་རྒྱལ་བ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ 
རྒྱན་སྤྱན་སྔ་བ་བརྒྱད། གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཉན་ཤྭཀ་ 
བ། སྟག་ཕུ་གུ་ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཏེའུ་ར་བ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ 
བཞི་ནི་ཁྲི་སྟེངས་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞི། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྡོར་བ། མཁན་ཆེན་བྱང་དཔལ་བ་ 
དང་བཞི་ནི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་བཞི། ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་། ཆེན་པོ་ 
དྭགས་པོ། ཆེན་པོ་བློ་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཀུན་རྒྱལ། ཆེན་པོ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་ 
བའེ་ཆོས་བྲསྒོ་བ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་བ་དར་བཟང་། འབའ་སེར་དཀའ་བཅུ་པ། 
བཙོ་ཙ་དཀའ་བྱང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་བ་དང་བཞི་ནི་ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་དཀའ་བཅུ་བ་བཞི། མཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད། ཕྲག་དགོན་ 
དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་བ་དཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་ 
དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག སྟག་ཕུ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། 
གཡག་སྡེ་དཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོ་ས་དཀའ་བཞི་བ། མཚུར་ཕུ་ 
དཀའ་བཞི་པ། དཀའ་བཞི་པ་ཆོས་སེང་། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 


62 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








དང་བྱར་ནི་ཚིག་དོན་འཛིན་པའི་དཀའ་བཞི་པ་བྱར། ཇོ་སྟན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། ཇོ་ 
སོད་ཆ འཇུག དོ་ཉད་ཐེགས་རིན་ང་ ཀོང་ངོ་ཇོ་ཉྐད་དོང་བཤི་ 
ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཇོ་སྟན་བཞི། གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པ། གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་སྟེངས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། གནས་བརྟན་རྒྱ་མ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། 
གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས། གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། གིནས་ 
བརྟན་ཀུན་དཀའ་འབུམ་དང་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་བརྟན་ 
དྲུག ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོ་ 
རེ། རྒོད་ཕྲུག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ། བུ་ལེ་བ་ 
ནམ་རྒྱལ་དང་ལྔ་ནི་ཚེས་བློས་བཏང་གི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ། གཞན་ཡང་ལྷ་གཟིགས་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ། དྲུང་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། མཁན་ 
པོ་བསམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། ཡང་སྟེངས་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་དབོན་ 
ཕོ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། དྲུང་ཆོས་ 
འཕགས་པ། བླ་མ་ཤཱཀ་རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བྱོན། 

དབུས་གཙང་དུ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་རྗེར་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཤར་རྒྱ་མོ་རོང་དུ་དགོན་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་ 
བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་བར་མཇད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








བོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤི ག་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཀོ ར་ས་འོར་ཉུངདེ་ཉམོ་ཞྲིག་སངས་ ས་ཅི །དཔོང་ཅིའི་བགོ་བ་ཐར 
ཅོབ་ཅར་རིན་དཱ་ཐཱ། ཞེས་ཞལ་བཞིས་ཆེད་པོ་བནྟད་ཁུང་ངོ། །དོ་སྟོད་ཐ་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ནི། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡིན། གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་ཉིད་སྨིན་གྲོལ་ 
ཐེག་ཆེན་ས་རུ་འཛེག ཅེས་གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་དུས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལས། འཇམ་དཀར་པ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་ནི་དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་དགེ་བཤེས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
རྗེའི་བུ་སློབ་ཕལ་ཆེ་བའི་བླ་མ་མཛད་ནས། བསླབ་བྱ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདེའེ་ 
གསུང་ལ་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱ་ཞིག་ཀྱང་སྣང། དགེ་ལྡན་འདེབས་པའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དེར། རྒྱལ་སྡེ་རྫ་དཀར་ 
གྱི་རི་ཁོད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གྲགས། བཟང་སྐྱོང་བ་ནི་འཁུངས་ཡུལ་ 
མལ་གྲོ་བ། རྗེ་རྱ་ངན་འདས་ནས་འོལ་ཁར་ཉི་མ་གླིང་བཏབ་སྟེ། རྡིང་བྱིའི་གདན་ 
ས་གཉིས་ཆར་སྦྲགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཨེ་ཕྱོགས་སུའང་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད། སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། མཁས་པ་ཆོས་ 
གྲགས། དབོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་དུ་བྱུང། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ནམ་པས་ནི་རྩེ་ཐང་གི་ཁྲ་མོའི་གཟིགས་སྤྱིལ་བཟུང་ནས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། བཀའ་དགེ་འགལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྣང་། ཕྱིས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གཤེགས། ལྷུན་ 
ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རིན་རྒྱལ་བ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
སྟོང་ལུངས་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བའི་འཕགས་པའི་གནས་ 
བཏནོ་ཆིག་པོ་ཞིག་སྟེ། བཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་བཙུགས་བས༦ར་བའིན་པོ་ཆེར་ 
གྲགས། 

རྟོགས་ལྡན་པ་ནི་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་འཁུངས་ 
པའི་སྔ་ལོ་དེ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྤྱིར་བླ་མ་ 
ཞོང་ལུང་མཚོ་ཁ་བ། སྟག་ཡུང་ལོ་གད་བ། སློབ་དཔོན་དཀོན་ཅོག་སེངྒེ། བྲག་ 
ཚབ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་སོགས་བསྟན་ནས། གཞུང་གདམས་ངག་མང་ 
དུ་གསན་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མཛད་ནས་གདམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཞུས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
གཞོལ་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་བརྒྱད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ལ་ཡང་། དགོས་པ་མེད་གསུང་ནས་ཕེབས་མ་གསན་པ་ཡིན་སྣང་། མཐར་དོན་ 
གསུམ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་དབེན་གནས་སེབ་རོང་དུ་གཤེགས། རྗེ་གཤེགས་ 
ནས་ལོ་དགུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ 
གདུང་ནི་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཡོད་དོ།། 

ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི། དབུ་སྟོད་སྦྲང་དུ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན། དེ་ནས་བྲག་ཚབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
སྔགས་གཞུང་མཐའ་དག་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྣང་། ཕྱིས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་གསུང་དུས་ཤིག་འདུལ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ནའང་དཀོན་ཞེས་རྗེ་ 
ཉིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པའི་ 
གྲངས་ནི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། གཞི་གསུམ་ 
ཆོ་གགླེང་འབུམ་སྟེ་འདུལ་བའི་སྐོར་དང་། སྔགས་ལ་རྡེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








ལྷན་ཐབས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ། གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ཐབས། དྲིལ་ 
བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལོ་ཨེ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་ཆོ་གའི་ 
ལག་ལེན་སོགས་མཛད་ཅིང་། བཅུན་མོ་ཚལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསྐྱངས་ཏེ། 
ཕོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་དགུང་ལོ་ 

རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཙང་སྟོད་དུ་ 
སྐུ་འཁུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཤེགས་ལོ་དང་། རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
སོང་བ་དེ་ཡིན གནས་རྙིང་དུ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་མཚན་གསོལ། དུས་དེ་ན། ང་ཡང་ན་གནས་རྙིང་ལྕགས་རིའི་ནང་འདི་ན་ཕྱུག་ 
སྟོབས་མཚོན་པའེ་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། དང་པོར་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྙེན་ 
ལྡོག་ལོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ས་སྐྱ། གསང་ཕུ། རྩེ་ཐང་རྣམས་སུ་དཀའ་ 
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བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་གནང་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
དང་། རིགས་བས་དཔའ་སྐོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད། 
དེ་ཡང་གསང་ཕུར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རོང་སྟོན་ སྨྲ་བའི་ སྒེངྒེ་དང་། དང་། ཐེག་ 
གསུམ་རྣམ་བཞག་གི་ཐད་དུ་བརྒལ་བརྟགས་མཛད་ པ་ལ། རོ སྟོན་ པས ། རྩོད་ 
པ་ངས་སོང་ཞེས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ན། ཀྲ 
བཞེས་ལ། གྲྭ་པ་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་མ་སོང་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། རོང་སྟོཿ ་པས། 
ཇོ་བོ་དེ་ཁྱེད་བཟང་། སྟོན་པ་དེ་ང་བཟང་། སྟག་དང་སེངྒེ་འཐབ་པའི་བར་ན་ཁྱི་རྒན་ 
འགའ་ཉལ་ཐལ། ཞེས་ཀུ་རེ་མཛད་ཟེར་བ་ཞིག་གྲག་ཀྱང་། རྩོད་ཡིག་གཟེགས་ 
པའི་ ལ་བན གྱི་མཁས་པ་ མཐའ་དག ་རྩོད་ པ་ ་དེ་ མ་ སོང་བར་ཐག་ གཅོད་ བརོ་ 
ཧཿ ༔དད་ཊང་བོ་ངང་བའི་འདི་གོནརེ་ོ་རི་ ག་ངོ 
གྲོང་ན་ བཞུགས་པ་ལ། རྩོད་ པ་མཛད་ པའི་ དགོངས་ པས་མཛལ་ བར་བྱོན་ པ་ན། 
སྦྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་དགོངས་ཤིང་། སྒོས་ 
སུ་རྟོན་པ་བཞིའི་བཤད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་གནང་བ་གསན་པས་ཐུགས་མོས་ 
ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་འཐུད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ཞར་ལ། རྡེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། ངོ་བོ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་ པའིེ་ གཏེར་ དུ་གྱུར་པས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་འདི་གཟིགས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་ན་བཟའ་བེར་ 
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ཐུལ་དང་དབུ་ཞྭ་པཌ་ཞྭ་ཞིག་གནང་སྟེ་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན། ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ས་ཕག་དེ་གའི་མཇུག་ལ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ཐོགས་དྲངས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ལས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཞེས། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་མཁས་མང་གི་དེད་དཔོན་འཁོར་ནས། ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བགོ་སྐལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཀལ རའ ོ་བཅ་ངབ་6 བ་བ་གའ་ོམ་སད་ 
ཡང་། །རྒྱལ་ཚབ་བྱོན་པས་མགོན་དང་བཅས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འགྲན་བཟོད་ 
པའེ། །རྒྱལ་ཚབ་འདི་འདྲ་ཡོད་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ང་ནི་མི་དགོས་ཞེས། །འོག་ 
མིན་གནས་སུ་གཤིགས་སམ་སྙུམ།] 

དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དགེ་ལྡན་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་ནས། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འགར་འོལ་ཁ་དང་གནས་རྙིང་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་གསུངས། ཁྱད་པར་སུགས་ཕག་ལ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དེར་ གཞི་བྱེ ས་ཀྱི་ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཙམ་ལ་ག ཞུང་ཆེ ན་མོ་རྣམ སོ 
ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དྭོགས་དཔྱོད་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཞིབ་བཤད་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། སླར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
རྨ བཞུགས་གདན་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ། ཉིད་རང་དབེན་གནས་རྒྱལ་ཁང་ 
རྩེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས། 
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སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ལོག་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ལ་མི་དགྱེས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་གཞུང་ཆིག་ཞལ་ཏོན་དུ་ 
བརླག་ཅིང་། གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཡང་དྲི་ 
མ་མེད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་བཟང་པོ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཁྱོན་ཅམ་དུ་ལྡང་བ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ནུས་པ། ཐུན་མོང་བ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་མངའ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིགས་ཐིག་གི་ཊཱིཀ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་མཛོད། མདོའ་ 
ཊྭིཀ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོ། རིགས་གཏེར་ 
གྱི་ཊི་ཀྐ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒྲིགས། རྒྱུད་བླ་མའི་ཊཱིཀ་ཆེན། དབུ་མ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ནཆནཟེང་བའྲེ་ིཀ། ནལ་འབོར་སྱདཔབཞིབརྒྱཔའཐིྐ།སོདའཇུགགི་ 
ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐ། ཕུང་ཕོ་གསུམ་ 
པའི་མདོའི་ཊྷིཀ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཊིཀྐ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ 
གྱི་མངོན་དཀྱིལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བཀའ་སྩལ། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་བའི་སྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕལ་ཆེར་ནི་རྗེ་ཉེད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མཁས་པ་བློ་གྲོས་མགོན། གླིང་སྟོད་ 
དཔལ་སེང་བ་དཔོན་སློབ། གླིང་སྨད་ཡོན་རྒྱམ་པ་དཔོན་སློབ། མཁས་པ་རྣ༔་ཤི། 
མཁས་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཆེན་པོ་རིན་བྱང་པ། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ 
བ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ། གནས་ཕུ་བཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་། 
དཀའ་བཅུ་པ་དོན་བཀྲས། དཀའ་བཞི་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཟླ་མ་གྲགས་ཐཀླས་ 
པ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར། 
གནས་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པར་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནའང་། རིམ་པས་གནས་ 
རྙིང་དང་། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ཏེ། གཞུང་ཀོ་བཏང་ 
ནས་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་མ་ཁད། སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་དགུང་ལོ་རེ་ 
དགུ་བཞེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། སྐུ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
པོས་གཡོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རེང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་རིང་ 
བསྲེལ་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མཐོང་ངོ་།། 
མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཁྲོ་མོའི་ལོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ། ལས་སྟོད་ 
བྱང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཉེར་གཉིས་ལོན་པ་དེ་ཡིན། དང་པོར་ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བ་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ 
ནས། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཅིང་། མཁས་ 
གྲགས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་དང་ 
པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གྱུར་ཅིང་། གསང་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསན། སླར་གཙང་ལ་བྱོན་ནས། ཉང་སྟོད་ལྕང་རིའི་གདན་ 
ས་མཛད་པས། ལྕང་ར་དཀའ་བཅུ་བར་གྲགས། དེ་ནས་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ 
འཕགས་པ་དང་ལཡོན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
གྲ་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ། བྲང་མོ་ཆེ་བ། ལེགས་གྲུབ་པ། ཞེ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
གནས་པ། གསེར་ཁང་གོང་འོག་སོགས། དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་མང་པོའི་གཞི་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བ་སྟེ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་གོང་མ་སེ་ཆེན་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་ 
གཉེས་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཉུང་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ན་ལེབྲསྨྱ་ 
བསྒྲག་པར་མཛད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཏམ་གྲགས་ 
པ་ལས། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཁས་པ་མང་པོ་དཔང་པོར་ལྷགས་པར་གྱུར། དེའི་ 
ཚེ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་སུ་ཐུགས་འགྱུར་ནས་འཇྲོལ་ཐབས་མཛད་པ་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཟེག་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའི་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ལུས་ 
ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་བགྲོད་། འོན་ཀྱང་རོང་སྐྱེས་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཡིད་ 
ལྡན་ཞིང་། །གཤེན་རབ་གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བྱིས་པ་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་གང་། །རིང་ན་གནས་ཚེ་ཁོ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱའོ་ཞེས། །གྱ་ 
གྱུའི་ཡིད་ལྡན་དྲང་སྲོང་གི །སྨོད་པའི་ཚིག་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ནས་ 
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ནམ་ཞིག་འདིར་ཕྱིན་ཚེ། །ཞུམ་པ་བཞིན་དང་སྐྲག་པ་བཞིན། །གནོང་པ་བཞིན་ 
དག རས ཅར 
བའི་འོད་དཀར་ལ། །གླགས་འཚོལ་འདོད་པའི་མུན་ཅན་དེ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཚུལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཞོམ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་དུ་སྨྲས་། བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ 
ཟེར། །སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྐང་འཐུང་རྒྱས། །ཉེས་བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་ 
པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་ཐལ་བར་ཞེས་བྱ་སྨྲས། །དེ་ཚེ་སྐྲག་པའི་ཡིད་ལྡན་དེས། །དེ་ 
དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཅེས། །གཏོལ་མེད་གྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་། རྙུ 
གྱི་ཁུང་བུར་ཡང་ཡང་བྲོས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའེ་གོས་དང་བྲལ། །སྡོམ་པའི་སྐ་ 
རགས་ལྷོད་པ་ཅན། །བླུན་རྨོངས་སློབ་མའི་ཆིག་ངན་གྱི། །ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདེར་མཁས་པའེ་དཀའ་མཆིང་དག བྱ་བར་འོས་ 
པ་མིན་ཞེས་པའི། །སྦྱིན་བདག་ཆིག་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། །བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཞེས་སྨྲས། །ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ཅན། །སྡེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོ་ 
སོ་ནས། །མཁས་པ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་དག གནས་འདིར་དཔང་པོར་ལྷགས་ 
པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་གང་ལ་མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་རང་རང་གི །ཆུ་ 
གཏེར་གནས་སུ་བསྐྲད་བྱས་ནས། །རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་མ་གྱུར། །འདི་ 
ལྟར་མངོན་དུ་མ་ནུས་པའི། །ཞུམ་ཚིག་སྨྲས་པ་དྲན་བྱོས་ལ། །ཕྱི་ནས་མཁས་ 
བའི་ཁིགས་བཤོད་པ། ཟློགཏུ་ངོདསྤྲས་མངྱེད་ཉིས། །འོདག་གིས་གོངས་ 
ཤིང་ཚར་བཅད་ནས། །བདེན་མིན་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ངོ་ཚས་གཏོལ་མེད་ 
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གྱུར་དེ་དག ལུག་བོང་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་སྤྲོགས་། བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་གངས་རིའེ་སུལ་ན་གནས། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗིད། །རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་སྟོབས་ལྡན་པ། །མཁས་མཆོག་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་ཁོ་བོ་ཙམ། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གད་བརྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་།་། 
དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྙིང་། །སྐོག་མར་ཕྱིན་པའི་འཇིགས་སྟེར་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་། །ཞེས་མི་འཛིགས་ 
པའི་གསུང་བྱོན་པར་སྣང་། 
དེ་ལྟར་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་བཤད་ 
དངོས་སུ་གདམས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་འདི་དགོངས་ནས། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་པ་འདི། །ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་གོ་ཚ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
༅འགྐྱངད་ལཾ། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་སྦས། །ད་ནི་ 
དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །སྐྱེ 
བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནི་གཅིག་བུར་ཆོས་དོན་ 
སེམས། །ཞེས་རང་གི་རྟོག་པ་བརྗོད་ནས། དབེན་གནས་རི་བོ་མདངས་ཅན་ཉིད་ 
དུ་ཕྱགས་ཕེབ་སྟེ། ཐུགས་དམ་ཉག་གཅིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དེའེ་ཚེ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཐེགས་དོགས་ཏེ། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཨེ་གྲུབ་གཟིགས་ཀྱང་། མཆེ་བ་མི་བཟད་སྦར་མོའི་ཤུགས་འཆང་བ། །གངས་རི་ 
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འཛིན་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དེ། །ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་བཙོག་ཆུས་འཚོ་ 
བ་ཡི། །སྒོ་ཁྱིར་འདོད་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་ 
ཕེབས། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་གནས་རྙིང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ 
བྱོན་པ་ན། 
སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་ 
དྭེ་ཕྱག་ཕྱིར་དབུས་སུ་གདན་བཏེག སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དུ་དབེན་ 
མོས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། འབྲས་སྦུངས་དང་སེ་རར་ཕེབས་པའི་ 
ཆེ་ཚོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ 
གུས་པའི་ཕྱག་དང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་ཞུས། དགེ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཤར་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རིན་རྒྱལ་བས། 
ལ་བྲང་ཉགས་སུ་བྱོན་ནས་དར་ཆེན་ཡུག་གཅིག རྟེན་དུ་མཛད་དེ་ཕྱག་ཕུལ་ལ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཙང་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དྭོགས་ཏེ། དབང་ལུང་ 
དུ་མཛེས་པ་ན། ལས་ཐབས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས། 
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དྲན་ནས། བདག་པོ་རབ་བརྟན་པ་ཉིད་ཐུགས་འགྱོད་ཚཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྣང་། 
ས་ཡི་བདག་པོ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན། །ཡངས་ཞེས་སྙན་པ་ཆེར་གྲགས་ན། །དམ་ 
པ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལས་ནེ། །མཁྱེན་པའི་ཚད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔོགས་། ཡང་ན་ 
མགོན་འདིས་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་དགེ་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེར་གཤེགས་པ་ཡི། །འགྱོད་ངལ་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། 

སྐུ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇམ་བཤད་མཛད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་ 
གྱུར་པ། མཁས་བའི་མདུན་སར་རྩོད་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ 
པ། རྩོམ་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་སྤེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁས་མཆོག་ 
དཔའ་པོའི་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཉིད་ 
ཀྱི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཡ་མཚན་གཟིགས་པའེ་མཁས་པ་མཐའ་དག་ང་རྒྱལ་ཆག་ 
ཅེས་གྲག 

ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ་རྣམས་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འོད་ 
སྲུངས་ལེའུ་གསུངས་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རིག་པའི་ཁྭ་བྱག ཨཁཿ་ཀ་ར། རྗེ་ 
འགོས་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བསམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 

གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱི་དོར། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། $ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྟག་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ། ཀྱིརྡོ་རྡེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། ལོ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག 
སྔགས་རིམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆོག་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བྱེད་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། དྲེས་ལན་འགའ་ 
ཟུང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
བཀའ་སྩལ། 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
མཁན་ཆེན་བསོད་རྣམས་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། གསང་མདའ་ 
བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། ལྷའི་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
བཅའོ གངོ་ཊ་དོ་ནོ་མོ། ཇ་བདོན་ོ་ཅང་ྲོས་། ངབ ་ོ་་ 
བཟང་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ལོ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ། དྭགས་པོ་ཀུན་བཀྲས་ 
པ། ཤར་པ་ཟླ་གྲགས། ཉི་གྲགས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གཅང་ 
པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ། བླ་མ་ཞི་རྒྱས་པ། དར་ཐུབ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། 
སྣོན་པ་དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ། བླ་མ་ཡར་འབྲོག་པ། བླ་མ་ 
ཆོས་གྲགས་པ། སྒྲ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པ། གནས་བརྟན་ཆོས་ 
སྐྱོང་བ་སོགས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བརཙུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ 
ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ལ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
སོང་། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་འགའི་འཕྲོ་ 
ལུས་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དགོས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་ཞིང་འདིར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗོགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའམ། ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་ལོན་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ྱབཔཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཤྱ 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 

མཁན་ཆེན་པ་ནི་ས་མོ་ཡོས་ལ་ཤབ་ཏུ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་པའི་དབོན་པོ་ཡིན། མཁན་ཆེན་པ་ཉིད་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། སྣར་ཐང་གདན་སར་ཕེབས་པ་ 
སྣར་ཐང་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཉིད་རབ་ཐེལ་གྱི་མཁན་པོར་བཞུགས། 
རྩེ་ཐང་དང་ཆབ་བརྗེ་ལེན་གནང་ཞིང་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ 
པས། ཆོས་རྗེ་ནམ་པ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན། བླ་མ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ། བླ་མ་འདུས་ 
པ་བ། བླ་མ་དགེ་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་། 
ཆེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཁུངས། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལས་དང་། མཁན་ཆེན་པ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་ཀའི་གསུང་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་དཔགས་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
སྐད། འཕགས་འོད་པ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་ནས། 
སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། བདག་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་མ་མཛད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་བར་ཞུས་ 
ཤིང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་གསུང་ཆོས་གསན་ 
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ནས་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེ ན་པོར་ཞལ་གྱིས་འཆེ ས་ཏེ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཆོས་ 
པར་མཛད་པ་དེང་སང་ཡང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཆིས་སོ། ། 

ལྷ་བཙུན་པ་ནི། འབྲོང་རྩེ་བའེ་ཞལ་ངོར་འཁྲུངས་ནས། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཡོ༔ ན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཞུས་ཤི ང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འབྱོངས་པ་ཞིག་སྟེ། ཇོ་བོའི་ 
བླ་མ་ཤ་བྱིན་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་ནད་དྲག་པོ་དངོས་སུ་ལེན་པ་མཇད་ཅེས་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་ག་གསུང་། ཆོས་ལྡན་པ་ནི། གངས་བུ་ལེའི་མགུལ་དུ་གདམས་ 
དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དང་། རླུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཡིན་སྣང་། དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བས་ཀྱང་ནང་པ་ཚ་བ་གྲུ་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་བཏབ་ཅིེ ང་། 
ནང་སོ་འཕྱོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རི་བོའི་ཡང་གདན་ས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཐུན་མོང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། དེང་སང་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དུ་རྗེའི་བསྟན་པའི་ 
མེ་རོ་ཙམ་འདྲི་བ་མ་དེའི་ཕྱག་རྗེས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་ཀྱང་སྤོ་ 
འབོར་བའེ་ཡུལ་དུ་གྷི་ཏི་སྒང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ 


81 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 


པའི་མོད་ལ་གདན་དྲངས་པ་དཀའ་བཞི་དགོན་སོཿ གས་སུའང་བྱོན་ནས་རྗེའེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེང་སང་ཡང་མཆིས། 








ཆོས་རྗེ་ལེགས་རྒྱལ་བ་ནི། སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཅང་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། འདུལ་འཛིན་པ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། ཞ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྗེའི་ 
ཞབས་ཕྱིར་ཡུན་མཐུད་ནས་བྱོན་ཏེ། དགེ་ལྡན་གྱི་དབུ་མཛད་གནང་བཞིན་པའི་ 
སྟེང་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ས་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། སྣང་ཚུལ་ལ་ 
བསྲུན་པ་རྣམས་ཇེ་སྐྲག་ཇེ་སྐྲག་ཏུ་སོང་ནས་བཞུགས་གདན་སེདྒེ་ཁི་ནོན་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་དོན་གྲུབ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའེ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཉེར་བཞི་ 
ལ་གཤེགས། ལོ་འདི་ལ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ཤིང་ཞལ་སྔ་ནས་མངོན་ 
དགའ་བ་འཁྲུངས་དེ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་སོང་། ལོ་དུས་ཀྱི་འདས་མཆོད་ནི་ 
འཕྱོང་རྒྱས་ནང་སོ་ནས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 
འཁྲུངས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡིན། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་ 
ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་ཤིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ 
བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ། གཙོ་བོར་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཏིཀྐ་དང་བཅས་པ་སྟར་ཆགས་སུ་ 
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དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་། ལོ་ཟླ་གཉིས་ཀའི་འདས་མཆོད་ནི་ཆག་མེད་སྟར་ཆགས་སུ་ 
བཟང་བར་ཡོད་དོ།། 
ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་སྐབས་གཞན་དུ་མ་གླེངས་པའི་བླ་མ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ས་མོ་ལུག་ལ་ལོང་པོའི་སའི་ 
ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ། བྱམས་པ་གླིང་པ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟེན་ནས། གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་། གཟིམས་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བས་མཁན་པོ། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་པས་ 
ལས་སློབ། རྒྱུད་པ་བཀྲས་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ་དང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བར་ཕེབས་ནས་ 
གསུང་ཆོས་གསུངས་པས་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེང་སང་ 
ཆོས་ཁྲི་ཐང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྡེ་མང་པོའི་གཞི་ 
གདེངས་བ་དང་། ཞྭ་ཡང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ 
སྟེ། ཞྭ་འདེ་གང་གིས་གྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་མཁས། །ཞྭ་འདེ་གང་གིས་གྱོན་པ་ཕལ་ 
ཆེར་བཙུན། །ཞུ་འདི་གང་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཞྭ་ལོང་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་སྐུ་ 
གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་། སྐུ་སྐྱེ་ཞིག་སྔ་གོང་ནས་འཁུངས་ 
པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་མི་གསལ་བ། དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པར་ཡོང་སྣང་། བླ་མ་དེ་ལ་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ 
དབོན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ཏེ་གཉིས་བྱོན་ 
པའང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་མོད་ལ་གཤེགས། 

ཆོས་གྲགས་པ་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། རྩེ་ཐང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། པུ་གུ་རྡོ་བའེ་ 
བཤད་ཉན་མཛད་པ་ན། དབོན་སྭ་གགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞུགས་མེ་སྤྲོ་བའི་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས། འོལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། རིན་ 
ཆེན་སྒང་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བའི་ངང་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གདམས་པར་ཤར་ཏེ། ཐུགས་བདེ་ནས་ 
ཉམས་དབྱངས་སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། དང་ 
བརྩམས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་མ་གནང་། ཆོས་རྗེ་བློ་ 
གྲོས་པ་གཞིས་ཁར་ཕེབས་དུས་དང་། བཟང་སྐྱོང་བ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ནས། 
དགི་རྡན་བའི་བཤིས་གཏེན་ཆིན་བོར་ཀུན་ལབྲགས་བ་སྟེ། དབིན་གནས་དེ་ཏིད་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས། 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
འཁྲུངས། རྗེ་གཤེགས་པའི་ལོ་བཞི་པ་ཡིན། རིམ་པས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་མཁྱེན་ 
རབ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསང་ཕུར་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གྲགས་བཟང་ 
པ་ལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་སོགས་སྔགས་ཆོས་ཀྱང་གསན། ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལོ་ 
གོཿབཤོས་ཧོཔ།་དཀྲི་དགོད་དོ་ོརི ར་བས རོ་འོ་སྒནདྲུ་སར་ 
ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁྱད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རྗེའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བཤད་ལུང་གསན། གཟིམས་ཁང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི་དང་། རོང་སྟོན་བློ་བཟང་པ་ལ་ལས་ 
སློབ་གསང་སྟོན་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། དེ་དུས་བཤད་ཉན་ 
ལ་ཕན་བསམས་ཀྱང་། །ཐ་མའི་དུས་འདེར་བཤད་པས་ཕན་པར་དཀའ། །ད་ 
ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སེམས་བཏུལ་ནས། །ན་རྒ་འཆི་ཚེ་འགྱོད་མེད་བྱས་ན་ 
ལེགས། །གསུངས་ནས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་པོ་བྲང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས་ 
སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་ལེན་མཛད་དེ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས། ཐུན་ 
མོང་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
སྒྲ་གསན་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མང་དུ་ཤར་བ་སྟེ། བསྟོད་པར། ཆོས་འཁོར་ 
ལྷ་སར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲ། །འོལ་ཁའི་གནས་འདེར་བདག་གིས་གསལ་བར་ 
ཐོས། །རྟོག་བཏགས་རྟེན་འབྲེ ལ་སྣང་བ་མཚར་ཆེ་ཞེས། །དགྱེས་བཞིན་འཁོར་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འབྱུང་། གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་ 
བའི་འབྲས་ རྟགས་ སུ་ལེ གས་བ ཤད་ཀྱི་རྩོམ་ པ་ཡང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ྤྱི་དོན། 
འཁྲུལ་སེལ་བ་འགོག་པའི་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བཏོད་པའི་དབུ་ 
བཞིན། ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོས་འཛིན་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་རྒྱལ་བ། བཤེས་གཉེན་བྲའོ་དཀའ་བཅུ་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་དུ་ 
པ་ལ་མཛད་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་དགུང་ལོ་དགུ་ 
དེ་ཉིད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་སོང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། གདུང་ཐལ་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲ་ལ་དེང་སང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱང་ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཀཏྟཧཱདྟ། བྱུང་། ད9ཏད་ཆན་ ཆུ་བ་གཉ གྒ༔ྱ བྤའ་རྟསྐ་ཏྱཧུ། 








ཡང་རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་ཡོད་པར་སྣང་། 
ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁུངས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་གཅུང་ཕོ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས། དང་པོར་གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་ཞིག་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བོར་ནས། ལྷན་བ་སོར་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
བ་ན། འམ་བུ་དགྲ་མཁར་དགྲའེ་ས་ཆར་བརྩིག་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་ནས། 
ལུག་ལ་གདན་སར་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུང་བའི་ཞར་ལ་དུས་ 
འབོར་བྱི་ཐཉྩྱིད་ཛྫོགས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད ཆིན་མོ། སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་བྱི ཐྲེད་ 
ཡིག་སོགས་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ 
རོའི་གསེར་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་བཞེངས་པའང་མཛད། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛད་པ་བསྐྱངས་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་བུང་ 
བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁྱབ་ 
དོན་གཉིས་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་དགུན་དུས་ཞིག་བྱམས་གླིང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་། དགུང་ཞག་གི་རིང་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་སོགས་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྣང་། 

བོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁུངས། རྗེའི་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཡིན། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་གསན་ཞིང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པའང་མཛད། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ལམ་རིམ་ཞུས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོས་ 
དབེན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་མང་པོར་བྱོན་ཏེ། བསྒོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་རྒྱས་པའི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྙན་གྲགས་འུར་ནས། གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཚེའི་ཁུ་དབོན་དང་། བདག་ཆེན་སོགས་ 
དང་འཕགས་པ་སོགས་བླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་མང་པོའི་དབུ་གཙུག་གིས་ཞབས་ལ་ 
རེག་ཅིང་སྐྱ་སེར་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ལས་འབྲས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ་པས། ས་ཐུལ་རྡོ་ཐུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསླབ་པ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས། བྱ་བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ཐོས་ཚད་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞིག་སྟེ། མཐར་དོན་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་གནས་རྙིང་གི་རྒྱབ་རིར་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཅུ་རྩ་བཞི་སོང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ 
སོགས་ནི། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཛད་པར་སྣང་། 

དུ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་བ་སོ་བ་ལ་གསང་ 
སྔགས་གྱི་ཆོས་མང་པོའང་གསན། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པ་དང་། དགེ་ 
འགོང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་མནན། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་རུས་ནི་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ 
རུང་གསུང་ནས། དང་པོར་མལ་གྲོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡང་དང་། ཕྱིས་སྐམ་བྲག་ 
ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཞལ་ནས་ཀྱང་། གནས་ 
དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གསལ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་ཉལ། །མི་གཞན་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་རུ་བཞེང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ནང་དུ་བཞེང་། །བློ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ཀླུབས་ཤིང་ཡོད། །བྱོན་ 
གང་ལེགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གདེང་ཐོབ་པའེ་གསུང་བྱོན་པར་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








སྣང་། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་བསྟད་པ་མ་ 
གཏོགས་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་གསུང་ཆོས་གསུང་བའི་མིང་མི་འདོགས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མི་མཛད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་མཚན་ 
གང་ཡང་ཕྱིར་མི་མངོན། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱ་སེར་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ 
ན་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ་ཆེ་ལྟར་མཛད། སྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་པོ་ 
ན་ལ་དགྱེས། ངེད་རང་དགེ་ལྡན་པ། ཁོང་བཀའ་རྒྱུད་པ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་ཆོས་གྲུབ་ 
མཐའི་ཐུགས་རུས་གཞན་དང་མི་ཉམས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། མཐར་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཐོན་པ་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ཡ་མཚན་པའི་ 
སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་ད་ལྟ་ཉི་སྡིངས་ན་བཞུགས་ཡོད་དོ།། 
གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནི། མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ལ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ་ 
གཞུང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པ། 
ཐུགས་ མོས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ འཁྲུངས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་གནས་རྙིང་པའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས སྙམ་པའི་རློམ་པ ་ནི་ཡེ་མེད། བ་ སོ་ཆོས་རྗེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་ 
ནི་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་ སྣང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁན་པོ་དང་། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཆོས་རྗེ་འདུལ་དཀར་བས་ལས་སློབ་གནང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། 
སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསུང་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གནོན་ 
པ། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཆོས་གཞི་འདེགས་པ། ཐུགས་དམ་གོས་ 
སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མོད་ལ། ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ནས། ཉིད་རང་ཐུགས་དམ་གང་འཕེལ་ 
ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སྐྱིད་ཤོཿ ད་ཀྱི་རབ་བྱུང་སྐྱེ་བོའི་ཚོ་ གས་མང་པོའི་ 
དོན་མཛད་ཅི ང་། ར་སྒྲེང་དང་། དགེ་ལྡན་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ནའང་། གུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། སྐྱིད་ཤོད་ 
དུ་བཞུགས་དུས་དེ་ཁར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་གནས་རྙིང་གི་རྒྱབ་རི་ལ་རྡེ་ 
རྣམས་རྡོ་ལ་བྲིས་ནས། བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཉེནའབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད། 

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོའང་ 
གནང་། དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








ཆེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་མཛད། སླར་ཡང་གཅང་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྙིང་ 
རེ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བཞུགས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐུགས་སྐྱོ་ 
ཤས་ངེས་ ཅུ བས། མི་མ་རུང་པ་ ཇི་འདྲ་ཞིག་ ཀྱང་བློ་སྣ་ སྒྱུར་ནུ་ས་པ་ སྡོམ་ 
པ་ ཐོ གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཆོག ཏུ་གཙང་བས །ཧྲིའི་རྲ ངད་ ཞིམ ་པོས་ ཅན་དན་ 

གྱི་དྲེ་བཟང་པོ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ། པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རེན་ ་པོ་ཆེ་འབྱོངས་ 
འབྱུང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པར་མཛད་པ་ 
མ་གཏོགས་སྣོད་མིན་ལ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོམས་པ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཅི་ཕན་མཛད་པ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་ 
མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །མཐར་དགུང་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལ་ 
རི་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས། བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན་དེའེ་དབོན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
མས་སོ་ལ་དུང་འཁྱིལ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཞུན་ཐིགས་ལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཐོག་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཉིས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། རྒྱ་འཇམ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ན། འདི་པ་ཞེ་བདུན་པ་ཡིན་སྣང་བས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ། 
ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་ 
དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག གནས་རྙིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་ 
དང་། སྒོས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མང་དུ་ 
མཛད་པ། ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའེ་དབང་གིས་བཞུགས་མ་སྤྲོ་བར། ཡར་སྟོད། ཨེ་ 
དྭགས་སོགས་སུ་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་རྩེར་ཕེབས་ 
པ། བྱམས་ཆོས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་ རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅི ང་། བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཊྟིཀྐ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས། མཁས་གྲགས་རེ་འཕེལ་རེ་འཕེལ་དུ་སོང་། ང་ཤི་ན་ 
ལམ་རིམ་དང་བྱམས་ཆོས་ཤི་ཞེས་ཞལ་པོའང་མཛད་སྐད། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ 
པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། དོན་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ 
བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ས་ཁྱི་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས། 

རྗེ་དེ་ལ་སྲས། གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་ 
པ་མཐའ་ཡས་གཉེས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པ་སོགས་གཞན་ཕན་ནུས་པ་མང་ 
དུ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་འདི་པ་ནང་སོ་བསམ་སྡེ་བའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པ་སོགས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ན་ཡར་ ད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་སྐུ་ 
ཚེས་མ་ཟིན། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས་དྭགས་སྨད་དུ་གཞན་དོན་མཛད། གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པས་གཞུང་བཤད་མ་མཛད་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཏི་ཤྲཱི་ཐོབ་པས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཁོག་ལ་ངང་གིས་ཕན་པར་གྱུར། མཁན་ཆེན་པས་སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ་ 
གཤེགས་ནས་འགྲིབ་པ་ན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བས་སླར་ཡང་བཤད་གྲྭ་ 
བཟུང་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀའ་བྱཅ་ 
པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ། དབོར་པ་ཆོས་ 
མཛད་བློ་གསལ་བཤེས་གཉེན། གཙང་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་པའི་བར་བྱོན་ 
བརྒྱུད་ནས་བཤད་ཉན་འཕེལ་མུས་སུ་ཡོད་དོ།། 

ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་གཡས་རུ་ 
བྱང་གི་སའི་ཆར་སྐུ་འཁུངས། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་པ་དེ་ཡིན། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ 
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གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གསང་འདུས་ 
ཞིང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། གཞུ་བསོད་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་ 
འབྲས་སྦུངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རེ་ 
ཞུས་ནས་གཅང་ལ་བཏེག རིམ་པས་གཙང་པོ་ལྷོའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་བོ། གསེར་ཁང་གོང་རྣམས་སུ་བཤད་ཉན་མཛད། སླར་དབུས་སུ་བེབས་ 
མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་མདར་པ། ཆོས་རྗེ་ནི་ཙོ་པ། དཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་འཇམ་ 
དཔལ། ལས་ཆེན་བསོད་དཔལ་བ་སོགས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་མང་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ཁའི་མོད་ལ་ཤར་ 
དུ་ཕེབས་པ་གྲྭ་ཚང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས། སླར་ཡང་གཙང་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ནས། དགེ་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་ཁུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མཛད། དེ་ནས་ས་ཕག་དེ་རྗེ་ཉིད་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
ཞི་བའི་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ 
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ཕྱི་ལོ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་གདན་སར་ཡང་ཕེབས་པ། གདན་ས་ 
གཉིས་ཀར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་མོད་ 
ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ། ཀུན་སྤངས་མཛད་པའིེ་མཐར། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་ 
པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་བསྟན་ཏེ་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་སོང་། 

ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མ། དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐུ་འཁུངས་རྗེའི་དབོན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་ཡིན། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
མཁས་པ་མུ་ཏྲད་པ། བླ་མ་རྟག་ལེབ་བྱང་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་གྲགས་འོད་པ་སོགས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་མཁྱེན། གསང་ཕུར་པོ་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཚོགས་པའི་སར་བགྲོ་གླེང་བརྩད་པས་སློབ་དཔོན་རྩེ་ཉག་པ་བཅོམས། དེའི་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། སླར་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་ལོ་ 
ཤས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་དབེན་དགོན་ཞིག་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཆུ་མིག་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དབུ་རུ་ 
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ལྷོ་བྱང་། ཨེ་གཉལ་དྭགས་གསུམ། ཡར་ཀླུངས་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་གུས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གསང་ཕུ་གླིང་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ལྕགས་ཁྱི་ལ་དགེ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པར་དུས་ཆོས་གསུང་བ་དང་གདངས་སྙན་པོའི་བསྔོ་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
གདུལ་བྱ་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་དེ། ང་བཞི་བཞེས་པ་ཆུ་བྱི་ལ་གཟིམས་ཁང་ 
ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་། 
ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་ལྡན་སྨད་ 
དུ་སྐུ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཚད་རིག་ཚོགས་སོགས་ 
དང་། འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་གསན་པ་སོགས་ 
ལས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕར་ཚད་ཀྱི་གླིང་བསྲེ་བ་མཛད། གླིང་བསྲེ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཡང་དེ་ནས་ཚུགས། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེ་ཉིེད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས། དེ་ནས་བློ་གསལ་གླིང་གི་འཆད་ཉན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། བར་ 
ཆད་དུ་སྐུ་མཛེའི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ནས་སླར་ཡང་ 
བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་འཕེལ་ 
བ་སྟེ། མི་གཞན་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལ་བྱམས་པ་བཞེངས། ང་མི་ལ་བྱམས་པ་ 
བཞེངས་ཞེས་ཞལ་པོ་མཛད་པའང་ཡིན་སྣང་། ཉན་བཤད་འཕེལ་བ་དེ་ཁའི་མོད་ 


: 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ལ་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། དབུ་ཕར་ལམ་རིམ་སོགས་གསུང་བ་གནང་། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་གླང་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས། དུས་ཆོས་གསུང་བ་ 
དང་། ཐུགས་དམ་བྱམས་པའི་བཞེངས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པ་མཛད་དེ་གྱ་བཞི་ 

ཆོས་རྗེ་དེ་ལ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་འབྲས་ 
སྤྱངས་སུ་འཐོན་པའི་ཞལ་སློབ་རགས་རིམ་བརྗོད་ན། རྗེ་མཁས་བརུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རམ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
མཁན་ཆེན་དབང་དཔལ་བ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་བཟང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་ 
ཕོ་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། གོ་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པ་སྔ་མ། ཚ་བ་བསམ་གཏན། ཉག་རེ་བསམ་གཏན། ལྡན་མ་ 
བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ། ཨར་དགེ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་པ། དྭགས་ 
པོ་དཀའ་བཅུ་པ། ཆོས་དཔལ་ཨུ་རི་དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། ཨུ་རི་བླ་མ་ 
འོད་སྲུངས་པ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་ 
པ་ལེགས་གྲུབ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། དཀའ་བཅུ་འཛིན་ 
པ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་འཕྱོང་རྒྱས་དཀའ་ 
རེམ། དབང་ལུང་མན་ངག རྗེས་གནང་སོགས་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
བོ་བས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དཀའ་ 
པའི་སྐབས་ན་ཡོད། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་སྔ་མས་ལྡན་མའི་ཡུལ་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
བཤད་ཉན་འཕེལ་པོ་མཛད། ལེགས་གྲུབ་པས་གསང་ཕུ་དཀྱིལ་ཁང་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་རབ་བརྟན་པས་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བཤད་པ་བྱས། དྲུང་གཞོན་མཛེས་ 
པོ་བྱུང་། དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བ་རིམ་པས་བསྐོས་པའང་བཤད་ཉན་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བར་ཡོད་དོ།། 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་གཙང་སྟོད་མདར་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཆོས་པ་དང་། རྩེ་པ་ཤེར་བཟང་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་གཉལ་པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་གསུམ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
ཡེ་བཟང་པ་འཁྲུངས་ནས་བཅོ་ལྔ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་པའི་ལྕགས་ཕག་ 
དེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ལོའང་ཡིན། མདར་ཆོས་རྗོང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་གཞུང་འཛིན་པ་དང་། བརྒལ་བརྟག་བརྩི་བ་སོགས་མཛད། དབུས་སུ་ 
བྱོན་ཏེ་མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། མཁས་པ་ཀུན་ལེགས་ 
པ། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ། ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རིམ་པས་ཐང་སྐྱ་དང་། གསང་སྔགས་མཁར་དུ་རྣམ་ 


མྱ 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 








འགྲེལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཤད་ཉན་མཛད་ཅིང་། ཤར་དུ་ཕེབས་པ་ནའང་མདོ་ 
སྔགས་གཉེས་ཀའི་ཆོས་གསུང་པས་སྲས་མང་དུ་གསན་པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ས་ 
སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་སློབ་དཔོན་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་གིས་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་གསན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ། དུས་ཆོས་གསུང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལ་འཁོར་བའི་སྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་བཞེངས་ 
གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་འདི་ལའང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་པའང་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་། འདས་རྟགས་སུ་དགུང་ 

ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་དར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཨེའི་འཕྱོས་སུ་སྐུ་འཁུངས། བླ་འབྲིང་ཆོས་སྡེར་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གསང་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཤེས་བཀྲས་པ་ 
ལ་ལུང་ཆོས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ 
ལུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྱོར་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ། ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ་ལ་ 
འདུལ་བའི་མདོ། བླ་མ་སྣོད་པ་དང་རྩེ་པ་བཀྲས་རྒྱལ་བ་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་། 
རྒྱུད་པ་ཤེས་བཟང་པ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ 
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ཞིང་། སྣོད་པ་དཔལ་ལྡན་པ ས་མཁན་པོ། བྱང་རྩེ་ནས་ལས་སློབ། རྒྱུད་ཁང་ནས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཐང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པར་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཅང་ཁྱབ་ 
སྟེ། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པ་གཞོན་བྱང་། དཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
དཀའ་བཅུ་པ་ཤྭཀ་བཀྲས། རབ་བྱམས་པ་བཀྲས་བསམ། དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་ 
བཟང་། སྨོག་ཆོས་མཛད་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོན། ང་བདུན་པ་མེ་ 
འཛིན་པ་མང་པོ་འདུས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་ 
པ། བཤད་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་གཉིས་ 
ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན། རྣམ་གཞག་གི་ཊཱིཀྐ། བསྐྱད་རིམ་ཊིཀྐ། 
རིམ་ལྔ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཏྟེཀྐ་དང་བཅས་པ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཊིཀྐ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། བསྟན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ 
པའི་མཐར་ཐུགས་དམ་ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་གྲུབ་པ་གནང་སྟེ། རེ་བདུན་པ་ 
མེ་བྱི་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་མངོན་དགའ་ཉིད་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས། 
སྲས་རྣམས་ལས། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པས། འོལ་ཁ་བསམ་གླིང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
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གྱི་བཤད་པ་མཛད། སློབ་ཆུང་དུ་དཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་བསྐོས་པ་གཤེགས་ 
ནས། ད་ལྟ་དཀའ་བཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་སོ།། 

སྟེ་མཚན་གསོལ། དེ་འཕྲལ་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་མཇལ་བས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞེ ས་པ་མཚན་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོགས་པར་མཛད་ 
དེ་དབུས་སུ་བརྫངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་བཟ ང་པ། མློཿ བ་དཔོན་ 
ལེགས་ཆོས་པ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་དཀའ་ཆེན་གསན་པས་ 
ལམ་དཔལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གསང་ 
སྔགས་གསན་ཞིང་། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲ་མདོ་གསན་ 
པས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགོངས། ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པས་མཁན་པོ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་སློབ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཤག་སྐོར་གླྭ་ཚང་བཟུང་ནས་ 
ཕྱེ་བས་བློ་གསལ་རྣམས་བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཚོགས་པའི་སར་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོཿ གས་ལས་མཁས་པའི་སྙན་ 
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གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་མོད་ལ། མཚན་ཉིད་ཁང་བརྒྱུད་དེ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་ཤར་དང་། རེ་བཞི་པ་མེ་བྱི་ལ་གདན་སར་ཕེབས་པ་གཉིས་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་ 
གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དར་དང་ 
དབོན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉེས་སོགས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཆེ་དབང་སོགས་ཞུས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ 
མཐར། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་རྟ་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
3715 ¥ 

ཏྲ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་བྱང་བ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་ 
ནས་མཚན་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་བཟང་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ 
ཆེན་དང་རྒྱུད་པ་ཚུལ་བཟང་བའི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གསན་པས་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཉི་སྡིངས་སུ་དྲུང་གཟིམས་ 
ཆེན་པོས་མཁན་པོ། འོད་སྲུངས་པས་ལས་སློབ། བློ་གྲོས་ཆོས་དབང་པས་གསང་ 
སྟོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཞེ་དྲུག་པ་ས་རྟ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། 
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ང་དགུ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་བྱང་རྩེར་བྱོན་ནས་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་དར་རྒྱས་སྦེལ། 
བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆོས་ཆག་མེད་དུ་གསུང་པ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གཞི་གཅི ག་ཏུ་འདུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་གྲུབ་པ་མཛད་དེ། ས་མོ་གླང་འདིའི་ཟུར་བཞུགས་ཟླ་བ་ལ་དངོས་ཅག་ 
བཞུགས་གདན་ལ་བཀོད་ནས་ཀུན་སྦངས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་སློབ་ཀྱང་ 
ཡོངས་ཀྱི་བ ཤེ ༩ གཉེན་དུ་འོས་པ་མང་པོ་ཞི ག་ སྟེ རྒྱུད་ཀྱི བཤད་ཉན་མ ཛད་པའི་ 
དུས་དེར་ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱམ་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཕྱིར་བསྟེགས་ 
པར་སྣང་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ 
ཡང་མེད་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞུམ་པར་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཉུང་ཟད་བགྱིས་པ་དང་གཙོ་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་སླེབས་པ་ལགས། 

གྲོར་སྐུ་འཁྲུངས། བྱང་རྩེ་བརྩིགས་ཏེ་བླ་ས་བཟུང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་ཕོ་མཁས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར། 
ཡིན་སྣང་ལ། འགོལ་གནས་སུ་ཡང་དབེན་བཏབ་སྟེ། དོན་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་ལ་སྐུ་ 
གཤིགས། དེ་ནས་རི་མ་བ་བཞིན་དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བ། ཚོས་རྗེ་བློ་ 
བརྟན་པ། ཏྲེ་འོ་བཀྲས་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ཤེར་བཟང་བ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་བཟང་པ། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཤེ ས་རབ་དར་པ། ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་བ། ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་སྐྱོཿ ང་རྒྱ་མཚོ་བའི་བར་རོ། ། 

ཤར་དུའང་ཤར་པ་རིན་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ། དབོན་ཟླ་གྲགས་ཉི་གྲགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤར་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་པ། 
ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་རྗེ་ལྡན་མ། ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་པ། ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པ། ཆོས་རྗེ་པ་ཌཱི་ཏ། བཟང་པོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ། 
ད་ ལྟ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དར་ བའོ། །པཏྗི་ཏ་པ་ནི་ལོ་ ཆུང་དཀའ་བཞི་ རྔའི ྐུ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ཞིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཞིག་སྟེ། སྐུ་གཤེགས་པ་ན་ 
ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་།། 

མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བྱུང་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་བཀས་པཌ་ཆེན་ 
མ། སྣོན་པ། ཡར་འབྲོག་པ། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བ་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་བཤད་ 
ཉན་ལ་བསྐོས་པ་ཕྱིས་གཉིས་སུ་འདྲེལ་ནས་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་ཉན་པོ་བ་ཆོས་དབང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆོས་རྗེ་གཉལ་པ་དང་ཚེ་མ་དབང་རྒྱལ་བ་གཉིས་བསྐོས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 








གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
ྟད་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་། སྣར་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། དང་པོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་ 
དང་། ཕྱིས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྒོས་སུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པས་ རྒྱུད་དོན་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་རྣམས་ 
ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་ 
གཅིག་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་གསུང་ལན་འབུལ་མ་སྤོབས་ 
ཚེ། བླ་མ་འདིས་ཁོ་བོས་བྱ་ཞེས་བཀའ་སྤྱི་བོས་ནོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནི་ 
སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་ 
རྙེད་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་སྙོབས་ཆེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁོ་བོས་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 








རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གསང་ཕུ་མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཆད་ 
པ་ལ་གཙང་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། 
བླ་རབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རོག་ 
ཚོ་ཆོས་མཛད། བླ་མ་དགེ་འཕེལ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབྱིངས། བླ་མ་ 
བཀྲས་འཕགས་པ། དེང་སང་གི་རྒྱད་པ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བར་རོ། །གྲྭ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གཞི་བཉེགས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། 
ཤིང་། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་འདེབས་ཏེ་བརྒྱད་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙང་རྒྱུད་དབུས་རྒྱུད་གཉིས་ཚར་འཛུགས་པ་གནང་ 
ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་གཞི་བཟུང་བ་ 
དང་། ཞལ་སློབ་ཏུ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་འབགས་འོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 


རྱ བབ ངྨི་ོཉ་བ་ོོས་ངྱོང་བོོན་ད་ ད་འོ་གགོར་ 
པ་གྲགས་བཟང་པ། དྭགས་པོ་བཀྲས་རྣམ་པ། ཆོས་རྗེ་བཟང་བཀྲས་པ། ཆོས་རྗེ་ 








གྲགས་བསམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ། མཁས་པ་རིན་ཤཱཀ་པ། དྲུང་སངས་བསམ་ 
པ་སོགས་བྱོན་པ་ལས་ན། ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་བསྔགས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་། 
མཐར་སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་གཏད་དེ། ཤིང་མོ་བླང་གི་ལོ་ 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དགེ་ལྡན་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་དང་གཤེགས་ནས་ལོ་བདུན་སོང་བ་དེ་ 
བྱོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགེ་ལྡན་དུ་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་ཐབས་འོས་པ་ནི་གཙང་པོ་ལྷོ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ནས་བསྒྲུབས་ 
པར་སྣང་། 
སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པས་གསང་ 
མཛད་ཅིང་། འགོས་ཆེ་བ་ཡང་། ཏྲེའོ་བཀྲས་རྒྱལ་བ། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་བཟང་པ། དྲུང་དབྱིག་གཉེན་ 
པ། དྲུང་སྨྲ་སེང་གེ་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ཨུ་རི་དཀའ་བཅུ་ཤེས་རབ་དཔལ། དཀའ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲ་སྨདསྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
མཛད་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་བསླབ་གྲལ་མ་གཏོགས་ཆེ་ལུགས་མི་མཛད། 
གསེར་གྱི་འབུལ་བ་གང་བྱུང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཆོགས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་། གྲགས་བཟང་པས་ཀྱང་ཕལ་ 
གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་དང་མཁས་གྲགས་གཉིས་ཆར་མཐའ་ཡས་ 
པ་བྱུང་ནའང་སྐུ་ཚེ་མ་ཟི ན། ལོ་དེ་ཀའི་མཇུག་ལ་སྦྱིན་པ་བ་ཡང་གཤེ གས་པར་ 
སྣང་། དེ་ནས་འཆད་ཉན་བསྐོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་ 
མ་སྙོགས་པས་ཕེབས་མ་གསན། གྲྭ་པ་མི་མངས་དྲུང་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཞེ་བདུན་ 
བསྐོས། ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལོ་བཅུ་ལྷག་མཛད་པའི་མཐར་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་ 
གཤེགས། 

སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བ་ཡང་། ས་མོ་བྱ་ལ་གཞོ་སྟོད་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མོད་ལ། ཨུ་རི་དཀའ་བཅུ་ལ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བསྐོས་ནས་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་སྣང་། སླར་ཡང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསླབ་བྱ་ 


109 








བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 








ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་རྩེ་པ་ཤེར་བཟང་བ་ཞེས་སྙན་པ་ཇྗེ་རྒྱས་ 
སུ་སོང་། ཞལ་སློབ་གྲགས་ཆེ་བ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་དར། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ། ཆེན་ཕོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་པ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་བཀྲས་རྒྱམ་པ་དང་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་ 
པ་རིན་དཔལ་བ་དང་གྲགས་ཚུལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་དབྱིངས་པ་དང་བརྩོན་ 
བྱོན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ 
རྗེས་གནང་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། མཐར་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་དོན་དགུ་ 
རྩ་གཉིས་འདས། དྲུང་ཨུ་རི་པ་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟང་ 
པས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྐོར་གཅིག་བཤད་ཉན་མཛད་པ་ཡང་། དགེ་འདུན་ལ་ཇ་ 
ཚུལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འར་འུར་ཆེ་ཞིང་། གསུང་ 
བཟང་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་བྱང་བློ་དང་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་ཚུལ་བཟང་པ་གཉིས་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱད་པ་ཚུལ་བཟང་པ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
ཟིན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ལ་གྲྭ་ཚང་གཏད་ནས་བྱང་རྩེར་ཕེབས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་བའི་ལུང་རིགས་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། བྱང་རྩེར་ཕེབས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གསུངས་ 
པ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡར་འཕེལ་དུ་བཞུགས། དེང་སང་ནི་རྒྱུད་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་བ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་དོ། ། 

མ་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་པས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས། 
རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ས་ཕག་ལ་གཙང་སྟོད་དུ་འཁྲངས། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། སྣར་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་འགྲེལ། རྗེ་ཤེར་སེང་བ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་ལུང་རིམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲི ད་དང་བཅས་པ། 
འབྲས་སྦུངས་སུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་སོགས་གཞུང་ 
མང་པོ་དང་། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་བ་ལ་འདུས་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཞུས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་པ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 








ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། བྱང་རྩེ་ཀུན་བཀྲས་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན། ཀུན་བཀྲས་པ་དང་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་བྱམས་པ་གླིང་ 
དུ་དབྱར་གནས་ཤི ག་ལ་ཕེབས་པའི་སྟེང་ནས་དགོན་པའི་གདན་ས་གནང་སྟེ། 
ཀླུངས་ཤོཿ ད་དུ་བསོཿ ད་སྟོམས་མཛད་པའི་ཚ་རྐྱེན་གྱིས་རན་ཚ་རབ་ཀྱི་བྱམས་པའི་ 
ཕན་ཅི་ཡོང་གི་དགོངས་པས་སྨོན་ལམ་ལོ་ཤས་མཛད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་ཞེང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཞན་ཕན་འོང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་པར་སྣང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་པ་བཀྲས་རྒྱལ་བ་བྱང་རྩེར་ཕེབས་པ་ན་རྒྱུད་པའི་ 
བཟང་པས་ཀླུངས་ཤོད་དུ་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། སློབ་ཆེན་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས། 
དང་བཅས་པ་སྤྲིངས་པ་ན་འབྱོན་པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ནའང་། ཞག་དེ་ཀའི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གི ས་ལ་མོ་དང་ཕག་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ༔ ལ་བ་ 
གཅི ག་འཐེན་བྱུང་བ་རྨིས་པ་ལས་ཐུགས་འགྱུར་ནས་མི་ཕེབས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅན་ 
གྱི་ཆབ་ཤོཿ ག་གསུང་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་དངོས་སམ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་དང་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུང་།བསྟན་མཛད་པ་མཐའ་དག་ 
སྟོད་ཕྱོགས་རང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཉན་འོང་བའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས། བླ་མ་ཉིད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུདགྲ་སྨདསྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པ། 
བཞིན་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་སྟོད་རྒྱུད་པ་ཞེ ས་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱག་རྫས་ཅི་བྱུང་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྟེན་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྔོ་བ། གསོལ་ཆས་དང་ན་བཟའ་ལ་ཆེད་གཉེར་མི་མཛད་པ། 
བསླབ་པ་བགྲེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པ་ཉེར་བར་ 
སྒྲུབ་པ། ཉེ་འཁོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
པ། མཆོད་གཞིས་དང་མཆོད་ཞིང་བདག་ཏུ་མི་མཛད་པ། གཅིག་ཏུ་བྱ་བྲལ་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ཤེས་ལྡན་གྱི་བལྟས་ན་ངོ་ 
བ། བླ་མ་ཕྱག་དྲུག་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་བ། བཤེས་གཉེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ་པ། མེ་ཙར་དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ལྷོ་པ་དཀའ་བཅུ་ 
བ་ཧྲལ་མོར་གྲགས་པ། དྲུང་གཟིམས་ཆུང་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ཀུན་བཟང་པ། དཀའ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
པའི་ཐུགས་ལྗགས་གཉིས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་གནས་བྱང་རྩེ་བ་རང་གིས་ཁུར་བླངས་ 
ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་ཁྲ་གང་པ་གཅི ག་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲ་སྨདསྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
བཞུགས་ཤིང་། དབུ་ཐོད་ནི་ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་ན་བཞུགས་སོ། །གཤེགས་པའི་ 
བྱུང་བར་སྣང་། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷ་རིན་པའི་ ཞལ་ སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མེ་ སྟག་ལ་རྒྱ་མར་ 
སྐུ་འཁུངས། ལོ་འདི་ལ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའང་འཁྲུངས། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞོགས་པ་མགོ་སེ་ 
ལ་མདོ་ཕྱོགས་སྐོར། གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་སྐོར། རྒྱུད་པ་ཀུན་དཀའ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བཤད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ 
ས་སྦྲེ་ནས་ས་ལུག་གི་བར་བྱམས་པ་གླིང་། ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར། རན་ཚ་རབ། 
དགེ་གོང་། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་། ལྷ་ལུང་སྐྱི་སྡིངས་རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་འཕྲིན་ལས་ 
གྲོས་པ། རབ་འབྱམས་པ་བྱང་བློ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་འཁོར་ལ། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། 
གྲྭ་ཚང་གཏད་ནས་བྱང་གླིང་དང་འོད་སྣེའེ་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ 
ཅན་འཁྲུངས་པར་སྣང་སྟེ་ཐུགས་ཟབ་པས་མི་གསུང་། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱག་རྫས་ལ་གསོག་འཇོག་མི་མཛད་པ། ཐུགས་ 
ཟབ་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་བ། དགོས་མེད་དུ་གྲྭ་པ་ལ། བཀའ་མི་བཀྱོན་པ། ཅུང་ཟད་བཀྱོན་ 
དགོས་པ་བྱུང་ནའང་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ། གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེ་རིང་གི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མི་མཛད་པ། སྙིང་ནས་གུས་པའི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐུགས་གཏོད་ 
པ། ཁ་དད་པ་དང་ཐོལ་འགྲོགས་ལ་མཁས་པ། མི་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཛད་པ་ལ་མི་ 
དགྱེས་པ། སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ཚར་ནས་སུ་ལ་ཡང་ངོ་ཆེ་མི་མཛད་པ། རང་ཉིད་ 
ཆོས་པ་བཟང་བཟང་ལྟར་དུ་མི་མཛད་པར་དམ་པ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་བ་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི་ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འོད་སྣང་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རེང་བསྲེལ་ཤཱ་རི་རམ་སོགས་རེང་བསྲེལ་གྱི་རིགས་མང་ 
པོ་དང་ཐུགས་གསུམ་བྱོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བ་ནི་འོད་སྣ་ཉིད་དུ་བཞེངས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་གཉིས་ནི་ཀམ་ཀམ་དང་ 
བྱམས་པ་གླིང་ན་བཞུགས་སོ།། 
སྟག་ལ་རྒྱ་མར་འཁུངས། སློབ་དཔོན་ལྷ་རིན་པ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སྐོར་གཅིག་སོང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུད་གྲ་སྨད་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 
གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ། མཁས་པ་རྟ་ནག་ཆོས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀའ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་རིན་པ་ལ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཞིག་སྟེ། རང་ལོ་སོ་ 
དགུ་པ་མེ་འབྲུག་ནས་ལྕགས་ལུག་གི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ 
པས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་གསང་འདུས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། རྒྱུད་འགྲེལ་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། བསྐྱད་རིམ་ཊྟིཀྐ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ལོ་དྲིལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད། འདོད་འཇོ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ཁིད། འཁོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཁྲིད་དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་། 
སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱག་རྫས་ལ་སྲེད་པ་མི་མཛད་པ། མཁས་བཙུན་ 
གྱི་ཁེངས་པ་མི་མངའ་བ། གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གསན་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་ངང་གིས་འབྱུང་བ། ཐུགས་དམ་དང་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ། གང་བྱུང་གིས་འཚོ་བའི་བསྟེན་སླ་བ་སོགས་ཏེ་ 
ཆོས་པའི་མིག་འདྲེན་བཟང་པོ་མཛད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱངས་བའི་མཐར་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གསང་ཆེན་རྒྱུ་གྲ་སྨདསྟོད་གཉིས་ཀྱི་བྱང་བ་བརྗོད་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་སོང་། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་བྱུང་ལ། གདུང་ 
ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རེང་བསྲེལ་དང་ཡིག་སྣ་སོགས་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་ཁོ་བོས་ 
ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་གྲྭ་ཚང་བཟུང་བ་སྤྱིར་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས། རྟེན་བཞེངས། འདས་མཆོད་ཚག་མེད་དུ་བཟུང་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ངེས་པ་ཉུང་ཟད་ཅི ག་སྐྱེས་སོ། །ཤིང་སྤྲེ ལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དར་བས་ 
རྒྱས་པར་ཤར་དང་གཉིས་འཛིན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོད་རྒྱུད་སྨད་རྒྱུད་ 
ཅེས་གྲགས་པའི་གྲྭ་ཚང་འདི་དག་དཔོན་སློབ་དང་མཆེད་གྲོགས་ནང་མཐུན་པས་ 
ཉན་བཤད་འཕེལ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་རྣམ་ཐར་གཅང་ 
བ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ངང་གིས་བྱམས་པས་དད་ཟས་འདུ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བས་བར་ཆད་ཆུང་བ། བླ་མའི་གདན་སར་སློབ་མ་བཞུགས་ 
པས་དམ་ཆིག་གཙང་བ་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁའི་རིང་ལུགས་ལྷ་ལམ་གཞེར། །མདོ་རྒྱུད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར། 
བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཆེན་གཡོ་། གསང་སྔགས་རིང་ལུགས་མཚན་མོའི་མགོན་ 
པོ་ནི། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཤིག་འཇིག་རྟེན་སྣང་། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུད་འཛིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འདི་མཐོང་ 
ཚེ། །འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་ཅིས་མི་འཛུམ།། 








རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནི་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་བསམ་ 
ཡས་སུ་སྐུ་འཁུངས། རྩེ་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གྲལ་འཛིན་མཛད། གསང་ཕུར་ 
གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ་དང་། ལྡན་མ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་ཕར་ཚད། སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་ཏུ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་བ་ལ་འདུལ་མངོན། དགེ་ལྡན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་ 
རདི། | མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རིམ་ 
ལྔ་གདན་རྫོགས། བདེ་དགྱིས་གྱི་ཆོས་སྐོར། སོ་ག་སྐོར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ 
པས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་རབ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ 
མེད་པར་གྲགས་པ་སྟེ། ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་སྲས་ཤིག་ལ་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཆོས་རྗེ་འདི་རང་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞེས་བསྔགས། 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ ཁུངཿམ་ཅཊ་ཁའབ་ ཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 








རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལས་སློབ། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་འདེ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་སྡེ་འདེབས་དགོས་པའི་བཀའ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། 


གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
ཆོས་རྗེ་བའེ་མནལ་ལམ་དུའང་ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་དགོན་པའི་ས་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཞིག་འཐོབ། ངས་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྫིང་བུ་མང་ཕོ་འདུག་པ་གཟེགས་ཤིང་ཁྱད་ 
འདི་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེང་བུ་ཡིན་པས་འཐུང་གསུང་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་ 
མཚན་ཅན་བྱུང་བ་གཉིས་ཚོགས་ལས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། ཆོས་རྗེ་རང་གདན་ 
སར་བཞུགས་ནས་གྲ་ཚང་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་བསྐོ་བ་མཛད་ཅིང་། གཞིས་ཁ་ 
སྣེའུ་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་གདུགས་དཀར་འཛུགས་པ། དབྱར་ 
ཚུལ་དགུན་ཚུལ་སྟར་ཆགས་པ། གཟིམས་ཁང་དང་འཆད་ཉན་ཁང་ཚོར་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ཆས་ནམ་དགོས་སུ་ཕུལ་བ་ལས། དགོན་པ་མ་བས་བུ་དགའ་བ་འོང་བར་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚོགས་བཅའ་ཁྲི མས་བཤད་ཉན་སོགས་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་དཀར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ བླེ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞིན་དུ་འཕེལ་ བར་གྱུར། 
སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ནམ་བཙུགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ 
རང་གི་འགྲེལ་པ་བོད་ཊཱི ཀ་རེ་དང་ སྦྱར་ནས་གསུང་བ་ གནང་ཞིང་། སྤྱིར་ན་ག ཞུང་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། བདེ་ 
མཆོག་ལོ་ནག་དྲིབ་བུ་གསུམ། དགྱིས་རྡོར། དབྲ་འཇིགས་གཤེད་གསུམ། མི་ 
གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་དང་། 
འཕྱུར་གཉེས་ལྷག་པར་ལོངས་། མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ལ་མ་ཌི་སོང་བ་ང་མང་ཞེས་ 
གསུང་བ་ཡིན་སྣང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབུས་ན་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཡས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། གཡོན་ན་ཞི་བ་འཚོ། 
དངོས་སུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཙོ་འཁོར། 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོཿ གས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཚན་མ་བྱུང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བ། ཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 








བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ 
ཁ་དོག་གསལ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་དཔག་དཀའ་བ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་གཉོས་ 
སྨོས། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ཆ་གཅིག་གིས་ཕྱག་དཔེ་དང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆ་ 
གཅིག་གིས་ནད་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྨན་སྦྱིན་མཛད། ཆ་གཅིག་གིས་གཟིམས་ 
རཏ་ངའུ་ཅན་མང་པངུ་ཁྲད། ཉན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་བློ་བ། སློབ་དཔོན་སྒ་ལེབ་སྟག་ལེབ་གཉེས། སྣར་ཐང་བ་རབ་མཆོག གྲ་ 
ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་པ། ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ་བ། ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ་བ། བང་ 
རེམ་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན། ལོ་གད་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། གཅང་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ། བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གྲགས་པ། བླ་མ་སྦྱིན་མཆོག་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟོད་ 
པ། གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱོན། 
གདན་དྲངས་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས། སླར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་བསླབ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
བཏུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལེའུ་མཇུག་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐ་མར་བྱུང་སྣང་། དུས་དེ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྟུང་བས་ཕེབས་ 
བཞུད་དཀའ་བར་ཡོད་ནའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། རིམ་པས་ 
ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་མཇལ་དུས། ད་ལན་མིན་པ་ཨེ་ 
མཇལ་མི་ཤེས་གསུངས་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་དབག་ཏུ་མེད་ 
པ་མཛད། 

འབྲས་སྦུངས་ལ་ཕེབས་ཞོར་པོ་ཏ་ལར་ཞག་གསུམ་བཞུགས་པ། ནང་སོ་ 
དང་ཡོན་མཆོད་བཞུགས་གདན་ལ་འཁོད་དུས་ཤིག་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ། །འདི་དག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནི། །དྲན་པའི་ཚེ་ན་དད་བས་མཚི་མ་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ནི་མི་ཤེས། གསུང་རབ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ཉིད་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ 
མཆི་མ་ལྷུང་ན་འདི་ལ་ལྷུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལེགས་པར་འཆད་པ་དཀོན། བསྟན་ 
བའི་མཇུག་མ་རྣམ་དག་གཅིག་འདུག་སྟེ། འཇུག་མཁན་མི་འདུགངེད་རང་གི་ཁ་ 
སྟབས་ནི་འདི་ལྟར་སོང་གསུངས་ནས། གསུང་འདར། སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད་ 
པས། ནང་སོ་དཔོན་བློན་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ལྟུང་བར་སྣང་། འབྲས་སྦུངས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། བརྟན་བཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན་ཉིད་ 
སྡེ་བཞི་གསུང་གིན་བཞུགས་ཞུས་དང་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྤྱན་ཆབ་ 
མང་པོའང་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་མཇུག་ལ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ་ཡིན་གསུང་པ་ཞིག་ 
ཁོ་མ བོ །ང་ ཞསོབ་ འ་བོར་ཅཅམས་ 
གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཟླ་བ་དང་ལོ་གང་ཡིན་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་། དོན་ལ་ ཟླ་བ་ 
ཡིན་སྣང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་བྱུང་བ་ན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
༼ ཞངས་གཏེན་ཏུ་ང་ཀུའ་ོང། བྱག་གྲས་བཏམ་གཉཞ་བཇད་ནེང་ ཐུགས 
དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས་སྐུ་སྨད་ནས་དྲོད་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་ཚེ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟེགས་བྲིས་སྐུ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་ 
བྱ ནོཟིཐཾས་ཡོད་ཡོགས་ཞུས་བས། སྤྱན བྫིསཾཏི་མ་གཉིགས། དོབུ་ཏྲུད་བོ་ཛིག་ 
མཛད། ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ད་མི་དགོངས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་བྲིས་སྐུ་དེ་སྐུ་ 
རྒྱབ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པས། ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར། བྲིས་སྐུ་ 
ལ་སྤྱན་གདངས་ཏེ། ཨོ་གོ་སྐུ་དབུང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཞག་འགའ་ 
བཟླུགས སྨཨ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ལ་དཔགས་ནས་འཁྲུལ་པའང་ 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ ཅངཿཿ་ཅཊ་ཁབ ཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 








སྐྱེས། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་ཐེགས་སོ་། དེ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་སོང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ 
ལྡན་གྱི་བར་ལ་ཤར་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་བྱུང་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་པས་གསུངས། སྐུ་ 
གདུང་ནི་བཤད་གྲྭ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ནོངོ་བཞུགས་ཡོད་དོ།། 

པར་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་དར་རྒྱས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་ཡང་བཤད་ 
རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས། ཤེས་རིན་པས་ནི་སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་གདན་ 
ས་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། མཁྱེན་རབ་ཡངས་ཤིང་སྒྲ་སྙན་ངག་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་དགོངས་པས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཤོམས་བྱུང་བ་ན། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞལ་སློབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངོ་འཛིན་ལ་ 
དམིགས་པ་འདྲས་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ 
འགལ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཞེ་འཁྲིགས་ནས་ 
དཔོན་སློབ་དུ་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ་གསུང་། བང་ 
རིམ་ཆོས་མཛད་པས་ཀྱང་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་བཟུང་ནས་དྭགས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 85༤༥" ཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 








པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་པ་ནི་གཙང་རོང་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཇོ་སྟན་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསུང་རབ་ 
ལ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཤྭ་བ་རི་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟེ། གསང་ 
ཕུར་བཞུགས་དུས་ཤིག་གྲུབ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བདུན་དང་མཇལ་ནས་ཟབ་ལམ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནང་། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྩ་ཏུར་མུ་ཁའི་རྗེས་གནང་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཞུས་ཞེས་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བརྩུན་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་འབྲས་ 
སྤུངས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་པ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ཞབས་གདན་དུ་ 
འདེང་བ་སོགས་གུས་མཆོད་ཞུས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཉན་བཤད་ཀྱང་དེ་དུས་ 
ཁོ་ན་འཕེལ་བ་ཡིན་སྣང་། ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་མགོན་ 
གྱི་བཀའ་བབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་ལས་འབྲེལ་བཟང་བ་ཡིན་སྣང་ནའང་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བ་འཕྲོ་བཅད་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མི་མཇལ་བར་ཕྱི་མ་མཇལ་ 
བའི་ལྟས་བྱུང་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས་གསུངས། ཞང་ 
ལྷ་དཔོན་པོ་བློ་གྲོས་པ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཁ་སྐད་ཆེ་ཞིང་། སེ་བ་ 
ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་བཟང་ཉི་མ་སོགས་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་ 
ཁ་ཡར་བྱོན། བླ་མ་བུམ་པ་ཅན་པ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་དཔུང་ལ་འཁུར་ནས་མ་རུངས་ 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ ཁུངམ་ཆཊ་ཁ་འབ་ ཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 








པ་རྣམས་ལ་སྲིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇོོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་མེས་མཆོད་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པས་མདུང་གི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བར་བྱེད་ 
པས་མདུང་རྩེ་རས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོམ་བསྡུས་ནས་དམིགས་བརྩེ་ 
བྱང་བ་ནི་མདོ་སྟོད་གུང་རུའི་སའེ་ཆར་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་ 
ཕུར་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དང་། དགེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་གསུང་རབ་ལ་ཕྱྱངས། སྦེ་སེར་གྱི་སློབ་དབོན་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་ཅིང་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོའི་རྩོམ་ 
པ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བྱུང་བའི་སྟེང་ནས་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་དང་། དེ་ 
ནས་འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་ 
ཅོ་བ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་གྲགས་པ། ལྷ་བཙུན་ནོར་བཟང་པ། བླ་མ་མཉྫུ་བ། བླ་མ་ 
རྒྱལ་སྟོན་པ། དྲུང་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གདན་སར་ཕེབས་པ་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན། 

རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་ཕྱེ་བ་ཞིག་སྟེ། འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ལས་བཞུགས་གདན་ནོན་པ་བྱུང་འདུག་ནའང་གསུང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
གོ་དཀའ་བ་སོགས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེན་མ་བྱུང་བ་ལ་དཔགས། 
ཡིན་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་བླ་མ་དམར་པོ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 
ཆོས་རྗེ་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། སྔ་སོར་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་པའི་འཆད་ཉན་ཞིག་མཛད་པ་བོར་ནས། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐཛི་བའ་གོ་ལ་་ི་རི་ཡིང་གླིག་ བརྙིང 
འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་ཕེབས་པ། སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་མོས་གུས་ཆེ་བ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པ། མ་རུངས་པ་རྣམས་ནོན་ཆེ་བ། དྲང་སྲོང་གིས་ 
བརྟུལ་བཞུགས་བརྟན་པ། དཀའ་ཆེན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་གསུང་བ་སོགས་བསྟན་ 
པས་གདན་ས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན། 
ཆོས་རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ་ནི་ས་བྱར་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། གུང་རུ་ཆོས་བློ་ 
བ་དང་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཚད་རྩ་འཇུག སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ 
པ་ལ་འདུལ་མངོན། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་དང་། པཌ་ཆེན་པ་ལ་གསང་སྔགས་སྐོར་ 








རྣམས་གསན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ལ་ར་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ལོའང་ཡིན། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ལ་ཕེབས་པ་ཡུན་རིང་མ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
བཞུགས་པར་སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཤད་ཉན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གྲངས་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་དང་སྙན་གྲགས་གཉེས་ཆར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། 
རེ་ལྔ་པ་ཆུ་གླང་ལ་གདན་སར་ཕེབས་པའང་གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྷར་རཏྣ་རྣམ་པ་གཉིས། ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྩེ་ཤར་གྱི་ཆོས་རྡེ་པཏཱེ་ཏ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱ་མཚོ་བ་གཉིས། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་དང་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་གཉིས། གོ་མལ་རབ་འབྱམས་པ་སྐུ་མཆེད་གཉེས། ཉི་སྡིངས་ཆོས་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་ ང་པོ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་གཉེས། 
སྤྱིལ་བུ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་བཟང་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གཉེས། ཀོང་པོ་དཀའ་ 
བྱང་བ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་གཉིས། དབུ་མ་པ་རིན་ཆེན་དར་མ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། ནང་སོོ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་པ་དང་བྱང་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས། ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 
རན སྣམ ོྣྣྣཾྣེཛིཛཾེིཉཙས རབ 
འཕར་ར་དཀའ་བྱཅ་པ་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གཉིས། 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ བྱེ་རིང་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་པ། ཉག་རེ་ 
དཀའ་བཅཅུ་བ་རིན་ཚེན་ཟློ་གྲོས། མངའ་རིས་དཀའ་བཅུ་བ་ཀུན་རྒྱལ། ཨེ་པ་དཀའ་ 
བཅུ་བ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། གཡང་པ་ཆོས་མཛད་ཀུན་བཀྲས་པ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ། སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། མི་ཉག་དཀའ་བཅུ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། གངས་ཅན་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བློ་བ། འཕན་པོ་དཀའ་བཅུ་ 
བ་བསོད་ཚུལ་པ། འོལ་ཁ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཆེན་པོ་མི་ 
མཛད་པ། ཐབ་ཁའི་ཡོ་ལང་ལ་མི་དགྱེས་པ། གསེར་དངུལ་གང་བྱུང་ལ་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། གོས་དར་རྣམས་ན་བཟའ་འབུལ་བ། འཁོར་ 
ངན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ། ཆོས་འབྲེལ་གང་ཞུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པ། མཁས་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་པ་སོགས་ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའེ་མཐར་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཕག་གི་སྨོན་ལམ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟེམས་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སོང་། སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་པས་དེ་མོ་ལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་བ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་པས་ཆབ་ནག་དགེ་ལྡན་བཟུང་ 
ནས་གཞན་ཕན་མཛད། གོ་རམས་པས་དམར་ཁམས་སུ་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
དོན་དང་། བསོད་ཡེས་པས་རབ་སྒང་དུ་གཞུང་བཤད་བགྱིས། བསོད་ཚུལ་བས་ 
མཛད། 
ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པ་ནི་ཁྲག་སྒྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལ་ཉང་གི་རིགས་ 
སུ་སྐུ་འཁུངས། ལོ་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་བཟང་པ། རེན་དར་བ། ཤེར་བློ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ་དང་ཡེ་བཟང་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
གཉིས་ལ། དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ་རྣམས་གསན་ཏེ་རྩེ་ཐང་དུ་པོ་ཏེ་བཅུ་ 
ལྷག་གི་གླ་སྐོར་དང་གྲལ་འཛིན་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བླ་སར་ 
བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ་ལས་སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླང་བའི་དགོངས་པས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
དྲངས་པའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས། དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོས་ཤི ང་སྤྱན་ཆབ་མི་ཆོད་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་གསུང་། ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་གཙོ་བོ་ 
བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་ལྷག་པ་ཅམ་ལ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་སྣང་། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་བ་དང་གྲགས་བཟང་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། གཟིམས་ཁང་ནས་དང་སློབ་དཔོན་བཀྲས་རྒྱལ་ 
བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་བསྡུས་རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་བ་ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
རི་མགོ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་སྦལ་པ་འཕྱོང་འཕྱོང་བྱས་ནས་སྔགས་ཆོས་ 
མཉན་པ་ཡིན་གསུང་ཞལ་པོའང་གནང་། སླར་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ལམ་རིམ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེའི་མོད་ལ་ཀུན་སྤངས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆགས་བཏབ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པ། 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་བའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མཛད། རེ་གཉིས་པ་ཤིང་བྱ་ལ་ 
འབྲས་སྦུངས་གདན་སར་ཕེབས། དབྱར་དགུན་ལམ་རིམ་དང་སྟོན་དཔྱིད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པས་ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ངང་ནས། སླར་ཡང་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ལ་ལྷ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཕབ་ནས་ 
བཤུགས། 

སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འར་འུར་ལ་མི་དགྱེས་པ། མཁས་ 
བཙུན་དང་མི་ཆེན་གྱི་ཁེངས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་དམ་དང་གསུང་ཆོས་འཆད་ 
པ་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བ། ཞལ་ཏ་གང་ཡིན་ལྷུག་པར་གསུང་བ། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ། སྐུའི་སྐྱེ་བ་མང་དུ་ 
དྲན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད་པའི་མཐར། དོན་དགུ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་སོང་། བླ་མ་དེ་ལ་ 
དུས་དེར་དབུས་གཅང་གི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གསུང་ཆོས་གསན་པར་སྣང་ 
བས་གྲངས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཚེ་དཔག་ 
ལྷ་དགུ ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ། བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
བ། རྣམ་སྲས་སྐོར། དགེ་ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པའི་མགོན་པོ་བཅུ་གསུམ། དམར་ 
པོ་སྐོར་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། ས་སྐྱ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། 
ཇམ་ལ་དམར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། ལྷ་མོ་ཤྭ་མཊ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྱ། 
རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞིས་སྐོར་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒྲོན། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས། བསྐྱེད་རིམ་ཊིཀྐ། དུས་འཁོར་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ། སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱིཊིཀྐ། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། ལོ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། ན་རོ་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་མནོས། 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མེ་སྤེ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་གཉེས་གསུམ་ལོན་པ་ནས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བརྡོལ་གཏམ་དང་། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དབུ་སྐྲ་བཅད་ 
དཔལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་གའི་དགུན་དུས་གནས་དེར་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








དུ་བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཉེ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཡེས་རྩེ་བ་གདན་སར་བྱོན་པ་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཚེགས་མེད་པར་རིགས་ཆེན་དང་ལུང་ཆེན་ལ་ 
བསྒྲིག་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་དཔོན་སློབ་མཐའ་ 
མ་ཐེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དགོངས་པ་དང་སྔ་གོང་ནས་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཚོགས་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་སྟག་ལ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ 
ཆེ་ཡེ་བཟང་བ་དང་། སེ་རར་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་པའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ 
¡5 

ཤིང་ཡོས་ལ་འབྲས་སྤུངས་རང་དུ་གནས་རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་ 
ལེགས་ཆོས་པས་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་ར་ཚག་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དེའི་སྟོན་ཀ་རྭ་སྒྲེང་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཕྱིང་དཀར་བས་གུས་མཆོད་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་གསུང་ཆོས་གསུངས་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོའང་བབས་ 
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པར་སྣང་། མེ་འབྲུག་ལ་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་བ་དང་ནང་ 
སོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པ་མཆོད་ཡོན་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བ་དང་། རྩེ་ཐང་ 
དུའང་ཕེབས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། ས་ལུག་ལ་འོལ་ཁར་ཕེབས་པ་ནང་སོ་ 
ཞལ་ངོ་རྣམ་པས་ཐོག་དྲུང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
བརྟས་པར་གྱུར། དུས་དེར་སྤོང་བ་པ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་དྲུང་གིས་སྔ་ 
བླངས་བའི་ཕྱིར་ཉིད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་གསུང་ཆོས་ 
མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དེ་གའི་མོད་ལ་ནང་སོ་ལྷ་རྒྱ་རི་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཨེ་ཕྱོགས་སུའང་གདུལ་བྱའི་དོན་མང་དུ་མཛད། ལྕགས་བྱ་ལ་གཉལ་དུ་སྡེ་དྲུག་ 
འདུས་པའི་ལུང་ར་ཆེན་མོའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་ཤིང་ཞར་ལ་རྩ་རིའི་གནས་དང་། 
ལྷོ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཇལ་བ་ན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཟིགས་ 
སྣང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་འཕྱོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་གསུང་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡབ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གསུང་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་པ་དང་། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་གསུང་བ་དང་། གཙང་ 
འབུལ་བ་སོགས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་དུས་ཡོལ་བར་མཛད། 
ས་མོ་སྦྲལ་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་ཞབས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་ཞིང་། ལྕགས་མོ་ 
དང་ཉེ་བར་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བླ་བྲང་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རི་ 
བསྙིལ་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཆབ་ཤོག་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་གནང་བ་ལ་དཔགས། ཆུ་སྤྲེ་ལ་གདན་བཏེག་པ་གསེར་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ 
བོད བབགོཏོ་། ཉོས་ཡོན་མཆོད་དོང། ནོངས་དགའ་རད་པོ་སྐོགས་དང། 
སེ་འྲབས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གསུངས་ 
ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ཡར་ལམ་ནང་སོ་ཐོན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ 








བས་ཀྱང་གུས་མཆོད་ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞུགས་ 
གདན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལེ གས་པར་བཤད་པས་ 
ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་མོས་འཁྲུངས་ཤིང་། སྔ་གོང་ 
གུས་མོས་མེད་པ་དག་ཀྱང་ ཞུམ་པ་དང་འགྱོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དད་པའི་མེ་ 
ཏོག་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྣང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། དྭགས་ཀོང་ 
ཉང་གསུམ་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བགྲོད་ནས་སྐྱ་སེར་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད། 
སླར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་མུས་གསུང་བ་དང་དབྱར་ 
གནས་པའང་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་གླང་ལ་དཔོན་ས་མིའེ་དབང་པོ་དང་། ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལྷ་རི་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་བཀའ་ནན་དང་། འབྲས་སྤྱངས་སྤྱི་སོ་རང་ནས་ཀྱང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 








གདན་སའེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེའི་བཞུགས་གདན་སེ ང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེ ང་དུ་ཕེབས་པ་ན་མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་ 

ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་མེ་སྦྲེལ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ས་རྟའི་བར་ལོ་ 
པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྣེའུ་རྫོང་པའི་སྡེ་སྲིད་ཡོ་འཁྱོམས་པའེ་དབང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུའི་ 
ལ་དཔོན་ས་མིའི་དབང་པོས་རྒྱལ་ཁམས་མནན་པ་དང་གཅོ་བོར་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཤུགས་ལས། ས་སྟག་ནས་འབྲས་སྤུངས་པ་ལ་རྒྱུན་ཚགས་པར་བྱུང་བའི་གྲལ་ 
དབུར་ལོ་ལོ་བཞིན་ཕེབས་པ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགུན་དཔྱིད་ཕལ་ཆེར་ 
འབྲས་སྦུངས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། དབང་མན་ངག་ 
ལུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཉེ་གནས་ཆེ ན་མོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བསྒྲུབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་དྲུག་ཅུའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན་འདི་གྲུབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་མཛད། 
མེ་ཁྱི་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གིའང་གདན་སར་ཕེབས་པ་ནས་ལོ་དུས་ 
བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བཀའ་སྩལ་བས་སེ་ར་བ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ 
རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་སྡེའེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཡར་འཕེལ་ 
ལངས་པ། དེའི་མོད་ལ་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་མ་མངོན་ནའང་ཕུགས་སུ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་རྩོད་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་བའི་གཞན་དབང་གིས་རྩོད་པ་གཉིས་པ་འབྱུང་ 
སྲིད་ནའང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ལྷ་ཇྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སླུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་བསམ་པར་བྱའོ་། མེ་ཕག་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱིད་ 
སོས་ཚང་མར་ དཤོད་དུ་བཞུགས་ནས་འབྲས་སེར་གྱི་ཚོགས་པས་གཅོས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ཆེས་མང་པོ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་གནང་བ་དང་དཔོན་ས་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཐུགས་ལ་གང་འབབ་ 
པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛད། དེང་སང་ནི་གཞིས་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ནང་སོ་དོན་ཡོད་རྣམ་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་བདུན་ ཅུ་ 
ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དབུ་བཙུགས་པ་ 
ཡིན་སྣང་། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ལས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལ། 








སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་། ཐུགས་དམ་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་དུ་བཞེས་ 
ཤིང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་གསུང་ངག་ཏུ་ཐོན་ 
པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ། ལྷ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། སྤྱིར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡོད་པ། མཁྱེན་རབ་གྱི་དབང་ 
བར་དགོངས་ཤིང། སུན་ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྡེལ་བ་བ་ཚུ་བོ་གརྒ་ཆུན་ཚད་དུ་འབྲན་ 
ཟླ་མེད་པ། བཤད་པ་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕར་ཚད། རྩ་འཇུག རྒྱད་བླ་ 
མ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། འདུལ་བའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་སྦས་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 
མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ཚང་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་སོགས་དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད། རྩོམ་པ་མཛད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དྲང་ངེས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
རྣམའབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ཆེན་ 
མོ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཏིཀྐ། སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག བླ་མ་མཆོད་པ། ལོ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། 
ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་མངོན་རྟོགས། ལྷ་དང་བླ་མའི་བསྟོད་པ་བགྲང་ 
ལས་འདུས་པ་མཛད། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུན་ 
མོང་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེ ད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་སྟེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་། གསོལ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། བཀའ་ངག་གང་ཡིན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་སུས་ཀྱང་འདའ་ 
བར་མི་ཕོད་པ། ཞག་སྦྲེལ་བའི་གསོལ་བ་ཚག་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་མི་མངའ་བས་ 
ནད་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་བརྙེས་པ། 

འཕྲལ་གྱི་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་ 
གང་ཡིན་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཨ་མི་དེའ་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ། གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་བཀའ་ངག་ལྷུག་པར་གནང་བ། སྣང་ཚུལ་ལ་གྲྭ་ 
པ་སྟོམ་ཆུང་གིས་ཕྱག་ཕྱིས་ཉུང་ཟད་དང་། གསོལ་ཇ་སུན་རེ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ 
དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་སྟོན་པ། དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ལའང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 








བཞེངས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ། རང་ཉིད་བསྔགས་པའེ་སྐབས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། 
ཞལ་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་བ། 
སེ་ར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ། ཤར་ 
པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དར་བ། གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བརྟན་པ་བ། གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ 
འབར་བ། ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་བ། གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་ 
བ་གཉིས། འཆད་ཁ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་པ། འབྲི་གདན་གྱི་ཆོས་སྒོ་བ་ 
གཉིས། ཚོགས་པ་མཁན་ཆེན་པ། རྫིང་བྱི་མཁན་ཆེན་པ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་ཆེན་པ་ 
སོགས་དགེ་བཤེས་བྱག་རྩེ་འཕྱ་བ་མང་པོ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་འཆད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་ 
ཅིང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླངས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པའི་བཤད་པ། ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་ལུང་དང་བཅས་པ། ཡིད་དམ་གྱི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཇྡོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་ 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། ཐིག་ལེ་ 
བྱཅུ་དུག་གི་དབང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། 
མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། མི་གཡོ་ 
དཀར་པོ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། མགོན་པོ་གྲི་གུག 
གུརུ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
ཕོ་འདི་ལ་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
བློ་གསལ་གླིང་དུ་དང་པོར་མཁན་ཆེན་ལེགས་ལྡན་པས་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཞུ་བསོད་ཀྱིས་བཤད་ཉན་མཛད་པ་ 
གྲྭ་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀྐ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་གཞག་མ་མཛད་པ་ལ་དཔགས། ནང་སོ་དུ་དབེན་ 
ཤ་དྲུང་གིས་གསེར་ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཏུ་བསྒྲད་པར་སྣང་། བྱུང་ 
བ་འདི་ལས་ནི་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་པོ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་གསོག་པ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་ 
པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ། སྤྱིར་ལུང་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བཅུག་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་ཕར་ཕྱིན་གདམས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
པར་ཤར་ཏེ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་བློ་ 
དང་། རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་རྩོམ་ 
པ་གནང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་པས་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། 
འབྲས་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ། ཀོང་པོ་ 
དཀའ་བྱཅུ་བ་ཚུལ་བློ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉེས། མཁས་པ་ལེགས་ཆོས་ 
པ་དང་རྒྱལ་བཟང་པ་གཉིས། ཀྲེ་བོ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤར་ 
རབ་འབྱམས་པ་གཉིས། མངའ་རིས་དཀའ་བཅུ་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དང་ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེར་གཉིས། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
ཕོ་བ་གཉིས། བྱ་བཏང་མཁས་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་དང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ་ 
བ་གཉིས། ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་མདོ་སྔགས་གླིང་གི་ 
མཁན་པོ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གཉིས། གཙང་ནས་མང་ཐོས་འཛིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བ་དང་ལུང་རིགས་པ་གཉིས། ལྷོ་པ་དཀའ་བཅུ་བ་བློ་རྒྱམ་དང་རིན་ 
བཟང་གཉིས། སློབ་དབོན་ཆོས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། རྷརྨཱ་ཤྲི་གཉིས། བླ་ 
མ་རྒྱ་བྲག་པ་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་སྲས་མང་དུ་ཐོན། 

དགེ་ལྡན་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་བཏབ་སྟེ་གཉིས་ཆར་དུ་དང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱོགས་སུ་རྗེའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ། འདེས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས་བླ་མ་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་སྣང་། ལྷོ་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ 
གཉིས་གྱིས་ཆབ་མདོར་བཤད་པ་མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱན་དེང་སང་ཡང་རྒྱས་ 
པར་མཆིས། སློབ་དཔོན་ཐྷརྨྭ་ཤྲཱི་བས་གྱི་རེ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དང་། སེ་ར་ 
ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཞུས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲུབ་པས་ཀྱང་། སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། སྐུ་ཡོན་དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱང་ཞལ་སློབ་གཞན་ཕན་ནུས་པ་འགའ་ཡར་བྱོན་ལ། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། གྲི་གུག་ཕྱག་བཞི་བ། མགོན་པོ་ཚེ་བདག ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ། ཇོོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་ལ་དཀར་པོ། ཛམ་ལ་དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་ 
གཉེར་མ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནཱ་ག་རག་ཤ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། མཁན་ཆེན་པའི་རྗེས་སུ་ལྡན་མ་ཡེ་བཟང་བ་དང་། 
ཀོང་པོ་ཚུལ་བློ་གཉིས་མཉམ་བསྐོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བློ་བ་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས། 
ཐར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན། སློབ་ཆུང་དུ་ཀྲེ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོ་བ་མཛད་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་མ་བཞུགས། དེ་རྗེས་མཁས་པ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བསྐོས་པ་བཤད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཟིན། ཆོས་རྗེའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཆེན་ཕོ་ཚུལ་རྒྱལ་བ་བསྐོས་པའང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་ 
ལུང་ཆོས་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་གཞན་ཕན་ནུས་པ་ 
ཡང་།དབོན་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དར། ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། མི་ 
ཉག་དཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་གཉིས། ཀོང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་དང་དཔལ་བློ་གཉིས། འོལ་ཁ་དཀའ་བཅུ་བ་རང་བྱུང་དང་ངག་དབང་ 
གཉིས་སོགས་བྱོན། དེ་ནས་དབུ་མ་པ་རིན་ཆེན་དར་མ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལེགས་པ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྐོས་པ་གྲྭ་པ་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་བྱེད་པ་ལས་ཆགས་སྔང་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཡང་། དེས་འགྲན་བཤད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་སོང་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ལེགས་པོ་འདུས་ཤིང་། སྔ་མས་དབུ་མ་དང་། ཕྱི་མས་ 
ཚད་མ་དང་འདུལ་མངོན་བཤད་པས་པོ་ཏི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་ཐོན་པར་ 
སྣང་། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་བཤད་ཉན་དུ་བྱོན་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་བསྡུམས་ 
ལ་ཆོས་འཚད་དུ་སླེབ་དགོས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དམ། མི་ 
སྣའེ་ངག་དང་བཅས་པ་འགའ་ཟུང་ཕེབས་ཤིང་། སྨིན་པའེ་མཐར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་བསྐོ་བ་དང་། དགོན་པ་གཅིག་གཉིས་གཏོད་གྲུབ་ན། བཀའ་ངག་མ་བཅག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
ཅམ་ཅི་ཡོང་བལྟ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་སྨྲས་པ་ན། ཞུས་ལན་ཕྱག་དམ་དུ་དམ་པའེ་ 
ཞལ་བཞིས་ན་ཡི་རི་ཁོ་ཞྲཾས། ཟླགས་བ་སྙིང་ཁ་ཡི་དམ་ཏིད་ཛུ་བཤྱིད། །ེ་དག་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཕེབས་པ་ཉིད་ཁུར་དུ་ལྕི་སྟེ། ལོ་དེའེ་མཇུག་ནས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་ 
བ། དགེ་ལྡན་དུ་སླེབ་དགོས་པ་སོགས་ནས་བཤད་ཉན་རྒྱུན་འཐུད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ཡང་ཅི་སྡོད་ཀྱི་རིང་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་གོ་ཆ་གྱོན་ 
ཏེ་གོ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་གཞུང་བཤད་བགྱིས་སོ། །ས་གླང་འདི་ལ་བོ་དོང་རབ་ 
འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་གོ་སར་བྱོན་ཡོད་དོ། ། 
སྒོ་མངས་སུ་དང་པོར་དྲུང་གྲགས་རིན་པས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་ 
རེམ་པ་བཞིན་མཁས་པ་སྒ་ལེབ་སྟག་ལེབ་གཉིས། གུང་རུ་ཚུལ་བཟང་པ། ཆེན་ 
པོ་དཔལ་ཤེ་བ་སྟེ་འདེས་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྡེ་སེང་ 
གེ དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་གཉིས། 
མདོ་སྟོད་པ་དཔལ་བློ་ཤེར་བློ་གཉིས་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་། གྲྭ 
རྒྱུན་འཕེལ་བ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག མློབ་ 
ཆུང་དུ་དྲུང་ཀུན་རྒྱལ་བ་བསྐོས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བྱང་སེ་མོ་དོར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཤེགས་པར་སྣང་། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་དབང་དཔལ་བས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་ཤེར་བློ་རྣམ་གཉིས་བསྐོས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་བཤད་ཉན་འཕེལ་བོ་བྱུང་བ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 








ལྡན་འོད་ཟེར་དང་དཀོན་མཆོག་བཟང་གཉིས། དཀའ་བྱཅུ་འཛིན་པ་རིན་བྱང་བ་ 
དང་ཉེ་བར་འཁོར་གཉིས། དཀའ་བཅུ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
མང་དུ་ཐོན། དེ་རྗེས་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་བསྐོས་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་རིང་དུ་མ་བཞུགས་པར་གཙང་ལ་ཐེགས། དེ་ནས་ 
དཀའ་བྱཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་དཀོན་མཆོག་བཟོད་པ་གཉིས་བསྐོས་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པར། སྔ་མ་བཞུགས་པའི་སློབ་ཆུང་དུ་གུང་རུ་དཀའ་བཅུ་ 
པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་བསྐོས་པ་ལོ་ཤས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་མདོ་ 
སྟོད་དཔལ་འབར་ཆོས་སྡེར་བྱོན་པ་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བྱང་སྣང། དེང་སང་ཆུ་བཟང་དཀའ་བཅུ་བ་བཤད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའོ།། 
བདེ་ཡངས་སུ་དང་པོར་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ་བས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ 
ནས་དྲུང་ཆོས་དཔལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་གྲ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ་འདི་ནི་ 
མཁས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཞིག་སྟེ། འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་རྗེར་གདན་དྲངས་པ་ནའང་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཁས་པ་ 
མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ་བསྐོས། འདིེ་པ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཅང་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
སྟེ། གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཡོད་དེ། ས་ལ་མཚེ་མ་སྤུན་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བར་མ་བཞུགས་པར་སེ་རའི་འཆད་ཉན་དང་དེ་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ་ལས། བྱམས་ཆོས་ལ་འཕྲིན་ 


146 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 








ལས་ཆེ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བློ་སེང་བ། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་བཀྲས་རྒྱལ་པ། དྲུང་ 
རིན་དར་བ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་པ། དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ། དཀའ་ 
བཅུ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར། དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་དཔལ་བའེ་བར་རོ།། 
ཤག་སྐོར་དུ། ཐོག་མར་སྣང་ཐང་པ་རབ་མཆོག་གིས་བཤད་ཉན་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཉག་རེ་རྡོར་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ཉན་ཆུང་། སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཟློ། ཞོགས་བ་དབུ་ཐེ། སུནོ་ཏག་པོ་བདི་ཏློ། ངེན་ཐོ་ཅེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉིན། 
བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མདར་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དར། དཀའ་བྱཅུ་བ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། ཉང་ཕོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། ཕོ་ཁང་དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་གི་བར་རོ།། 
ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། ཆོས་ 
རྗེ་ཉན་ཤཱཀ་པ། དྲུང་རྒྱལ་བཟང་བ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ། བླ་མ་དཔལ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཉན་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། རྒྱ་མ་དཀའ་བཅུ་བ་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། མི་ཉག་དཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་པའི་བར་རོ།། 
འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་དང་པོར་དྲུང་བརྩོན་གྲགས་པ་བྱོན། དེ་ནས་འདུལ་ 
འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་སྟེ་འདེས་མདོ་རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་ཡུན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ ་ཐར། 








རིང་དུ་བཤད་པས་དུས་དེར་སྐྱིད་ཤོད་མཐེལ་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་ 
གསན་པ་མི་སྣང་ལ། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ། སློབ་ 
དཔོན་གྲོས་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་བ། འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། 
བཞི་ཚར་གྱིས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིན་གྲགས་ 
པས་པོ་ཏི་ལྭ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན། ཕྱི་མས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་གསན་པ་སོགས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ 
མཛད་པར་རྩེ་ཐང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་ 
སྟེང་ནས་མདོ་རྩ་བའི་ཞིབ་བཤད་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་ 
པར་མནོས་པ་སྟེ་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་དབྱུ་གུ་ལན་གཅིག་བསྟུན་པས་སྐད་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བདེ་ལེགས་པ། དཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན་ 
པའི་བར་རོ།། 

སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཚུལ་བ། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་མཆོག་པ། 
དྲུང་རིན་མཆོག་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱོན། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བྱམས་ཆེན་ཆོས ་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 'ཐར། 








བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཚལ་བ། གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལས། གོང་མ་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ། ཆོས་ཉིད་དམ་ 
ཁམས་སྐྱོང་བ། བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རབ་ཏུ་དགེ་བ། བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་པའི་སྔགས་པ་བརྗོད་ནས་གུས་ཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། མཆོད་ 
རསཔ 


གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཕོ་བསྐོར་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་དང་། ཞལ་བཀོད་ཞུས་ནས་ཐེག་ཆེན་གླིང་ 
གི་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་སྟེ་མཁས་པ་དར་བཟང་གདན་སར་བསྐོ་བ་གནང་། ལོ་འདི་རྗེ་ 
ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ས་ཕག་དེ་ཡིན། སླར་པོ་བྲང་ལ་བྱོན་པ་ཏ་མིང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 








རྒྱལ་པོ་ཁད་ཉེར་གཤེགས་ཀྱང་། སྲས་ཟོན་ལྡེ་རྒྱལ་པོས་གུས་མཆོད་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ལས་སྙན་གྲགས་དང་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཡང་དབུས་སུ་ 
གདན་བཏེག་པ་མཛོ་མོ་མཁར་དུ་ཕེབས་པའི་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་། དགེ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་བསི་ཐང་ཡ་མཚན་ཅན་འདེའང་ 
འདུནགྱི་སྡེ་བསྐྱངས་ཞེས་གྲག 
མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ནི་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ལྷོ་རོང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེ་འཁུངས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་། འདི་ནས་ལོ་གཉིས་འདས་པའི་ཤིང་ 
གླང་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའེ་འཁྲུངས་ལོའང་ཡིན། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྦྲེང་བ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོར་གྱུར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ། འདུལ་འཛིན་པས་ལས་ 
སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྔ་སོར་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞི་ཁྱབ། ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དགེ་རྒྱས་སོགས་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་བཅོམས་པས་ཀྱང་སྙན་གྲགས་རྗེ་རྒྱས་ཇྗེ་རྒྱས་སུ་སོང་། ང་སྐྱེ་བོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
མི་ནག་པ་བཅུའི་ཁྲོད་དུ་བསྔོ་གཏམ་བྱེད་པ་བས། དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་བགྲོ་གླེང་འཕེན་པ་སླ་ཞེས་ཞལ་པོའང་གསུང་བ་ཡིན་སྣང་། 

གཞུང་བཤད་ལེགས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགའ་ 
བསྐྱེད། པར་ཕྱིན་གྱི་ཊཱིཀྐ། རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆུང་། སྟོང་ཐུན་སོགས་བརྩམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། དེ་ཡང་སྟོང་ཐུན་དུ་ཡང་ན་གསུངས་ནས་ 
དབུ་མའི་ཏིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལས་བརྒལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གཉིས་ 
མཛད་པ་སོགས་ལས། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་མ་དགྱེས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ་ 
ཕྱག་འབུལ་མ་བཞེས་པ་ཡིན་སྣང་། འདི་ལ་བརྣགས་ནས་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། མི་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་གཤིགས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས། །རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ལུས། །ཞེས་ཐུགས་འབྱུང་བའི་མགུར་ 
གསུངས་ཞེས་གྲགས། དེ་ཡང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་དེ་ 
ཅམ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ 
བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པ་ཅི་མཆིས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 








མཛད་པ། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱངས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་པོ་རྟའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་སེ་རའེ་གཟེམས་ཁང་ཉིད་དུ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ 
གཤེགས། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་ 
བཞུགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཛག་པ་དང་། གདོན་ 
གྱིས་གཟེར་བའི་མིས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་ནུས་པ་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 
དེ་ལ་སྲས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། ཨེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་བྱང་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པ། དྲུང་སྐལ་བཟང་རྩེ་པ། ཆེན་པོ་བྱང་འབུམ་ 
པ་དང་ཤེར་རྒྱམ་པ་གཉེས། ཆེན་པོ་གཡུ་བ་དང་འཇམ་འཕགས་པ་གཉིས། སློབ་ 
དཔོན་རིན་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་བློ་བ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཏིག་གུ་གཡག་མགོ་དང་ 
ཟ་རུ་ཤཱཀ་བཀྲས་གཉིས། བྱ་བཏང་ཤར་ཡུང་བ་དང་ཤཱཀ་བཟང་པ་གཉིས། དཀའ་ 
བཅ་ཀུན་དྭགའ་དོན་གུང་དྲང་ཞོལ་སྨོན་གཏིས། མཁན་པོ་བྲགཱསྔ་འོད་པ་དོའ 
གཞོན་དཀོན་པ་གཉིས། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་མཆོག་པ་གཉིས། 
སློབ་དཔོན་ཀྲེ་རིངས་དང་། བློ་གྲོས་སེང་གེ་བ་གཉིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 








ཁྲིམས་དང་བྱིའུ་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སོགས་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་ཤར་ལུང་ 
པ་ནི་དབེན་པའི་སར་ལྟ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་བའི་སྤོང་བ་པར་གྲགས། གཞོན་དཀོན་པ། སངས་ཚུལ་བ། རྒྱལ་ 
མཆོག་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་པོ་ཏོ། འབྲོམ་སྟེངས། དཔུང་མཁར་བཟུང་ 
ནས་གཞན་དོན་མཛད། ཕྱི་མ་འདི་ལ་བླ་མ་རྒྱ་བྲག་པས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ཞུས་ཞེས་གྲག གྲགས་འོད་པས་རི་ཁ་བཟུང་ནས་ཚོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། བྱིའུ་ 
ར་ག རྣ ིེགངགངགེགེཾེཾཾཾོ་ 
སུ་ཞ་ལུ་རབ་འབྱམས་པས་གདན་ས་ལོ་ཤས་ཤིག་མཛད། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་མུ་ཏྲད་པ་ནི་ལས་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བསྟེན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མར་བཟུང་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དང་པོར་འབྲས་སྤྱངས་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་བཤད་ 
ཉན་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སེ་རའེ་གདན་སར་ཕེབས་ནའང་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་རྐྱུན་ཆགས་སུ་གསུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའེ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ། ཞལ་སློབ་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་རྗེ་དབོན་པ། གཅང་པ་ཀུན་རྒྱལ་པ། ལྡན་མ་ 
ངག་དབང་པ། མངའ་རིས་པ་རྷ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཉལ་བ། ཆོས་རྗེ་ལུང་ 
རེགས་པ། དྲུང་ཤེར་བཀྲས་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ། ལྷོ་པ་འཇམ་གྲགས་དང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 








ཆོས་འབྱོར་གཉིས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཆབ་མདོར་བཤད་ 
པ་མཛད་པས་གཞན་ཕན་ ལེགས་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་གདན་སར་ཆོས་རྗེ་ 
གནས་བརྟན་པ་དང་། དེའི་ འི་རྗེས་ ལྷས་ཕུ་ ཆོས་རྗེ་ བྱོན། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་ གྲུབ་ནི་མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
གཉལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། གསང་ཕུར་ཆེན་པོ་རིན་བྱང་བ་དང་། འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཆོས་ 
དང་ཤེར་འབྱུང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། གྱེ་རེ་དཀའ་ 
བཞི་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་མཛད། དང་པོར་བྱང་རྩེའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཆེན་པོ་རྩེ་ཉག་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་ནས་སྟོན་གྲགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་ 
ཆེ་ས་སྐྱོང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་སེམས་བུ་ཁྲིད་དཔལ་འཛོམས་ཡབ་ 
ཡུལ་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་མུ་ཏྲད་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་ལ། གསུང་སྒྲོས་འཛིན་ 
པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་ན་འཐད་གསུངས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཆེན་པོ་བ་འདི་ 
པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཉན་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཞིག་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས། རང་ལོ་ང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
ས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་ཕྱག་ 
རྫས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། གསུང་ངག་ལྷུག་པར་གསུང་བ། མཐོན་པོ་ལ་མི་བཀུར་ 
བ། དམའ་མོ་ལ་མི་བརྙས་པ། ཁ་མཆུའི་བར་མི་མཛད་པ། ཕན་སེམས་ཀྱི་གཏེང་ 
ཟབ་ཞིག་གོ །མཐའ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་སྐུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ནོར་བཟང་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་སོང་། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ལ། 








ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ནེ་ཅོ་བར་གྲགས་པ། འཇམ་པའི་དབངས་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། སྡིངས་ཁ་ཆོས་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་སྟོང་དར་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་པ། དཀའ་བྱངུ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རབ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་རིན། དཀའ་བཅུ་བ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ། དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ། རྒྱལ་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། ལྡན་མ་དཀའ་བཅུ་བ་གྲགས་བཟང་། སློབ་དཔོན་བདེ་ 
བློ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། གླིང་མ་དཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཕེལ་བློ་གྲོས་པ། ལྷ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བ། 
དཀའ་བཅུ་བ་བསྡུས་ཉག རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱོན་ལ། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་། 
རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། མགོན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན། 
གྲུའི་བུམ་བསྲངས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ནི་ཉང་སྟོད་དུ་ཤིང་ 
མོ་གླང་ལ་སྐུ་འཁུངས། ལོ་འདི་ལ་སྣར་ཐང་པ་ཤེར་སེང་གཤེགས་ཤིང་། མཚེ་མ་ 
དབང་རྒྱལ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཞིག་བདེ་ཡངས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས། དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་དཔལ་འབྱོར་བ་བསྟེན་ 
ནས་དཀའ་ཆེན་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏིཀྐའེ་སྟེང་ནས་གསན་པས་དོན་ 
ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་། གསུང་ཚིག་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའང་མཛད། 
བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་བས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལས་ 
སློབ། མ་ཏི་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ 
ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་པ་ སྔ་སོར་རིན་ཆེན་གྲགས་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཉན་ ཤུཀ་པ་ལ་རྗེའི་གསུང་རབ་ 
མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། སེ་རར་ཆེན་པོ་གཉལ་པ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ནས། 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཟུར་ཆོས་པའང་མཛད། གསང་པུའི་འཆད་ཉན་ལ་བྱོན་པ་ 
ནའང་གཞན་བན་དང་སྟོན་གྲགས་ལེགས་བོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་བ་ཤིང་ 
མོ་སྦྲལ་ལ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའེ་ཏིཀྐ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། བློ་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
དུ་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པ་པཕོ་ཞིག་ལ་དགེ་བཤེས་ཐོན་པ་མང་བར་བྱེད། 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། སློབ་མས་བསྟེན་སླ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པ། འཆད་ཉན་ལ་སྤྲོ་ཤས་ཆེ་བ། གཞན་ 
འཛེམ་པ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ་སོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་པ་མེ་བྱ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་སྤྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་བསྟན་ཏེ་གཟེམས་ཁང་ཉིད་དུ་སྐུ་ 
ན། རྒྱད་པ་ཆོས་ལྡན་ཟློ་གྲས་པ། ཏི་ཤིཆོས་རྡེ་བྲག་གཅོག་པ། ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་པ། ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་ལྷ་རི་རྩེ་བ་གཉེས། སློབ་དཔོན་རིན་ 
གྲགས་པ་དང་རིན་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉིས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བ་གཉིས། དཀའ་བྱཅཅུ་འཛིན་པ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་ 
བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་གཉེས། བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
བ་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤི ས་བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་ 
གཏ དཀ་བོ་ད་ཁའ་འབྱོརོ་དྲ་ཁད།ཁབཏ་ཐགཏིས དངོག 
ས་བ་དཔལ་འབྱོར་དང་འཇམ་དབྱངས་པ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་འབྱུང་འོད་ 
ཟེར་དང་གྲགས་མཆོག་གཉིེས། དཀའ་བཅུ་བ་བྱང་རྒྱལ་དང་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
གཉིས། དཀའ་བཅུ་བ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། 
ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩ་ འཇུག་གི་ཞིབ་བཤད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཆོས་ 
མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་སྟེང་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཆིམས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་། འདུལ་བའེ་མདོ། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ། རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིགས། རྒྱུད་བླ་མ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་འཇུག 
སྙོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། དགེ་སློང་གི་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག སྡོམས་གསུམ་རྣམ་ 
བཞག རྡེའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། 
ནཾ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཏཱིད། ཆེ་ིད། ར་ཁྲ། གཅོད་ཁྲད། ཅིཇ་ཐོ་ངོད་གནུ་ཊེ་བྱ་ 
ཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་། གང་བློ་མའི་ལུང་སོགས་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་བཀྲིན་ལེགས་པར་མནོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གདན་སར་བཞུགས་སོ།། 
ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་བྱུང་བའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་དང་། འབྲོམ་སྟེངས་གྲྭ་ཚང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། གདན་ས་སེ་རའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཤེར་རྒྱམ་པས་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་རྗེས་གུང་རུ་ཆོས་བློ་དང་། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀ་བཟང་བ་སྟེ་འདེས་འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པའི་མཐར་འབྲོམ་སྟེངས་ 
དགོན་པར་གདམས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པར་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྲི་རིངས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བཤད་ཉན་མཛད། ཕྱིས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྲེ་ཁང་དམར་གྱི་གདན་ས་མཛད་ 
པ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པར་རབ་བྱུང་ཞུས་ཞེས་གྲགས། ཀྲེ 
རེངས་པའི་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་འཛམ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེན་པོ་མཉྫུ་པ་སྟེ། 
བཤེས་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། པོ་ཏེ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱང་ཆེ། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་པ་རིན་ཆེན་དར་མ། ཆེན་ 
ཐོ་དོན་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་དར་གླིང་པ། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སློབ་ 
འབུམ་བའི་འཆད་ཉན་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་གཡུ་བར་གྲགས་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཟང་པོ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་བཀྲས་བ་སྟེ་ཁོང་པ་ཡང་སློབ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཆགས་སྡང་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ 
མ་དབང་རྒྱལ་བ། ཆེན་པོ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་སྟེ། འདི་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
བཤད་པ་མཛད་པ་ནའང་ཅོ་ནེ་དྲུང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་ 
དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། ཉང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་འོད་སྲུངས་དང་ནམ་སེང་གཉིས། 
སློཅ་དབོད་ཡོན་འོ་བཐིས་ཐ། དོང ཐོས་ཐང་བ་ཅན་ དཀོང 
བ་རྫ་ཉག་དང་ཡོན་ཏན་གྲགས་གཉིས་སོགས་དགེ་བཤེས་འགའ་ཡར་ཐོན། 

དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་མགོན། ཆེན་པོ་ 
ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། དཀའ་བཅུ་བ་ 
ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཟང་གི་བར་བྱོན། བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ནི་ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་པ་ཉིད་རང་བ ཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་སོ། །ལུང་དང་ 
རེགས་པའི་འདབ་གཤོག་གཡོ་བ་ཡི། །མཁས་མཆོག་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས། །དཔལ་ལྡན་སེ་འབྲས་འོ་མའེ་ཆུ་མཚོ་ཆེར། །ལེགས་བཤད་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་དེ་ལྟར་བསྒྲགས། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེང་ཟབ་ 
ཅིང་། ། ཟླ་འོད་བས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་འོས་འཕྲོ་བ། །རྒྱུ་སྐར་བས་ཀྱང་གྲགས་མང་ 
འདི་ཐོས་ཚེ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་སྙིང་ལ་དགའ་བ་རྒྱས།། 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི་ཤབ་སྟོད་དུ་ལྕགས་ལུག་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་རིམ་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
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བཀའ་གདམས 'ཆོས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ ་ཐར། 








.༨.༨ 


ཕེབས་ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་རྗེ་རི: ་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུང་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དཀའ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ 
ཞུས་ཤིང་། དམར་སྟོན་པ་ཁུ་དབོན་ལ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གསན་པ་སོགས་ལས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྔ་སོར་གསང་ཕུ་འཆད་ཉན་ཞིག་མཛད་འདུག་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བས་གཙང་ལ་ཐེགས་ཏེ་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའང་གསུང་ཆོས་གསན། ཞེ་བརྒྱད་པ་ 
རིན་ཆེན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
པོ་གསན། དེའི་ཚེ་རྡེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དགེ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་ངེས་ནའང་། 
དཔོན་སློབ་མཇལ་འཛོམ་འདི་བྱུང་གི་གསལ་ཁ་མ་ཐོས། སླར་ཡང་ལྕགས་སྦྲེལ་ལ་ 
གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། དང་པོར་སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་བཅད། 
དབུས་ལ་ཕེབས་པ་ནས་དེའི་བར་དུ་གྲྭ་ཚང་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྐྱངས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་འདུལ་འཛིན་བྱ་བྲལ་ལ་ཐེགས་པའེ་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཆད་ཉན་འཕེལ་པོ་མཛད། 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ ཆགས་བཏབ་ཚུལ། 








བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཆགས་བཏབ་ཚུལ། 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བླིང་ 
བཏབ་སྟེ་གཙང་ཕྱོགས་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱན་སྔར་བསྡུས་པ་ལ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། གནས་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ 
དྲུང་གིས་ཕྲག་དོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་དགོངས་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
བཞུགས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སྐབས་ཤིག་རི་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རེར་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ལྷན་དུ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་དགོས་དགོངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
འཁྲུངས་པ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤར་གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྟེག་འདྲ་བ། །དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བླ་མ་དྲན། །དྲིན་བསམས་ 
ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤྲིན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་། འབྲོག་ 
དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་། ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུངས། །སྤྱིར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཆགས་བཏབ་ཚུལ། 
ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྟོམ་ལས་འཛིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལགས། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ན་མི་འཚོལ་ 
བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དྲིན་ཇི་བཞིན་འཁོར་བར་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟར་གངས་ 
ཀག སྣྣ་ཀྣ།ྣ ྣྣོ། 
འཛིན་དྲག་བོའི་དྭངས་མར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཉིང་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བ་སོགསསོ།། 

པར་བཞག་ཀྱང་། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མི་མངའ་བ། ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་ཤར་ཡང་མཆི་ 
མ་ཚིམ་ཚིམ་མི་མཛད་པ། འཕྲུལ་འགྲོགས་བདེ་ཞིང་ཕུགས་ནོན་ཆེ་བ། ཕྱག་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་སྟོན་པ། སླར་ཡང་གཞན་དོན་དུ་མཁས་པ་པའྗེ་ཏར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ངེས་པར་ 
འདས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྣམ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཆགས་བཏབ་ཚུལ། 
འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ཆུང་། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། འདུལ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ། གླེང་འབུམ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་རྩོམ་པ་མང་པོ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། 
དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས། 
བ། འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བྱ་ 
བཏང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བཟང་བཀྲས་པ། མཁས་པ་དྲི་མེད་བཤེས་ 








གཉེན། དྲུང་དཔལ་ཚུལ་བ། མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། མཁས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། 
རྒྱད་སྡེ་འཛི་་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་གྲགས་བཟང་བ། རྒྱད་སྡེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། འཕགས་པ་འཚར་ཁ། དཀའ་བཅུ་བ་སྨྲ་སེང་། མངའ་ 
རིས་བཐུ་མཆོག རོཌ་ཁིན་ཀུན་རིན། དདོང་ཏེའོ་བྱོའ་རྱབོ་དལ། རྲ་ཱ 
རིའི་བུ བླ་མ་བྱང་གླིང་པ་ཆོས་དཔལ་ལོ། 

བར་ཚར་ནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ལུང་རིགས་པ། 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་བསམ་པ། མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། མཁས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
དཔལ་བཟང་། ཐོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། དཀའ་བཞི་བ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། 
བཀའ་བཞི་པ་དོན་ཆོས། དཀའ་བཅུ་བ་རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ། གནས་རྙིང་པ་འོད་ཟེར། བྱམས་ཆོས་པ་གྲགས་ཡོན། དཀའ་བཅུ་བ་དབང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཕྱུག་དཔལ། དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རམ་འབྱམས་པ་སངས་དབང་། 
ྷཔཔྲྣྲོྣོྣོོལན་ ཀཀ 
ྷ་བོ་གསམགོནནོ།ཕྱི་ཚར་ནི། གནས་སྙིངརན་པོཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རིན་ཕོ་ཆེ་རྗེ་དབོན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་དར། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། ཆོས་རྗེ་རྟ་ནག་ཆོས་མཛད། ཆོས་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་བློ་བ། དཀའ་བཅུ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། དཀའ་བཅུ་བ་སྨོན་ལམ། མཁན་ཆེན་བྲག་ 
པ། ས་སྐྱ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་བྱང་། གངས་ཅན་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། ཨུ་ 
རི་དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། དཀའ་བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མ་ལྷུན་རྩེ་བ། བླ་མ་མན་ལུང་པ། བླ་མ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་བ། ལྷ་བཙུན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 
ཆེན་གྱི་བུ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། 








བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ 
སྐུ་འཁུངས། སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་ 
ཞུས་ཤིང་། དཀའ་ཆེན་ལ་གསན་པ་ཅི་རིགས་མཛད། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཕོར་རོང་སྟོན་ཤེ ས་བྱ་ ཀུན་རིག ས་ལ་པར་ཕྱིན་ག སན་པས་ཐུག ས་སྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། 
ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལྷོན་པ་བྱུང་ནའང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་གྲགས་གྱིས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་ཞིང་། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཏི་མང་པོ་གསན། གཙང་དུ་བཤད་པ་ལོ་ཤས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་རྙི་ལས་ 
ཐར་བ་བཞིན་དུ་ཁབ་གུང་ཐང་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་ 
དང་། ཁ་ཆེའི་འགྲམ་མང་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ་དབེན་པའི་ཡུལ་ 
ལྡྗོངས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པས། སྔོན་གྱི་ 
སྣང་བ་ནི་ནམ་འདོད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་དུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་ཚུལ་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བྱེད་པ། །མཁས་གྲུབ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་འབྱུང་བའེ་གནས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །ཡུལ་ 
དེ་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བ། །མ་ཏི་བྷ་དཱཱ་ཞེས་བྱའི་པཌ་ཆེན་དེའེ། །ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །སྤྱི་བོས་རེག་པའི་བློ་གྲོས་སྦས་པ་ངས། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞལ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








གྱི་པདྨོ་ལས། །འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་འདུལ་བའི་མདོ། །ལེགས་པར་ཐོས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
ནས། འདེ་དོན་དྲན་ཡང་མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིན་བཞིན་གྱུར་ཚེ་བཀོད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །མཐར་དོན་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ 
ལྟས་བསྟན་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཡིན། གང་དུ་གཤེགས་པ་ནི། ང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་འདུག དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན། 
དེར་ཡང་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཅེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པར་སྣང་། 
པཌ་ཆེན་བཟང་བཀས་པ་ནི་ལས་སྟོད་བྱང་དུ་ལྕགས་སྟག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག རྗེ་བཙུན་ཤེ ས་རབ་སེ ང་གེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ། བྱང་རྩེ་ཀུན་བཀྲས་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱད་ལ་ 
གསན་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དང་པོར་ལྷུན་པོ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་དང་། དེ་ 
ནས་སྟག་ལར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཚོགས་བསྐྱངས། 
རེ་དྲུག་པ་ཤིང་ལུག་ལ་འདུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཚེས་བཞི་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་དང་གཤེགས་ལོ་གཅིག དེའི་ཚེ་ 
གཟེ མ་ཁང་སྟེ ང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ 
བྱང་དུ་འཁྲུངས། གཅང་པོ་ལྷོ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་དང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་གཞུང་ 
ལུགས་གསན་པ་ལས་མང་དུ་ཐོས་པར་གྱུར། དང་པོར་ངམ་རི་ཆོས་སྡེར་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱུང་ནའང་ཡུན་འཐུད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་པའི་སྟེང་ནས་གདན་སར་བསྐོས་པ་བཞུང་ 
ནག་ཏུ་གཤེགས། 

ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ནི་གཅང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྣར་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
སར་བྱོན་པ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཚར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ 
པའི་ངང་ནས་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
འོས་ཤིང་དེ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡོད་འདུག་ནའང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་གིས་ལོ་བཞི་ཅམ་ལས་བཞུགས་པ་མ་ཤར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས། 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








དེང་སང་ལྷའི་བཙུན་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།། 
ཆོས་སྡེ་འདིའེ་འཕྲིན་ལས་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་ 
ཤར་དང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་མཁས་པ་ཅི་རིགས་དང་། ཤངས་སྟོན་དྲི་མ་མེད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་རྗེས་མཁས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་ 
མཉམ་ཙམ་དུ་གཙང་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁུངས། གཙང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་པས་བསྟོད་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའང་ 
གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཤད་པ་མཛད་པ་ནའང་། སྟོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་ 
གཉིས་ཞེས་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་ཞིག་སྟེ། 
སྔ་མའི་སྲས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོར་སེང་བ། དྲུང་ཚནྡ་འཕགས། རྟ་ནག་ཆོས་མཛད། 
རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ལེགས། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། མཁས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གྲགས། འོལ་ཁ་དཀའ་བཅུ་བ་སྐུ་མཆེད། དཀའ་བཅུ་བ་དཀོན་བློ་ 
དང་ཚུལ་བློ། མདོ་སྨད་པ་དཔལ་བློ་དང་ཤེར་བློ། གྲེ་གོང་ཆོས་མཛད། བྱང་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་རྒྱམ་དང་ཡེ་རྒྱམ། དྲུང་བཀྲས་འཕགས་པ་དང་བྱང་བློ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་དང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་གསེར་སྡེངས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








པ་དང་ཆོས་དཔལ་བ། ཁྱུང་བློ་གྲོས་མགོན་སོགས་སོ། །ཕྱི་མའི་སྲས་ལ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་དར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔལ། མཁས་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤེས་རབ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལེགས་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ ། མང་ཐོས་དཔལ་སྡིངས་ཆོས་ 
མཛད་དང་ཁྱུང་རྩེ་ཆོས་མཛད། མདོ་སྨད་དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་སེང་དང་གྲགས་ 
རིན། དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་དང་སྟག་རྩེ་ཆོས་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བཟང་པོ་དང་བྱམས་ཆུང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་དང་ 
བྱམས་པ། དྲུང་ཆོས་ཤེ་བ་དང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་ཀྲོ་དཀའ་བཅུ་བ་དང་ཡོལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གཞན་ཕན་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པའི་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྟོབས་ལྡན་པས་ནི་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱིའང་གདན་ 
སར་བཞུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་དུ་གྲོངས་རྟགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ཆོས་འབྱོར་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཆེམས་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་ 
ནས་བཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། ཤར་ 
དུ་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། དྲུང་ཚུལ་ལེགས་པ། དཀའ་བཞི་ཆོས་གྲགས་ 
པ། སློབ་དཔོན་བློ་རྒྱམ་པའི་བར་བྱོན་པ་སྟེ་འདི་པས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད་པས་རབ་འབྱམས་བ་བསྟན་པ་ཉི་མ་དང་ལེགས་དཔོན་པོ་གཉིས། དབོར་ 
པ་ཆོས་མཛད་དང་གྲོ་ལུང་དཀའ་བཅུ་བ་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་རིན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








དང་བྱ་ལོང་དབོན་པོ་གཉིས། རི་ཁ་སློབ་དཔོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ལོད བོ་འོདོ་གོ། དོ་ཅརོ་ཆབ་ཇ་བོས་་ཟིགས་ ༦ོ་ཉོ་ཡེབ་ 
བར་བཞུགས་པའོ། །དྲུང་བསྟན་ཉི་པས་ཀྱང་གཞི་རྩ་ནང་སོའི་ས་ཁོག་ཏུ་བཤད་ 
གྲྭ་བཙུགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། 
ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཆོས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་མང་ཐོས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། གཏན་ 
ཚིགས་སུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དང་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གཉིས། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེར་སེང་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། སྔོགས་མཁར་ཆོས་ 
རྗེ་དང་། གྷི་རྟི་སྒང་གི་གདན་ས་བ་གཉིས། ཀོང་པོ་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་གཞན་ 
ཕན་ནུས་པ་གྲངས་མང་དུ་བྱོན། ད་ལྟ་ལྕི་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཤད་ 
ཉན་འཕེལ་བར་ བཞུག ས་པའོ། །དཀྱིལ་ཁང་ དུ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆོས་ 
པས་བཤད་པ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཆར་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མའི་སློབ་མར་ཆོས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ། 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ། རབ་འབྱམས་པ་ དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཤརྟི་ བཿ སོགས་ བྱོན། འི་རྗེས་ དུ་དྲུང་ཆོས་ གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ ལྷ་བཙུན་པ། 
རབ་འབྱམས་ པ་ཤརྟི་ པའི་ བར་བཤད་ཉན་ དུ་རིམ་ པར་བྱོན་ པ་ སྟེ་ འདི་ པ་ད་ལྟ་ 
བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའོ། །པཁ་ཆེན་བཟང་བཀྲས་པའི་རྗེས་སུ་གངས་ 
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ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གདན་སའེ་རིམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་བསམ་གྲུབ། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར། དྲུང་བྱང་བློ་བ། དྲུང་ 
བཀྲས་འཕགས་པ། དེང་སང་གི་ཆོས་རྗེའེ་བར་རོ། །ཆོས་སྡེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་། ཤར་པ་གྲྭ་ཚང་དང་བྱང་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་བྱུང་བ་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་བློ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐུ་བ་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བཤད་ 
ཉན་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཕར་ཚད་ལ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ 
ཟོན་ཞིང་དེང་སང་ཡང་བཤད་གྲྭ་བཟང་བར་ཡོད་དོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་གུར་གུམ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས། །ཁོར་ཡུག་ནོར་འཛིན་གླེགས་བུར་བཀོད། །གང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
ཁ་པའེ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་གསལ་བ་ཙམ་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་ 
བཅས་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསལ་བ་མེད། །ཆོས་རྗེ་གྲགས་བཟང་བ་ 
ནི་དམར་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་ སུ་བྱོན་ནས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ཅེ ས་གྲགས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་རི་བོང་གི་རྗེས་སུ་ 
གཙུགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུགས་ 
ལ་གང་བབ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ས་དགེ་ལྡན་གཉིས་ཀ་འཚོག་པ་ 
ཞིག་སྟེ། ནམ་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། རྟ་ནག་ནོར་ 
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བཟང་པ་སོགས་མང་དུ་འཁོར་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཐུགས་མོས་ཡོད་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ།། 

དང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཤེ་བ། མང་ཐོས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
ལྡན་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་དང་སྡེ་བདུན་པ་གཉིས། རྟབ མྤ་ནཏའྔ་ 
ལྡན་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རིན་པ་གཉིས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་དང་ནོར་ 
བཟང་པ་གཉིས། མཚེ་མ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་དང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་གཉིས། རབ་འབྱམས་པ་ཐར་པ་དཔལ་བཟང་དང་གྲགས་པ་གཉིས། མཁས་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གཉེས། རབ་འབྱམས་བ་སྨྲ་སེང་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས། 
དྲུང་ཙནྟ་འཕགས་དང་གུ་ཊི་པ་གཉེས། སློབ་དཔོན་སངས་ཤེ་བ་དང་འབྱུང་དྲི་བ་ 
གཉིས། དབུས་ཀྱི་ཁྱུང་པོ་དང་ཞོགས་པ་མགོ་སེ་གཉིས། གཉལ་ཆུང་ལྟག་དཀར་ 
དང་སྒོམ་སྡེ་རིན་བཟང་གཉིས། དཀའ་བྱཅུ་བ་ཐོས་པ་འཛིན་དང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ 
སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་བཞེན་བྱོན་ཏོ། །རིམ་པས་ཆེན་ 
ཐོ་དང་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་པའི་མཐར་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་སྐུ་གཤེགས། 
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ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བས་གྲྭ་ཚང་བཟུང་ནའང་སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན། དེ་ 
ནས་ཚུལ་རྒྱལ་བ་བྱོན་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་སོར་རོང་ཏཱིཀ་འཆད་པའི་སྲོལ་མཆིས་པ། 
རྒྱུན་བཅད་དེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཏིཀྐ་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བ ཤད་པས་གཞན་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་མགུ་བ་ཙམ་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྡེ་བདུན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་པ་གཉེས། སློབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལེགས་པོ་འོང་བའི་ཤོམས་བྱུང་འདུག་ནའང་ཆགས་ 
སྡང་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་གྲྭ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་བློ་བ་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཤུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་རྗེ་དབོན་པ་བསྐོ་བ་སོགས་ལུགས་ 
ཐ་དད་པ་དེ་ཀ་བྱུང་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་གཏད་པ་ནང་བསྡོམས་ཤིང་བཤད་ཉན་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའང་། ཆོས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་ 
བ། སྟོབས་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གཉིས། དྲུང་ཆོས་རྒྱམ་པ་དང་རིན་དར་བ་གཉིས། 
མཁན་པོ་གྲགས་རྒྱལ་བ་སོགས་བྱོན་པར་སྣང་། 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་བ་ནི་ཤངས་སུ་ས་བྱ་ལ་སྐུ་འཁུངས། མཁྱེན་རབ་པ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། དང་པོར་དགེ་འཕེལ་དང་། དེ་ནས་ར་བ་སྟོད་ 
དུ་བཤད་པ་མཛད་པས། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








རྒྱལ་མཚན་གཉེས། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱམ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
ཅཅ ་བོོོ་རྱ༦ང་་ི་་ིཾ་བགཾ་ 
དཀའ་བྱང་བ་ཚུལ་རིན་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྦུར་ 
བ་གཉིས། དཀའ་བཅུ་བ་མཁྱེན་རབ་དང་། བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས། རྣན 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན་པར་སྣང་། མཐར་གླིང་ 
སྨད་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུའི་ཚུལ་ཞུགས་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐུ་གཤེགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་ཞུན་ཐིགས་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་བར་བྱོན། ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་བསྟན་རྒྱལ་ 
བས་འཚད་ཉན་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཟང་པ་ཉིད་ 
ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བ་གླིང་ སྨད་གདན་ས་དང་སྦགས་ནས་བ ཤད་ཉན་འཕེལ་ 
བར་བཞུགས་པའོ། །ར་བ་སྟོད་པའི་དགེ་བཤེས་དྲུང་སངས་ཤེ་བས་བྱང་ཁར་གྲ་ 
པ་བརྒྱ་ལྷག་བསྡུས་ནས་ཚད་མའི་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ནའང་། མི་ཆོས་ 
མ་མཁྱེན་པས་གྲྭ་ཚང་གི་རྒྱུན་ནི་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། 
གཉལ་པ་རྒོད་རིན་བསམ་ནི་སྦེ་སེར་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ 
རྗེ་ཉེད་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་དུས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞབས་མཐེལ་གཉེས་སྤྱི་བོས་ནོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱིས་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་འདི་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 


ཞ7ངྱ 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ནི་རྭ་སྒྲེང་དང་འདབ་ཆགས་པར་ 
མེ་བྱ་ལ་སྐུ་འཁུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག གསང་ཕུར་བྱོན་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ཡང་འདུས། དེ་རྗེས་འཆད་ཁར་ལྷ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ 
དང་། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་མནོས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱིར་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་རིམ་ 
གསན་པས་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁུངས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་བཤེས་གཉེན་རྭ་སྒྲེང་པས་ཁྱེར་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད། རྒྱུ་མཚན་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་སྨིན་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྭ་ 
སྒྲེང་བ། །བྱང་སེམས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ །ཕལ་ཆེར་སྒོ་མོ་མཚོ་ཁ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་གསུངས་པས། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། ལོ་ 
པ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་སྒོ་གཅིག་པ། བླ་མ་དཔོན་ནམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གདམས་པ་ལ་འཁོར་ཞིང་བློ་སྦྱོང་གི་ཡིག་ཆ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
མཛད། མཐར་རྱ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྒོ་མོ་མཚོ་ཁར་བློ་སྦྱོང་གི་ངང་ 
དུ་གཤེགས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། ཆོས་རྗེ་རིན་བྱང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ནེ་ཅོ་བ་སྟེ། འདི་པ་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་སྟེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཟླ་འོད་དཔལ་མགོན་དང་། དྲུང་ཆོས་ཤེ་བ་སོགས་པར་ཕྱིན་གྱི་འཇམ་ 
བཤད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མའང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ 
གྲགས་པ། སྨི་རུ་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་ཆོས་ཤེ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་པ། ད་ 
ལྟ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཉི་མ་བཤད་ཉན་འཕེལ་བར་བཞུགས་པའོ།། 

མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལྡན་མ་བློ་རྒྱམ་ 
དུ་འཁོར་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་མུ་ཏྲད་པ། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ། 
ལོ་ཆུང་དཀའ་བཞི་བ། ཆོས་རྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དཔོན་ནམ་པ། མཁས་མཆོག་ 
གྲགས་འོད་པ་སོགས་འགོས་ཆེ་བ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་གཉལ་ཆེན་པ་ལ་ཐུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་དུ་རིན་བསམ་པ་ 
དང་། ལྡན་མ་དཀོན་སེང་བ་ལ་ཐུག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ནང་སོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཕག་མོ་ཆོས་ 
སྡེ་འདེབས་པའེ་ཞལ་བཀོད་དང་གདན་སའེ་ཐོག་མའང་མཛད། ཕྱིས་སྣོན་མདའི་ 
ཆོས་མཛོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉག་གཅིག་མཛད་པའི་ངང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསྟན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








འཆད་ཉན་དུ་བསྐོ་བ་མཛད་འདུག་ནའང་། ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊཱིཀ་བཀག་པས་ 
མ་དགྱེས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ་བསྐྲད་པར་སྣང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཁས་ 
མཆོག་པ། གུང་རུ་ཆོས་བཟང་། གཉལ་བ་སྟོན་བསོད། དྲུང་ཤེས་བཀྲས་པ་སྟེ་ 
འདེས་བཤད་པ་མཛད་པའི་སྲས་ལ་ཆོས་རྗེ་རྡོར་སང་བ། ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་ 
རྫ ང§། [(+ྗ+ྗ+ྗྣཾེྲེྲོ་ 
ཟེར་བ་སོགས་བྱོན། དེའི་རྗེས་སུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤེ་བ། ཆོས་རྗེ་རྡོར་སེང་བ། 
གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཤར་ཁ་རབ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བའེ་བར་ 
རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་པ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ 
བཞུགས་པའོ། །དགེ་རྒྱལ་བ་དང་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་མ་གཏོགས་དགེ་རྒྱས་ཆོས་ 

ཉང་རོང་གླྭ་ཚང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་པས་བཤད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྲགས་བཀྲས་པ། དྲུང་ཀུན་བཟོད་པ། མངའ་རིས་རབ་ 
འབྱམས་པ་སྟེ་འདི་པ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། གྲུབ་སར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་འོད་ 
སྣའེ་གདན་ས་མཛད་པ་ནའང་ཕན་པ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱིས་ཁྲི་སེའི་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཏེ། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཟང་པོ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཡ་མཚན་ 
པའི་གྲོངས་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་དྲུང་བཟང་དཔལ་བ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་པ། སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། སྐུ་སྐྱེ་བར་ 
ཆེན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བ། ད་ལྟ་དྲུང་ཆོས་བཀྲིས་པས་བཤད་ 
ཉན་མཛད་བཞིན་པའོ།། 

དཀྱིལ་ཁང་དུའང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ནས། ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཛད་མོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བརྩད་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་གཅིག་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དཔའ་སྐོང་བར་མཛད་པ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མཚར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གོ་གྱོན་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
ཚབ་རིགས་པའི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཕྱིར་རྒོལ་ཕམ་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ 
འདྲ་བསྟན་འཛིན་དཔའ་བོ་ཡིན། །བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནི་དཔས་ཡུལ་ 
ཚུམས་སུ་ཚུ་སྤྲེ་ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས། ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། རྗེ་ཡབ་སྲས་བཞི། ཤར་བ་རིན་རྒྱལ་ 
བ། རྗོག་རིན་དཔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསུང་རབ་མང་པོ་ 
ཀུན་ཡིད་རབ་ཏུ་ཕྲོགས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་ 
ལ་གྲགས། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
མཛད། དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ན། དང་པོར་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་བྱོན་ 
ནས་སྐྱ་སེར་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཐང་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་གསར་མ་འདེབས་པའི་ཞལ་བཀོད། བྲར་ 
བར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས། ལྷ་སར་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
པ། ཆུ་བོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་སོགས་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་བར་ 
མཛད། ཕྱིས་བཞུགས་གནས་སུ་བདེ་མོ་ཐང་དང་། དཔལ་ཉི་མ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་ 
པ་བཏབ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་སུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ངུར་སེར་འབའ་ཞིག་གྱོན་པ། ཁམ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་གཅིག་སྡོར་ 
དཀར་ལ་གནས་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་གི་ཉེར་མཁོ་ཙམ་འཛིན་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བཏང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འོལ་ཟེ་ཞིང་མཛེས་པ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སུ་དང་ཡང་འགྲས་འཁོན་ 
མི་བྱེད་པ། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་ལ་བགྱི་བ། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། 
དགན་བ་གཉིས་ཀར་ལེགས་པརྦ་ཚུགསཤིང།ལྷགབརཏི་སྡིངས་ནི་དང་སངགི་ 
བར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མིག་འདྲེན་བཟང་པོར་གནས། ཆོས་རྗེ་འདེའེ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གསན་པས་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་སྣང་སེལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








བརྒྱད་ཀྱི་འགོང་པོ་བཅོམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་འབྱོངས་པས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ནས་གུས་བ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངའ་བས་རྣལ་ 
འཇོར་རོབངོཏུགཏབུ་ཆབ། གཏའོ་མགོན་ཏང་ ཏུཏཱ་སོའ་ཉུ་ཐོ་སོགས་སྒུ་ 
ལ་འཁོར་ནས་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །མཐར་དོན་ 
དགུ་བཞེས་པ་ལྕགས་པོ་སྟག་གི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡ་མཚན་ 
པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བསྟན་ཏེ་ཉི་སྡིངས་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་དང་ཉི་སྡིངས་བཏབ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་སོང་ཞིང་། དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་ཉི་ 
སྡིངས་ཀྱི་བར་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཏབ་ནས་དེའི་བར་ལ་ལོ་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་པ་མཆོད་ 
པ་བཟང་པོ་སྟར་ཆགས་སུ་ཕུལ་བས་རེང་བསྲེལ་མང་དུ་འཇག་ཅིང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ གྲུ བ་སྩོལ་ བ་ལ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟ་ བུར་ཡོད་དོ། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་སྲས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའེ་མཁན་པོ་ཞུས་པ་ཅམ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། གསུང་ཆོས་གསན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཏུ་བྱས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་དཔའ་བ། ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ། ཆོས་རྡེ་འཕགས་པ་ལྷ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། བྱང་སེམས་ཤ་མི་ 
གསོལ་བ། དྲུང་གཞོན་གྲགས་པ། གྲུ་དཀར་ཆོས་མཛད། ཆོས་རྗེ་བསོད་བཀྲས་ 
པ། སྤོ་འབོར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཉག་རེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་། ཆོས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 
རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པ། གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གནས་བརྟན་ངག་དབང་། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། 
དྲུང་གཟེམས་ཆེན་པ། དྲུང་འོད་སྲུང་པ། དྲུངབློ་གྲོས་ཆོས་དབང་པ། གནས་བརྟན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་གྲུ་དཀར་བས་ནི་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གང་བྱུང་བསགས་ 
ཏེ་ཕྱིས་ལྷ་སར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སྐུ་འདེ་བཞེངས་པར་ 
སྣང་། མཁན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བས་ནི་ར་ཚག་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་ལས་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
སློབ་ཏུ་བྱོན། ཁོ་བོས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བས་བདེ་མོ་ཐང་བཟུང་སྟེ་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་དེང་སང་སྡོམ་བརྩོན་དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་པ་ 
བཞུགས་ཡོད་དོ།། 
གནས་བརྟན་ངག་དབང་པས་བྲག་རྒྱབ་བཟུང་བ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་ཙམ་བྱུང་ལ། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་པར་བཞུགས། སྤོ་འབོར་བྱང་སེམས་པས་ཀྱང་ཐང་སྐྱའི་གདན་ས་མཛད། 
གནས་བརྟན་བྱང་ རྒྱལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ 
ོ་རྩ་འགྲེལ། བེའུ་བུམ་དམར་པོ། བེའུ་བུམ་ཁ་བོ། ཤར་བ་བའི་ལམ་རིམ་བརྗེད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
བྱང་མ། གླང་རི་ཐང་བའི་ཚིགས་བརྒྱད་མ། ཁམ་པ་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་མ། བློ་ 
སྦྱོང་གི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཡེས་རྩེ་བ་ལ་གནས་ 
བཅུའི་སྒྲུབ་ཡིག་ཆེ་ཆུང་དང་སྨྱང་གནས་སྐོར་ཞུས་འདུག་པ་སོགས་ནས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་སྣང་ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ 
གླེགས་བམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཉིད་རང་གིས་བསྒྲིགས་ 
པའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཞེབ་ཏུ་མཉན་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ རྒྱུས་ཕྱོགས་མཐོང་ ཅཿ མ་འདི་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །། 








ཆོས་རྗེས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་བྱོན་པ་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཚར་ཕབ་ཅིང་། 
ཆོགས་པའིེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་མནན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གདན་ནོན་ངོས་ 
ཤེས་པ་བྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དུ་ཤ་མ་གསོལ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། 
དེའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་གསོལ་ཐུག་ལ་ཤའི་དྲི་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་བཞེས་ 
མི་སྤྲོ་ཞིང་མ་གསོལ་བས་བྱང་སེ མས་ཤ་མི་གསོཿ ལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དབུས་ 
བཟང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱོན། འདི་པ་ནི་ལྕགས་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མཁན་ 
བོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕྲལ་གྱི་ 
མཛད་པ་ཡང་དུས་ཆོས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་རྟག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་གནས་པ། 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་འདུ་ཚོགས་ལ་མི་དགྱེས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་གསོལ་ 
ཆས་མི་མཛད་པ། བདག་ཉིད་ཞུམ་པ་ལྟར་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཐུགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བཞེངས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་ཁོ་བོས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གླེགས་བམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་ལུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཁོ་བོ་དང་ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བའི་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








པོའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།། 

ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
སློབ་དཔོན་འོད་སྲུངས་པ། གཟིམས་ཆུང་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་དབང་། དཀའ་བཅུ་ 
བ་དོན་གྲུབ་བློ་གྲོས། དཀའ་བཅུ་བ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འཕེལ་ 
བློ་གྲོས་པ། དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཀྲ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








ཤིས་པའི་བར་བྱོན་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞིང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འོད་སྲུངས་པ་དང་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
བར་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་སྡེངས་ཀྱི་ཚོ་བཟུང་བས་བཀའ་ 
ཚུལ་བཟང་བས་ཀྱང་ནང་སོ་འཕྱོས་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ 
ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་རྣམ་ཐར་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་དེང་སང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པར་ཡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནི་ཟུང་མཁར་དུ་མེ་ཕོ་ 
རྟ་ལ་སྐུ་འཁུངས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དེ་ཡིན། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ལ་གསན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། 
དང་པོར་རྩེ་ཐང་དུ་ཁང་རྙིང་བའེ་འཆད་ཉན་བགྱིས་པས། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བློ་གསལ་མང་པོ་བསྐྱངས་པ་ལས་སྲས་འགོས་ཆེ་བ་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཐུན་མོང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་། ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་རིན་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སྦྱོང་ 
བསོད་གྲགས། དགེ་སྦྱོང་ཐུབ་པ། དགེ་སྦྱོང་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། འགྱོས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱོན། སྐུ་བགྲེས་ནས་མདོ་སྔགས་གླིང་བཏབ་ཏེ། དོན་ 
དགུ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་དྲུག བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་བ་གཤེགས་ 
ནས་གཉིས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ནི་གཙང་སྟོད་ཉུག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། 
དང་པོ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་པ་ལས་མཁན་བཙུན་བཟང་པོར་གྱུར་ 
བསྐྱངས་པས། དགོན་པ་གྲྭ་ནང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རེམ་པ་བཞིན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་པ། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཤེར་ 
བ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་བསམ་པ་སོགས་གདན་ས་བ་རིམ་པར་བྱོན། བྱང་སེམས་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ནི་གངས་བུ་ལེའི་མགུལ་དུ་གདམས་པར་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བས་སྒང་མ་སྒིང་ལོག་གི་བློ་སྦྱོང་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་བཀའ་གདམས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ངམ་རིངས་སུ་བཤད་པ་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ལེགས་པོ་བྱུང་བར་ 
སྣང་ཞིང་། བློ་སྦྱོང་འཁྲུངས་པ་ཡང་འཕགས་ཆེན་རི་བ། ཆོས་རྗེ་ཉི་ཁྲི་བ། ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སོགས་སྲས་མང་དུ་བྱོན། ཕྱི་མས་ཡར་སྟོད་དུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལུང་བཏབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤིང་། ནང་གི་ཉེར་ལེན་བཟང་པོ་ལས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྲགས་བཟང་པ་ནི་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་རྭ་སྒྲེང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་བའི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་སྟེ་མངའ་རིས་པ་བསོད་རིན་པས་ཀླུངས་ཤོད་དཔལ་འབར་ 
སྒང་བཏབ་པའི་གདན་ས་གཉིས་པ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྡེ་གོང་བཏབ་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྐྱངས་སོ།། 

ཚུལ་ཞུས། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཅེས་མཚན་གསོལ། མཁན་པོ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
དབང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་ 
སོགས་གསན། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གསང་ཕུར་བྱོན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་གཉལ་ 
རྒོད་རིན་བསམ་དང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་བསླབས། 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་རིན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལའང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། བླ་མ་འཇམ་དཀར་བས་ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ 
རྗེས་གསང་སྟོན། རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་པས་གཙོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་དགེ་ 
འདུན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གནས་དེར་རྗེའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ནས་སྔགས་རིམ་སོགས་མང་པོ་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་སྦེ་ལ་སྟག་ཕུའི་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








གདན་སར་ཕེབས་པ། སྟག་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ཀ་རྗེའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་དཀར་ 
ལམ་གྱིས་བཏང་། འདི་ནས་ལོ་དྲུག་ན་དགེ་ལྡན་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ 
ལྡན་རང་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། བདེ་མཆོག་ཙྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རར །ླ།གྣ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་ 
གཉིས་ལའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱར་ཆོས། གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་པ་ 
ལ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་དབང་ 
ལུང་རྗེས་གནང་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ག་སྐོར་གྱི་གར་དབྱངས་འཁྲིད་པ་ 
མཛད། སོ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གུ་ཤྲིའི་འཇའ་ས་གནང་བས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ན་དྲུང་ 
ཀཿཐཏདོཿབྱབ་གོ་་དངྱོ་བོན་ ཐུན་ནུ་མཊ། རེས ཟླུ་ཝང་ཡུ་ཙ 
དང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ལེགས་བར་མཛད་པས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ། 
རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན། རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་དབོན་པ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྡེ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་སྣང་། ཞལ་ 
སྲོལ་བཙུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ 
དགུང་ལོ་གྱ་ལྔ་བཞེས་པ། མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུའེ་ཉིན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཞི་བར་གཤེགས། ལོ་འདི་ལ་ལོ་ཆུང་དཀའ་བཞི་བའང་གཤེགས་ཤིང་ཉི་སྡེངས་ 
བཏབ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་། དགུང་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རིང་ 
ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལྷག་པར་མདངས་གསལ་བ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་བརྐྱངས་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་ 
དུ་གྱུར། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནའང་བྱང་སེམས་སྟོད་དུ་འཆུགས་པ་སོགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་བའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་། སྐུ་གདུང་ནི་དངུང་བྱི་གདུང་ཁང་དྲུ་ 
རེལ་པོར་བཞུགས་སོ། ། 

ཏོག་ཆར་འབེབས་པ། སྔོན་གསན་པ་མཛད་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་མནལ་ལམ་དུ་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ནུས་ 
ཤིང་། ཕྱག་ནས་གཏོར་བ་བར་སྣང་ལ་སྡོད་པ། གཞན་རྒྱུད་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མངའ་བ། གསང་འདུས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པ། 
ཕྱོགས་མངོན་དགར་འབྱོན་ངེས་པ་སོགས་ཏེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དྲུང་ཆེན་ཤར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
པ་ཕྱི་མ། དེ་རྗེས་དྲུང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་དང་། ད་ལྟ་དྲུང་མཚམས་ཁང་པ་ཀུན་ 
དགའ་གྲགས་པ་སོགས་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེའེ་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱོན། ཞ་ལུ་ལྕོག་ཆེན་པས་ནི་གསང་སྔགས་མཁར་ 
གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་སྔགས་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་གདན་ས་བ་གཅིག་གཉིས་ 
སྐུ་ཚེས་མ་ཟིན་པར་བྱུང་མཚམས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ལེགས་པའི་དྲུང་གིས་མཁས་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་པ་ 
རིམ་པར་བྱོན། གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་ར་བ་སྟོད་སྦྲེལ་ནས་ 
འཆད་ཉན་རྒྱུན་ཚགས་པ་དང་སྤྱི་ཁང་དུའང་ཆོས་འཆད་སྟར་ཚགས་པ་བྱུང་། ལྷ་ 
གཟིགས་པ་ནི་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པའི་ཞབས་འབྲིང་ 
བྱེད་པའི་སྟེང་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱངས། འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པ་ཞུས་ 
ཏེ་ཐལ་དང་འདབ་ཚགས་པར་ལྷུན་པོ་དགོན་པ་དང་། གཞི་སྒོམ་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེའང་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད། ཆ་དཀར་གྱི་གདན་སར་བྱང་གླིང་པ་གྲགས་རིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཁོང་རང་ལྷུན་པོར་ཐུགས་བབ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། སེ་བསམ་སེང་བ། མངའ་རིས་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སློབ་ 
དཔོན་རིན་རྒྱལ་བ། ཆོས་སྒོ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
པ་གཉེས། མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་མང་རབ་ཡོན་ཏན་ལ་འཁོར། 
ཐུགས་རུས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། ཨེ་ཝཾ་དུ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་འཛུགས་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱུན་ནི་དེང་སང་གི་གླིང་སྨད་པ་འདེ་ཡིན། རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབོན་ 
པོ་ཆོས་བཟང་གྲགས་པ་ནི་དགེ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ 
བརན པར་རྔོགས་པ་མཛད་པའི་དགེ་ལྡན་བ་ག་གཅིག་ཡིན། དེའེ་དབོན་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། བཀའ་དགེ་ཚ་གྲང་ལྟར་དགོངས་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
བཀའ་ངག་ལས་བརྒལ་དཀའ་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་ནའང་ཆོས་སྒོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྟེ་སྔོན་ཆེད་རྔོ་ཐོགས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ལྷ་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་བླ་ 
མ་སེ། མཚུར་སྟོན་པ། མཁས་མཆོག་པ། རོང་སྟོན་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ། བླ་ 
མ་བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བ། དྲུང་ངག་དབང་ 
ཟད་རྩོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཞོན་ཧུ་ནམ་མཁའ་བ། གཞོན་ཧུ་འོད་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བྲུབ་བ། དྲུང་གཞོན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ནུ་མཛེས་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས་པ། ཆོས་དཔོན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་གསུངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་བཟང་པོ་ 
ལ་བཀོད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་གསར་ཐུབ་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། མངའ་ 
རེས་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ། ཆོས་རྗེ་མདར་པ། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རིན་པ། དངོས་ཅག་གི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་པཌ་ཆེན་པས་ནི་ 
ནང་སོོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བརྟན་པ་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདེབས་པའེ་ 
ཞལ་བཀོད་དང་། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་གདན་སར་བསྐོ་བ་གནང་ཞིང་ 
ནང་སོ་ཁུ་དབོན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་མཛད། སྐུ་གཤེགས་པ་ནའང་དགོངས་རྫོགས་ 
གང་དགོས་སྟག་རྩེ་ནང་སོ་ནས་བསྒྲུབས་པར་སྣང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་ 
ནི་བྱང་སེམས་འདུལ་བ་པ་དང་ཐུགས་བསྟུན་ནས་མལ་གྲོ་སྟོད་དུ་རིན་ཆེན་བླིང་ 
གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་བསྐྱངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་ཚོགས་ཡར་འཕེལ་ 
དུ་སོང་། ནམ་མཁའ་བ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་འདུལ་བ་པས་གདན་ས་མཛད། 

སྐྱེ་བ། དྲུང་རབ་བྱུང་བ། སླར་ཡང་སྐུ་སྐྱེ་བ། ཏི་ཤཱི་ཆོས་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དར་བའི་བར་བྱོན་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








ནས་ལེགས་ཆོགས་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དང་། དྲུང་ 
སངས་བསམ་པ་དང་། རྗོང་དཔོན་བཟང་ང་བ་མཆོད་ཡོན་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ 
ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ཡང་། དེང་སང་གི་བར་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་མཆིས། 
དྲུང་ཛྷ་ན་བས་དཔོན་མོ་དགེ་སྦྱོང་མ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་དབས་ཡུལ་ཆུམས་ 
སུ་བཀྲ་ཤི ས་རབ་བརྟན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས་པ་དེང་ 
སང་གི་བར་དུའང་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །མངའ་རིས་བ་བསོད་རིན་པས་ 
ཀྱང་ཉག་ཆེ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ནས་ཀླུངས་ཤོད་དཔལ་འབར་སྒང་བཏབ། དེ་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། བྱང་སེམས་པ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། དྲུང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ 
བྱོན། ཆོས་སྡེ་གོང་མར་བྱང་སེམས་པའི་རྗེས་སུ་དྲུང་རིན་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཉེ་མ་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀ་རིན་པས་ཀྱང་ཀླུངས་ཤོད་ 
མདར་དགོན་སར་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་རིན་ཤྭཱཀ་པ་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
རིན་ཤཱཀ་པ་འདེས་ནི་མངལ་པུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་པ་གླིང་དང་ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་བཏབ་ 
སྟེ་དང་ཚུགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་ 
གཟིགས་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། དགེ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བཟུང་བས་ཤར་རྩེ་བར་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
བྱུང་ཡང་། མཚོ་ཡོད་ན་ངང་པ་འཁོར་བ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་སྡེ་ 
བཟང་དགོན་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། སྤྱན་ལྔ་ཀུན་བློ་བ་ནི་རིན་ 
ཆེན་སྒང་གི་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་གནང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱང་ཆེ། མཐར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ལ་སྐུ་གཤེགས། 1] 
ལ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་ སྐུ་དང་རིང་ བསྲེ ལ་དཔ ག་མེད་བྱོན། སྤྱན་ སྔ་གཞོན་འོད་པ་ 
ནི་རྩེ་ཐང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྤྱན་སྔར་ཉེར་གཉིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱད་སྨི ན་པའི་སྟེང་ནས་རིན་ཆེན་ 
སྒང་གི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མཛད་ཅིང་མི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་ཁུར་བ་ཡིན་འདུག་ལ། ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གསུང་མ གུར་རང་ཡང་པོ་ཏེ་གཅི ག་ཙམ་ཡོད་ སྐད། མཐར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ ྐུ་ 
གཤེགས། 

རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སོགས་ལ་མདོ་ 
དང་། སྐམ་དགོན་གདན་སར་ལོ་དྲུག་བཞུགས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
མཛད་པས་སྐམ་དགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲགས། དེ་ནས་ཀུན་སྤངས་གནང་ 
སྟེ་ཡང་དགོན་རྩེ་སོགས་དབེ ན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
མཐར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེ ས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་སྐུ་གཤེགས། ཞདས་རྟགས་སུ་ 
མེ་ཏོག་མན་རྷ་ར་བའེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནི། 
ཡར་ཀླུངས་ཇྔོ་བོའི་རིགས་སུ་མེ་འབྲུག་ལ་འཁུངས། འཆད་ཁར་མཁན་པོ་སེང་གེ་ 
གེ་དང་། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་གནང་སྟེ་བསྙེན་ 
བརྡ་རོགས་བའང་མཛད། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནོམས་ 
འོད་ཟེར། མཁན་པོ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་མང་པོ་གསན་ཞིང་། འཆད་སྤྱིལ་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པའི་སྟེང་ནས། 
ཧོར་སྟོན་པ། རྗེདགེ་འདུན་གྲུབ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ། ལྷ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །མཐར་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱ་ལ་སྐུ་གཤེགས། འཆེལ་རྟགས་ཧུ་དྲུང་ནྟིད་རི་གལས་ 
གསུང་པས་གྲྭ་ནང་དགེ་ལྡན་པར་ངང་གིས་སོང་བ་ཡིན་སྣང་། སྤྱན་སྔ་རིན་རྒྱལ་ 
བ་ནི་ལྷས་སུ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་འཁུངས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྤྱན་སྔ་གནམ་གང་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ལ་ཞུས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་ནས་གསན་པ་ 
མཛད་དེ། ལོ་བྱ་ཨུལ་གྱི་གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ལ། མགོན་པོ་ 
ལོ་བེཊཊྤཾ། 

སྟེངས་དང་སྤྱན་གཡས་གཉིས་ཁའི་གདན་ས་མཛད་དེ་ཆོས་གསུངས་པས་ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་བ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ཡང་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། རྗེ་ཉེད་ལ་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གསན་ཞིང་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་བཤད་པ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཞེས་ཀྱང་གྲག རྔོག་བྱང་དཔལ་བ་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
གཉིས་ནི་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྟེང་ནས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་སྣང་ཞིང་། ཀྲེ་ཞིང་དུ་གདན་ 
བཞིའེ་བཤད་པ་དང་། རྔོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དབུས་སུའང་བརུན་མོ་ཚལ་གྱི་དགོན་པའི་ 
གཞི་བཏིང་། རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ལ་མི་གུས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་དཀྲོངས་པ་ན་ཁྲག་འོ་མར་བབ་ཞེས་གྲག གཞན་ཡང་སྡིག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
གནས་གཞི་དྲུང་པ་དང་ཤར་པ་བརྩོན་རིན་དཔོན་སློབ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོ་ 
སོར་བཙུགས་ཤིང་། མཛོ་མོ་མཁར་དུ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་ཚུལ་པས་ཚོགས་བསྡུས་ 
ནས་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་སོགས་ལས། མདོ་སྨད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་ 
པོར་ཡང་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་ཞེས་ 
གྲགས། 

ཅམ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་ 
འདུལ་འཛིན་གཉིས། འཇམ་དཀར་བ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་རྣམས་ 
ལ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས། མང་དུ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་ 
བསགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། འབྲས་རྟགས་སུ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀ་ 
ཆེན་སོགས་རྩོམ་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དེབ་ཟེར་སྔོན་པོར་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཆེན་མོ་འདེ་གནང་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད། བུ་སྟོན་ 
སྙམ། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་གུས་པ། གསུང་རབ་ 
སྲིད་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བ། རྩེ་ཐང་གི་གྲྭ་སའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཕྱུག་པོ་ལ་ 
མི་སྨིན་པ། དཔའ་བོ་ལ་མི་སྐྲག་པ། དམའ་མོ་ལ་མི་བརྙས་པ། མཐོ་དམན་ཀུན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ལ་སྙེམས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ །མཐར་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་ལ་འོན་འདའ་གསལ་ཁང་རྩེར་བདེ་བར་གཤེགས། ལོ་འདི་ལ་དཔོན་ས་ 
ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལྷོ་བྱང་དཀར་འཇམ་ 
ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས། ཆོས་རྗེ་དེ་ལ་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་འགོས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
པ། སྤྱན་སྔ་སྤྲལ་སྐུ། འབྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡིད་བཟང་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་རྒྱལ་བ་སོགས་བྱོན། མ་གཅིག་དབོན་པོ་ནི་བྱང་པ་བདག་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་པའི་སྲས་སུ་འཁུུངས། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཞེས་གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བུ་བར་འབྱུང་བ་གཉིས་དབོན་འདི་ཉིད་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་ 
ཞབས་འབྲིང་ན་ཡོད་དུས་ཤིག་ཇོ་ནང་པའི་གཞི་བདག་མི་ལ་ཞུགས་ནས་མཚོན་ 
སོ་སྙམ་ན། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་ལས་མཐུ་བཙན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་འཆར་ཀ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོངས་རྐྱེན་ 
ལུང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལ་རྒྱའེ་བཤན་པས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 

ཡར་རྒྱམ་དབོན་པོ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་གླིང་བའེ་ཞལ་ངོར་སྐུ་འཁུངས། རྩེ་ཐང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆེན་པོ་ཡོན་རིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་པ་ལ་བརྒལ་ 
བརྟག་བརྩེ་བ་དང་། པོ་ཏི་མང་པོའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བསྐྱར་ཆོས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་དང་པཊཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟེན་ནས། གསུང་རབ་ལ་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའང་མཛད། ཕྱིས་ 
སྡེ་བཏབ་སྟེ། གཞུང་གདམས་ངག་གི་དུས་ཆོས་གསུངས་པས་བླ་མ་འཕགས་པ་ 
ལྷ། བླ་མ་ཞི་རྒྱས་པ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་ཆོས་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་འགའ་ཡོན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ 
ལྡན་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་བསྐྱངས་པ་ལས་ཀོང་ཡུལ་དུ་རྡེའི་བསྟན་པའི་དབུ་འཛུགས་ 
མཛད་པར་སྣང་། ཇོ་སྙན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ཆོས་ལུང་པའི་མཁན་པོ་ 
མཛད་པ་བཞུགས་རིང་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་མང་རབ་སྤེལ་བ་མཛད་འདུག་ནའང་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་བྱུང་། ལེགས་རིན་པས་མཚན་སྤྲོག་པའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྔོ་སྙན་གསར་རྙིང་དུ་གྲགས་པའང་དེ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཆེན་པ་དང་ 
ཇི་རྗིང་པ་གཉིས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་དགེ་ལྡན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དེང་སང་ཡང་ས་དགེ་ཆ་མཉམ་དུ་ཡོད། མཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་ 
བ་ནི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅི ང་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་གནས་ངེས་མེད་དུ་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ཅ་[ཿ བྲག་དགོན་དཀའ་བཞི་བ་དང་རྒྱལ་པ་དཀའ་བཞི་པ་གཉིས་ནི་ 
ཞིང་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་ཡང་མཛད་སྣང་། 

བའི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་ཞིེ ང་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་ 
མཛད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཆོས་ 
མང་པོ་གསུངས་པས་སྡེ་འཛིན་པ་འགའ་ཡར་འདུས་ཤིང་། གཞིས་ཀ་སྟེའུ་རྫོང་པ་ 
དཔོན་བློན་གྱིས་ཀྱང་གུས་མཆོད་ཡང་དག་མཛད། མཐར་འདས་རྟགས་བཟང་ 
པོ་དང་བཅ ས་ཏེ་དབེ ན་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་གཤེ ཟཿ་ སྨོན་ལམ་མཐ འ་ཡས་པ་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་ཆུ་ཚན་ཁ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྗེ་ 
གནས་སུ་དམའ་པའི་སྟན་བཏིང་། ཧྲུལ་ཕོའི་གོས་གྱོན། དམན་པའི་ཟས་ཐོས་ནས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
བསྒོམས་པ ས་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེ ས་བུར་ གྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། གངས་དཀར་སྒེའུ་ན་ 
དགའ་བ། སྒེའུ་ཆོས་གྲྭ་ན་སྐྱིད་པ། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པའི་ཡ་མཚན་ལ། སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་པའིེ་ཡ་མཚན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་དབེན་གནས་ 
སུ་འབྲོག་མུ་ཏིག་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། རི་མི་འབབ་ 
པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཡང་ནི་དམན་ཆ་བླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་སྟེ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དྭགས་པོ་ལ་བར་དུ་གཤེགས། 

རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ནི་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ 
བརྟགས་གཉེས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད། བཅུ་པ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཟབ་ 
ས་ངོ ཾ ྲྣྷྣྐྷྣྷྣྣ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། བཅུ་བཞི་པ་རྩེ་ཐང་ 
དུ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སངས་བློ་བས་མཁན་པོ། 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བཟང་པས་ལས་སློབ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
དང།རྗེཉིད་ལ་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་བྱ་ 
ལ་གདན་སའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཚོགས་ལོ་གཉིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་མོ་ 
གཅིག་པ་ཡིན། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནི་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་བྱུང་བ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ 
བརྡ་བཞིའི་དབང་བསྐུར། བརྟག་གཉིས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས་རྩེ་ཐང་དུ་ 
གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟང་པ། མཚུངས་ 
མེད་རིན་གཞོན་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་། ཤིང་ལུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཌར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
བཟང་པས་ལས་སློབ། པཱི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་དགུ་པ་ས་བྱི་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་དགུ་བཞུགས་ 
ཏེ། སོ་བདུན་པ་མེ་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་ 
པས་ཉེར་བརྒྱད་པར་གྲགས། དེབ་སྔོན་ལས་ས་ལུག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ 
དང་། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས་པར་བཤད་པ་པར་མ་དག་པའོ།། 

རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཟད་ 
བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་སྐུ་འཁུངས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་བ་འཁུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གཅིག་སོང་བ་དེ་ཡིན། 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྡོར་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་དཔལ་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དང་པོར་མཁན་ཆེན་སངས་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་བ། ཆོས་ 
རྗེ་བྱང་རྒྱལ་བ་དང་། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
པ། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་བ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟང་པ། ཞ་ལུ་བ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བསྟེན་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཞར་ 
ལ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མཛད་པས་དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ཚེ་འབུལ་ཚོ་གསུམ་ 
ཅམ་སོང་། དེ་ནས་གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས་ 
ཏེ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་སར་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལས་གསུང་ཆོས་ 
གསུངས། དེའི་བར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྙེན་པ་ས་ཡ་དགུ་སོང་། ཆོས་རྗེ་སངས་ 
བློ་བས་མཁན་པོ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་བཟང་པས་ལས་སློབ། དཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའང་གནང་། དཀའ་ 
པོའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲུངས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེར་གསན་པས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ཤར་བ་ 
སོགས་ལས་དེ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མར་འཛིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་དགུ་རྣམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་པ་མེ་བྱ་ལ་ 
གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུང་རབ་གང་འཆད་ཀྱང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མི་དཔོགས་པ་སྟེ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
དང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བག་ཁུམས་ཞེ་གྲག ཕས་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་ཡོན་རིན་པ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་མ་ལྷོགས་ཞེས་ 
གྲག ལེགས་བཤད་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་ཡང་ཚིག་དོན་བཟང་བས་རྩོམ་པ་ནི་དཔེ་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ཆེན་མོ་དང་དྲི་ལན་བེཞུརྱའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བལྟས་ 
ན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཅེས་གྲག གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་འཚར་བས་མདོན་རྟོགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་གསུང་ 
མགུར་ལ་བརྟགས་པས་ལེགས་པར་དཔོག་ནུས་ཞེས་གྲག ཡིད་བཟང་རྩེ་བ། སྣར་ 
ཐང་མཁན་པོ། སྨན་དར་རྒྱའོ། ལོ་པ་ཚུལ་དར། བང་རིམ་ཆོས་རྗེ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ 
ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་གྲག སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་རིས་དུས་ 
ཀྱིས་འཁུག་པ་མེད་པས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་བར་ནི་གསེར་གྱི་གཉའ་ 
པས་ཐེལ་རྩེ་ཐང་གི་སྒོམ་བཤད་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་དེ་དུས་ཁོ་ན་ 
རྒྱས་ཞེས་གྲག ལུགས་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་བཞུགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཐུགས་ 
ལ་བརྣགས་པས་རི་སུལ་ན་འཁོད་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག མཐར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ 
ལོ་གསར་བའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། དེ་ལ་སྐུ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་བཅལ་བས་ཉེར་གཉིས་པར་གྲགས། ཀུན་དགའེ་ལོ་ 
འདིེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དུས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་མཛད་ལོའང་ཡིན། དྲུང་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྤན་རས་གཟིགས། ཞེས་གསང་བདག་གིས་ 
བསྔགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྩེ་ཐང་གི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ 
བཞུགས་པའི་ངང་ནས་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ཕེབས་པའེ་ 
ཚེ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་ཐུགས་མོས་ཚད་མེད་པ་དེ་འཁྲུངས་པ་ཞལ་སློབ་ 
ཡིན་པར་སྣང་། 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ 
དེ། དྲུག་ཀ་བདག་པོ་ཤཱཀ་རིན་པའི་སྲས་ཡིན། དེ་ཡང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་ནི་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོ་ལས་དབང་གི་འཇའ་ས་བླངས་ཏེ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
རིང་དབུས་གཙང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྟེང་ནས་ཐེལ་རྩེ་ 
ཐང་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་གཞིས་འདེབས་པ། རྫོང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་གྲགས་པར་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་རེ་བཞེངས་པ། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ 
ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་འབུལ་བ། རྗེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་འདས་ 
པ་མཛད་པས། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐུགས་མོས་ཆེན་ཕོའང་འཁྲུངས་པར་ 
སྤྱངས་པའི་ཞལ་ངོ་བྲག་དཀར་རྒྱ་བོ། རྒྱ་མའི་ཁྲི་དབོན་ཟླ་བ། དབོན་དྲུང་གཡུང་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཞིང་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཤར་རྒྱ་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ 
པ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། བོད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མའི་འདས་མཆོད་གཅིག་ལ་ 
སོགས་ནས་སྔར་སྲོལ་མུ་ཆགས་པར་ཡོད་དོ།། 

རྡོར་གྱི་སྲས་སུ་བདག་པོ་དབང་དང་སྐུ་མཆེད་དུ་འཁུངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ 
དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་གསན་པས་འཁོར་ 
ས་བྱུང་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བསྐྱངས་པས་ཉེར་གཉིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཞུགས་གདན་ནོན་ངོས་ཤེས་པ་བྱུང་ཞེས་གྲག་ལ། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གནང་བའི་དོན་གྱིས་གླིང་པའང་བཀའ་དགེ་འགལ་མེད་དུ་སོཿ ང་ནས་དགེ་ལྔ ན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་ནི་ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱམ་པའི་དཔོན་པོར་སྐུ་འཁུངས། ཆོས་རྗེ་ 
བར་མཛད། སྟག་ལུང་གི་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། 
མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས། 
ཆོས་སྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཉམས་སྱོང་དང་། གསུང་རབ་ 
གུས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཏུད་དེ་གསུང་རབ་མང་ 
དུ་གསན་པས་ཤེས་ནས་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
ཙོང་ཁ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཀ་ལ་པ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྩམས་པའི་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །བླ་མ་འདེའི་མཚན་དངོས་ནི་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། གུ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་ 

མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ་ནི་སྤྱིར་གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱད་ 
པར་དུས་འཁོར་ལ་རྩལ་ཐོན་པའི་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། ཡིད་བཟང་རྩེ་པའང་རྩེ་ཐང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་ཁོང་མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་མཛད། ཐེལ་གྱི་མཁན་པོ་དང་ 
རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཐོག་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་པར་སྣང་། མཁན་ཚཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ནི་ 
སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་འཁུངས་ནས་མང་དུ་གསན་པའི་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ཏེ་གསུང་ 
ཆོས་གསན་པས་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་གདན་ 
སར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བསྒྲགས་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཁོང་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པར་སྣང་། བྱང་ 
དཔལ་བ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་མང་པཕོ་གསན་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲོངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་མགུ་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། 
ཕྱིས་སྤྱན་གཡས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གསང་ཆབ་ཀྱིས་མར་མེ་སྦར་བ་སོགས་ 
གྲུབ་པའེ་རྟགས་བསྟན་ཞེས་གྲག ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ནི་རྩེ་ཐང་དུ་པོ་ཏི་བཤད་པ་ 
མཛད་པས་མཁས་གྲགས་ཐོབ་པའི་ས་སྐྱ་བའེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་རིར་ཕེབས་དུས་གསུང་ཆོས་གསན་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་བསྐྱར་མགོ་མཛད་དེ། དྲི་རྨེད་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། ལན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་ 
ར་ཤི་གང་སྔ་ཞུས་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་སྔ་གསུངས། དེ་ལ་ཁོང་ན་རེ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ 
ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕག་འཕག་མཛད། དེ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི་གང་སྔ་གསུངས་ལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་ ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ 
དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ལ་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྭགས་པོ་དཀའ་ 
བྱཅུ་བའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉེས་སྐྱེ་བ་སྔ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་སྐུ་སྟོད་ཅུང་ 
ཟད་འགྱུར་ཙམ་མཛད་པས། ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་ལན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་ 
ན་འཁོད་པ་རྣམས་བཞེད་མོ་ཤོར་བས་ཆེན་པོ་བ་མ་དགའ་ནས། ཕྱིས་བླ་མ་རིན་ 
ོཆེདེངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟ།དགེ་སྦྱངདེཚའི་འཕག་འཕིག་དེ་ཨང་ 
པོ་ཆེ་འདེ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་འཁུུངས་པ་ཡིན་སྣང་། 








ཆེན་པོ་གྲགས་བཟང་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་པས་ 
ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོར་གྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། ལན་ཅིག་ཆེན་པོ་དྭྭགས་པོ་དང་ 
ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་ནས་དབུ་མའི་བཤད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད། 
དེའི་ཚེ་དྭགས་ཕོ་བ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསུང་ཆོས་མ་གསན་པའི་དུས་ 
ཡིན་འདུག་པས། ཕྲག་དོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་སུ་ལ་བསླབས་ཟེར་གྲགས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








བཟང་པས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ཤེས་ལན་བཏབ་པ་ལ། བླ་མས་སུ་ལ་ 
བསླབས་ཟེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསན་གསུངས་ 
པས་དྭགས་པོ་བ་མ་བཞེད་ནས། འདེ་ཚོས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་འདི་འདྲ་ཟེར་ 
བོའྲ་ཐསཉོས་འབུགས་རིའ་བོའ་འོའ་ད་བོད་སྐྱཐོག། པོ རོང 
སངས་རྒྱས་གྲལ་ལས་ལངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་སྟེ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་མགོ་ལ་རྒྱོབ། ཁུད་ 
པར་དྭགས་ཆུང་རྫབ་ར་ཁ་འདིའེ་མགོ་ལ་རྒྱོབ་ཅེས་སྨྲས་སྐད། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་ 
ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། བླུན་པོ་དག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་མཁོན་རྙིང་བཟུང་ནས་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ 
དུག་མདའ་འཕེན་པ་དང་ཡེ་མི་འདྲའོ། །ཆེན་པོ་བློ་འཕལ་ནི་སྐུ་ཡོན་ལེགས་པོ་ 
དོ་ཁར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ལམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་གསན་པས་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མི་ཆོད་པ་ཙམ་ལྷུང། རྩེ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཞི་ 
གཞན་ནི་མི་ཤེས། ང་མི་ཆེན་པོ་བློ་འཕེལ་ལ། ཆོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བཤད་ 
བས་མཆི་མ་བོང་སྦངས་ཙམ་འབྲུལ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཐོལ་བསྟོད་མཛད་ 
པས། ཁོང་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་རྗེའི་དྲུང་གསུང་ཆོས་གསན་པར་སྣང་། ཞི་བློ་བ་ 


210 


བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
འདི་པ་ནི་རྩེ་ཐང་པའི་དགེ་བཤེས་ཤི ག་ལ་རྩོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་སྟེ ་སུ་དང་བརྩད་ 
ཀྱང་ཁོང་རྒྱལ་འོང་བ་ཡིན་སྣང་། ལན་གཅིག་མཁན་ཆེན་གཡག་པར་བརྩད་པ་ 
ནའང་རྒྱལ་ཏེ་དགེ་མཚན་དུ་སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་ཞིང་ཞིག་གནང་བ་ལ། འདི་ཁོ་བོས་ 
གསད་པའི་སྡིག་གླ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་གྲག གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་བཀྲས་བཟང་ 
པ། སློབ་དཔོན་བློ་སེང་བ། བསོད་བཀྲས་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ རྒྱུན་ལས་རྩེ་ཐང་དུ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལེ གས་པར་ཚུགས་པ་སྟེ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱའོ།། 
ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་བ་ནི་གུང་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད་པའེ་ངང་ནས་ 
པར་སྣང་ལ། དགེ་ལྡན་པའི་བཤེ ས་གཉེན་མང་པོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
གསན་པ་ཡིན་སྐད། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་ཡང་རྗེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་ 
ལ་ཅི་ཕན་མཛད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་ 
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བཀའ་གདམས་ 'ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








གཉིས་ཀྱིས་ཐེགས་པའེ་གཅི ག་ཡིན་ལ། རྗེའི་སྲས་འགོཿ ས་ཆེ་བ་མང་པོས་འདི་ 
པ་ལ་འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་གསན་པར་སྣང་། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ལ། དཔོན་ཆེན་གཞི་འཛོམ་གྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་ནས་མཆོད་པར་མཛད་ཅེས་ 
གྲག གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ནི་རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་མཉན་ 
ནས་གསུང་རབ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཞིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཕྱོས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཚར་མང་དུ་གསུང་པར་སྣང་། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ནི་རྗེའི་ 
པ་བཏབ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ནི་རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཤི ན་དུ་དགྱེས་ཤི ང་བཅས་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་སྨན་དགོན་དཀར་དུ་གཤེགས་པ་ནའང་མེ་ཏོག་འདབ་ 
མ་བཞི་བའི་ཚར་འབབ་པ་དང་། གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་སོཿ གས་ 
ཆེ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། འཕྱོས་བྱམས་པ་གླིང་བཏབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
མཛད་པར་འདུག ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འཕྱོས་སུ་འཁྲུངས། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ལ་གསུང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
ཆོས་མང་དུ་གསན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ཞིང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་ཉིད་ལས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ 
ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གསལ་བར་ 
མཛད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བས་ནི་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཤད་པ་མཛད། 
རྒྱུ་འདི་དང་རྗེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་བཀྲིན་ལས། ཚལ་གུང་ཐང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་ 
དགེ་ལྡན་པ་དཀར་ལམ་གྱིས་གྱུར། 

རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་ནི་ཆུ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྔ་ལོ་ཡིན། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ལ་གདམས་པ་གསན་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་ལ་འདི་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་བྱེད། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ 
པས་མི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སོགས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བར་མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤི ས་དོ་ཁར་ཕེབས་དུས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ཞུས་ 
ཤིང་གསུང་ཆོས་གསན་ཞེས་གྲག ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་ནི་སྨྱང་གནས་གཙོ་བོར་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ལྷ་དང་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷ་སར་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་དུས་མཇལ་བས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ 
སྣང་། རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞིག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱ་བཏང་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་རྭ་སྒྲེང་ཀ་གཉེས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








མའི་ཞིག་གསོས་མཛད་ཅེས་གྲག བུ་ལེ་བ་ནམ་རྒྱལ་ནི། བཀག་སྟེ་ལངས་ན་ 
གཞི་རྫོགས་པ། །རི་བོང་མལ་ནས་ཐོན་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་འཚོ་ 
བ་འཕྲལ་དུ་འཚོལ་བའི་བྱ་བྲལ་ཆོས་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སྟེ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ཡིག་དྲུག་ལ་བསྒྲིལ་བས་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་སྣང་། འདི་ 
པ་སྟེ་ཁུངས་བཅན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ཆོས་འཕགས་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་སེང་དགོན་པ་བཟུང་ནས་རྩ་འཇུག་གི་བཤད་པ་ 
ལེགས་པར་མཛད་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གྲྭ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོགས་བསྐྱངས་པས་གྲྭ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ 
པར་སྣང་ལ། དེ་རྗེས་བླ་མ་དགེ་འདུན་འཕེལ་བས་བཟུང་པ་ཡང་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་དར་རྒྱས་མུ་ཅན་དུ་ཡོད་དོ།། 
སྟོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེར་བཟང་ནི་མངའ་རིས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་སུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན་པས་ 
མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཚུགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགོངས་པས་མང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








ཏེ། མངའ་བདག་ཞང་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྲི་སེ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ 
ལས་གྲྭ་ཚོགས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའེ་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། བསླབ་བྱ་དང་ཚུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དམ་དུ་བསྡམས་པ་སོགས་ལས་བྱང་སེམས་པ་ཞེས་བླ་མའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཞེས་གྲག བྱང་སེམས་པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་པ། 
དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་པ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ། དབོན་པོ་ 
དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས་གདན་སར་བྱོན། བྱང་སེམས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲྭ་བཙུགས་པ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། དེང་སང་ཡང་ 
ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་ཞེས་པས་དགོན་པ་བཟུང་ཡོད་དོ།། 

ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནི་མངའ་རིས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་སུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ 
དགོངས་པས་ཕེབས་ཏེ། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས། མཐོང་ལྡིང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་མ་བཏབ་པ་ལས་རབ་བྱུང་མང་ཏུ་འདུས་པ་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་མཛད་པས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསལ་ 
བའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དབོན་ནམ་མཁའ་བ། 
དྲུང་ཀུན་སྤངས་པ། ཆོས་རྗེ་རབ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་སོགས་གདན་སར་ 
རིམ་པར་བྱོན། དྲུང་ནམ་མཁའ་བས་ནི་ལི་ཀིར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ལ་དཔེ་ཐུབ་ཀྱིའང་ 
གཞི་གཏིང་བ་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ལི་ཀེར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུང་པ་ལྷ་དབང་བློ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་བཟང་པ། ལི་ཀིར་ལྷ་བཅུན་པ་སོགས་བྱོན། དྲུང་པ་ལྷ་དབང་བློས། 
བར་་ཀྱོག་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་སྣང་། གཞན་ 
ཡང་པུ་རངས་ན་སེར་ཆུང་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁབ་གུང་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་ 
ནའང་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་མང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་མཐའ་དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནི་གསུང་རབ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
ཐུགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་ཁམས་ལ་འབྱོན་དུས། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་སྣང་། ཕྱིས་ལྡན་མའི་ཡུལ་དུ་ལབས་དགོན་པ་སོགས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
སེའི་ཆར་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པས་ 
བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་ན་རང་ཡུལ་བསྙེགས་ཏེ། ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་གནས་ཐང་དགོན་པ་ 
བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་རྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདེའེ་དབུ་ཚུགས་པར་སྣང་། 
སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཤེར་བཟང་ནི་མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁུངས། དབུས་སུ་ 
པའི་མོད་ལ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས། མེ་སྦྲལ་ལ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་བླིང་གི་དགོན་ 
པ་བཏབ་ཏེ ་དཀའ་ཆེ ན་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ལྔས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ལ་འཁོར། རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྙན་གྲགས་བཟང་ 
པོས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དབང་ 
ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་ རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་དོན་གདམས་པར་ 
རྫོགས་པའི་རྩོམ་པ་བཟང་པོ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་སོ་། དང་པོར་ནགས་ཤོད་ 
སྦྲུལ་མདའེ་གདན་ས་དང་། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་ཏེ་པོ་ཏེའེ་བཤད་ 
པ་ལེགས་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་བ་ཅམ་མ་བཞུགས་པར་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
རུ་བད་ཉིད་དུ་ཐོ། སགོ་་དོན་རོཛད་ངའི་སོང་བེ་བྲུ་གེག། སྤི་འོཊ་ 
རིམ་པ་བཞིན་མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། བྱང་སེམས་དབོན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བའི་བར་ཏེ་འདིེ་པ་དབུས་གཙང་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ཁམས་དགེ་ཡིན་ 
འདུག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང་པོ་ཏེའི་འཇམ་བཤད་ལ་མཁས་པ་སོགས་ 
ལས་གྲྭ་ས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱོན་པར་སྣང་། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ 
ཨ་ནྟར་པ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་བཞིན་པའོ།། 
པ་ལས། ནུབ་གླིང་པ། ཡར་གླིང་པ། མར་གླིང་པ། ལྕང་ར་ཁ་པ། ཁུ་ཡུག་པ་སྟེ་ 
གྲྭ་ཚང་ལྔ་བྱུང་བ་ཡང་། སོ་སོའི་ཆོས་པར་འདོགས་པ་སོགས་ཉན་བཤད་འཕེལ་ 
རྒྱས་རང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ལྡན་བཏབ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བཏབ་པའེ་ 
བར་ལོ་བརྒྱད། འབྲས་སྤུངས་བཏབ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བར་ལ་ལོ་བཞི། 
དེ་ནས་གནས་ཐང་གི་བར་ལ་ལྔ། དེ་ནས་ཆབ་མདོའི་བར་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག དེ་ 
ནས་དེང་སང་གི་ས་མོ་གླང་འདེ་ཡན་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

གཞུང་བཤད་མཛད་པའི་རྒྱུན་རྒྱས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་བླ་མ་ཤེར་འོད་པས་འབྲོང་ 
སྡེ་མགོར་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གྲག དེ་དག་ལས་ 
གཞན་མཚོ་དམར་ཁ། པུ་ཌེ་དགོན། ཉ་ཁམ་ཆོས་སྡེ། ཀ་མ་མདའ། བཙམ་མདའ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
སྤགས་ཤོད་དགོན་རྣམས་སུ་ཉན་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་རེ་འདུག་པ་དང་ཉག་རེའི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམར་ཁམས་སུ་ཆོས་གཞི་བཏེག་སྟེ། ཉན་བཤད་མཛད་པ་འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆབ་མདོ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རོང་ཕོ་ལྗགས་ནག་པས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷུ་ལ་དཀའ་བཅུ་བས་ཚུལ་ 
ཁང་པའི་ས་ཆར་དང་། བླ་མ་ཡོན་བློ་བས་གླིང་གིས་ཆར་དང་ཆོས་རབ་འབྱམས་ 
པས་མུ་ནེ་འགྲམ་དང་། ཡང་སྟེངས་རིན་པོ་ཆེས་རང་ཡུལ་དང་། རྒྱས་སྟོན་པ་ 
དང་། སངས་ཡེས་བས་གུང་རུའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ། གཞན་ཡང་ཀ་ཐོ་ 
རྩེ་ཐོ་གཉིས། ཀོ་རི་གཉེས། དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ྡེ་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཉན་བཤད་རེ་སྣང་བ་དང་། ཚ་བ་སྒང་། གོ་ 
འཕར། ཕོ་ཁང་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་མཚོ་ལ་ 
པདྨས་བརྒྱན་པ་བཞིན་ དུ་མཛེས་ ཤས འོཿ སྟེ། ར་ ང་ རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་ 
དྲོ་སྟཏཱ་ཡནོནཐཱས་བའོ ངེ་ཉང་གོང་དུ་ང་སྐད་རྒུ་ཆེར་ཐེསྙད་བེ་ལེས་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་གང་ 
གི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་མ་བཀོད་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མ་མཆོད་པའི་ས་ 
སྐྱོང་། བླ་ཆེན་མཁན་ཆེན་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཉན་བཤད་པ། རྟོགས་ལྡན་གང་ཡང་། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 

རེ་དོག ཙུ མཆོན་སླར་ཡངོདིརེ་བརྡོད་འ། དབའ་ལྟ་ནོས་སྐྱ་བའ་ཡོད་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྲགས་པ། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་། ངོར་ 
པ་ཀུན་བཟང་པའི་དྲུང་གིས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞུས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་། 
དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཉིད་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཟིགས་པས་ 
ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླང་བའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
པོའི་ཆེན་པོ་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་ཐོས། །ཕར་ཕྱིན་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱང་ཐོས། །དེས་ཀྱང་བདག་ཡིད་སྤྲོ་དང་དགའ་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་རྟེན་འདི་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ། །མུར་བར་དུས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉས་མ་བོས་ན། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་དེ་མཇལ་བ་དང་། །དེར་བཞུགས་ 
མཁན་སློབ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་དང་། །དམ་པ་ཁྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
ལ། །དེ་ཕྱོགས་བགྲོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཞུགས་པ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་འཚོལ་ 
བ་ལྟར། །ཞེས་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཡེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཚིག་དོན་བཟང་ 
པོའི་ཞུ་ཡིག་རིན་ཐང་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་སྤྲིངས་ནས་པོ་བྲང་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་བཏང་བ་ཉིད་དང་། བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲུང་གིས་དད་ 
པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོད་ཚིག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་མིག་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། །འགྲོ་བ་གང་གིས་བགྲངས་པ་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཅང་གུས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ 
ཡི་ཆོས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ 
བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏང་སྙྟོམས་སུ་ 
བཞག་པར་བྱའི། བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་ངན་དག་གིས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ། 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལ་དགོང་ནས་སྤྱན་སྔའི་ 
ཞལ་ནས། མཚམས་ཞིག་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཕུང་། མ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་པའི་ 
སྡིག་གསོག་ག་ན་ཐུབ། མཚམས་ཞིག་ན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཕུང་། མ་ 
ཞུགས་ན་དེ་ཙམ་པའི་སྡིག་གསོག་ག་ན་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་གིས་ཆེ་ཐང་དུ་གདམས་ཀྱང་མཉན་ 
ཡིན་པ་གོར་མ་ཚགས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་མཛད་ 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལ། བཀའ་རྒྱུད་འདིར་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་ནི། ཨེ་མའོ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལས་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ 'ཏེ་བརྗོད་པ། 








བར་འོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་དུ་རྔོ་མ་ཐོགས་ནའང་། སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ 
པ་གང་མཆིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
བུ་རམ་གྱི་གོར་པོ་བཞིན་དུ་རོ་གཅི ག་ཡིན་པ་སྐད། གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཁྱད་ 
མར་མེ་བཞིན་དུ་དགོས་ནུས་མེད་དོ།། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཁོ་ 
དགུའི་ཡོ་བྱད་འོས་པ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པར་ཡང་། སྔོན་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་འབྲེ ལ་བཟང་པོས་སྨུ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་དགོངས་ 
ཞོག ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅ ན་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དངོས་སྡིག་ཆེན་པོ་ཡང་ངང་གི ས་ 
ལྡོག་བར་འགྱུར་བས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་ 
འཛིན་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་གསན་པ་མཛད་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་ 
ཟོས་སོ 
དགའ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བདག་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ལ་གསན་པ་མཛད་པའིེ་མཐར་མཁས་པར་བྱོན་པའི་བྱུང་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། 
བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
དོན་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་རྱ་ངན་འདས་བྱུང་མ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས་ན། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པར་ངེས་ 
སོ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ན། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཚགས་པ་ཁོ་ནའི་ཐབས་མཛད་དོ་ཞེས་དམ་པའི་ 
བསྔགས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་བྱོན་བཀའ་གདམས་བླ་མའི་ཆོས་ 
འབྱུང་མཛད་པ་འགའ་ཟུང་སྣང་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་བདག་གི་བླ་མ་ཨ་ནརྟ་རྷ་གདབའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཆེན་མོ་མཛད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་སྦྱར་ལ། 
རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ 
འདི་ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་བཀའ་རྐྱད་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལ་མངོན་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཛད་བྱང་། 
ཆགས་ཉུང་ཟད་སད་པ་འདྲས་རྣམ་ཐར་སྤེལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡང་མི་ 
དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོས་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་ 








མཛད་བྱང་། 
ཡི་བཀའ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན། །བཀའ་གདམས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངང་མོའི་ 
གཟུགས། །བདག་ཡིད་དད་པའི་རོལ་མཚོར་ཅི་ཡང་འབབ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ནི། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དང་པའེ་ 
སྤྱ་ལོང་གཡོ། །ཨེ་མ་འདི་ལྟའི་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་ཐར་གྱིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་ 
དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་བོར་ལ། །ཡ་ 
མཚན་མཆོག་འདིར་དད་པ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག །དེང་དུས་མཁས་པ་བས་ཀྱང་ལྷུན་ 
པོ་བཀུར། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚགས་སྡང་དབང་དུ་སོང་། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོའི་ 
སྤྱད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷག་པར་དྲན། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི་། རྣམ་ 
ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛད་མོད་ 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཛད་བྱང་། 
ཀྱང་། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ 
ཐ་གྱུར་ཁྱབ་མཛད་པ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ཚུལ་གྱི། །ངོ་མཚར་ 
ལེགས་བཤད་སྤེལ་བ་སྔོན་མ་བྱུང་། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཅོང་ཁ་པས། །བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ཆེན་བཏོད་པ་ནས། །དེང་སང་མཁས་རྣམས་བྱོན་པའེ་བར། །བསྡེབས་ལེགས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤེལ་བ་འདི། ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཆོག བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཞ་ 
ལུ་ནས་གཤེགས་པ། །གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁན་གཅིག་པུ། །བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྦྱར། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་འཛིན་རབ་ཡངས་པར། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ 
ཆུ་ཀླུང་རབ་འཁྱིལ་གྲགས་པ་དབུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྙན་ཚིག་དབའ་རླབས་ 
ཟེགས་མ་རབ་འཐོར་ལོ་རྒྱུས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
གསར་དུ་རབ་ སྤེ ལ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ བུ་མོའི་ རྣ་བའེ་ རྒྱན། །བཀའ་གདམས་ག སར་རྙིང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །རྣམ་ཐར་པདྨ་དཀར་པོས་མཆོད་པ་ཡིས། །རབ་ 
དཀར་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་། ལུགས་བཟང་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་དམ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་བ་ཡི། །རྣམ་དཀར་ 
ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་འཇེགས་པ་ལས། །འགྲོ་འདེ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །ཕོ་ 
བྲང་མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱ །ོ་དཀདཆིང་གི་འཛིན་མོར་རུང་ཐངས། ཚོགས་རྔང་ཚ་གླུང་ཁྱས་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། །དགེ་སྣང་ཀུནྡའི་ཚལ་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
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བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། མཛད་བྱང་། 








ཅེས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། མངོན་པར་དང་བའི་དད་པ་དང་། མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གྱི་ལེའུའི་དུས་ཀྱི་འགལ་བའི་ལོ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བ ཅའ་བ། 


འདུལ་བའེ་ཆོས་བྱུང་། 








དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དད་པའི་ 
འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་ལྟར། །ཐར་འདོད་ 
ཡོངས་ཀྱི་འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གསུངས་མཛད་ཐུབ་དབང་ 
གི །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཕགས་པ་ཉེ་ 
རྨོ ཏཉ  ཀེ་ེཀེ ]ེཾེཾྲོགོ་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་བམ་ཟེ་ཡོན་ཏན་འོད། །ཤྭཀྱ་འོད་དང་མི་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་དང་དུལ་བ་ལྷ་ལ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་མཛད་ཀླུ་མེས་ཞབས། །གཟུས་དང་ 
རྒྱ་འདུལ་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི། །འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་བཏུད་ནས་འདུལ་བ་ 
ཡི། །ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གསལ་བར་བྱ།། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། སྟོན་པ་ཐུབ་ ་པའི་དབང་པོ་ སྐུ་བལྟམས ་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 








སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞེ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གྲགས་ཆེ། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ་ཆུ་རྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་སོ་བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ 
དོ། །སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོ་ 
ལོ་ཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའི་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལ་སུམ་བརྒྱ་མ་ལོངས་པའི་ུང་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་མདོ་ལ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་མདོ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བསྟན་པའི་མདོ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་ཡང་ 
བསྟན་པའི་མདོ། མཁར་བསིལ་གྱི་མདོ། མཁར་བསིལ་འཆང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་ 
པའི་མདོ། གཟྗེའེ་མདོ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་བཀའ་སྩལ། 
བབ་པ། དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། སྟོན་པ་ཐུབ་ ་པའི་དབང་པོ་ སྐུ་བ ལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 








ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྡུ་བ་ཕོ་རང་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྦྱར་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་འཛེགས་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཀུན་དགའ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་གསུངས། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱོད་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་གསོལ་ 
བས། ཞལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་མཆི་མས་གང་། སྙན་ 
པའི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
བྱབལ་སོགས་པསམདོ་སྡེའི་སེ་སྡོད་བསྡས།ད་ཡང་མདོལྡའི་སེ་སདཇསྟ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིགས་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བློ་ལ་ཐོན་ནས་ 
འདོན་པའོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་བོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་ 
སོ། །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱང་། ལེགས་པར་གསུངས་མཛད་ཐུབ་པའིེ་དབང་ 
པོ་ཏང། ངྨ་དངོས་ཀུནཏགོའ་བའའི་གློས་འ་ཏ། །ཏིརྡ་རས་རྟིནྙི་ཞ་ཏོ་ 
ནག་པོ་དང་། །ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་པའི་ 
གོ་རམ་བཞིནནོ།། 

དེ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སྙོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་ 
འདོང དོབ ་སོང་དོང་བཉོ་ཡོ་དད། བབད་འསོར་མོ་བཉིས་འ་གོས་ 
གདིང་། །གསེར་གྱི་རུང་བ་དག་དང་བཅུ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མི་རུང་བའི་གཞི་ 


£: 


འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 
བཅུ་སྤྱད་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་བརྒྱས་སུན་ཕྱུངས། 
ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་འཆད། སྦྱིན་བདག་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་མཛད། 

ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁྲུག་ལོངས་ཅན་དུ་གནས། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འདས་ 
པའི་རྗེ སོ སུ་དགེ་སློང་ གནས་མ་བུ་ པ་ཞེ ཐལ ས་རྩོད་ པ་ཆོས་ཕྱོག ངཿ སུ་ཞི་ བར་ 
བྱས་པ་ལ་འཆད། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྙོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བ ཅུ་ལོན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གི ལ་འ རྒྱན་པ་ཞེ ས་བྱ་བར། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ ལུང་འདོན་པའི་སྐད་རིག ར་ཅི་མེ ཐུན་པ ས་སྡེ་བཞིར་ གྱེས། དེ་དག་ཀྱང་ 
ནང་ག རི ས་ཀྱིས། ཤར་ཆུབ་རི་དང་གངས་རེ་དང་།་། འཇིག་རྟེ ན་འདས་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་བལ་ཆེན་པ། །གཞི་ 
ཀུན་པ་དང་འོད་སྤངས་སྡེ། །ས་སྲུངས་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུངས་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་ 
དམར་སློབ་མར་བཅས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཚལ་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་པ། །ས་སྒྲོག་རི་དང་བསྲུང་བ་དང་། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །མང་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། སྟོན་པ་ཐུབ་ ་པའི་དབང་པོ་ སྐུ་བ ལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 








བོས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས་། ཐ་དད་སྡེ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཞེས་འདུལ་བ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
མདོ་རྙེད་པ་དྲངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
སནདྐཇྡུཏིཉཚཧ། སྦྱིན་བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀས་མཛད། ཡུགས་ 
སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི། བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་ཡུན་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ན། དགེ་སློང་གནས་མ་བུ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ 
རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པར་བཤད་ཆོག་པས་སོ།། 

ཆོམ་རྐུན་བྱུང་། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕ་མ་བསད། །སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དཀྲོངས། །མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སློང་བྱས། །དེ་ཡིས་ཆོས་ལོག་བཤད་པ་ 
ཡི། །རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྷ་ 
རྫི 9་ཅ ༢༦9༦ 
པའི་ཆོས་དེ་དག དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ 
བྱས་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་ཟུར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ། མང་པོ་ཞིག་འཐེང་སླད་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 
བྱེད། རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག འདིའི་ལྷ་ཆེན་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བའེ་འབྱུང་བའེ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ལན་བྱེད་དེ་རུང་བ་ཙམ་མོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བར་འཆད། རྟོག་གེ་འབར་བར་དང་པོར་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་། 
གནས་བརྟན་པ་གཉིས་གྱེས་པར་འཆད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། དེ་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་པའི་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་སྡེ་པ་བརྒྱད། གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུར་གྱེས་པར་འཆད། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་བཀུར་བའི་ 
མཁན་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ་གཅན་འཛིན། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། འཕགས་པ་ 
ཀ་ཏ་ཡ་ན། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་རྣམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའེ་ 
ཕོར་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེའེ་མཁན་བུ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེའི་ 
མཁན་བུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། དེའི་མཁན་བུ་ལེགས་ལྡན། དེའི་མཁན་བུ་དཔལ་ 
སྦས། དེའི་མཁན་བུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེའི་མཁན་བུ་ཞི་བ་འཚོ། དེ་བསམ་ཡས་ 
ཐཾཿཾཡིིར་ནོ་ཉེཊ བི དུ་མ བི བུ ཡ་ང 
དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི། གཙང་རབ་གསལ་གསུམ། ཆུ་བོ་རིར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ 
བོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ་གསན་ནས་མདོ་སྨད་ལ་བྱོན། དན་ཏིག་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 
ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་གདན་ཕེབས་པ་ལ། མ་གཟུ་གསལ་འབར་བྱ་བའེ་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་གིས་རབ་བྱུང་ཞུས་ཏེ། མིང་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་ 
རབ་ཆེ་བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། ཁོང་གིས་རྒྱའི་ཚོང་འདུས་པར་ 
ཁ་སྐོང་གི་དགེ་སློང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཁ་སྐོང་དུ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོས་གསུངས། 
རྒྱའེ་དགེ་སློང་གཉིས་བཀུག་བྱུང་བ་ལ་ཁ་སྐོང་བཅོལ་ཏེ་གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་ 
མཁན་པོ་དང་གཡོས་སློབ་དཔོན་དམར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ 
༈ 

དེའི་ཚེ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ 
ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། དབུས་པ་ལྔ་དང་། ལོ་སྟོན་རྡོརྗེས་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ། 
མངའ་རིས་པ་འོད་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས། བོ་དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་དཀར་ཏེ། གཙང་པ་ལྔ། 
བསམ་ཡས་གཙང་པོ་ཚལ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁལ་རྟ་སོགས་རྗོང་བར་ 
གྱིས་མཁན་པོ། གཙང་དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཡར་བྱོན་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་ 
ཀྱང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མང་དུ་སྤེལ། ཁྱད་པར་ཀླུ་མེས་ཆེན་པོས་གྲུ་མེར་དང་གླན་ 


233 








འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་དང་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། 
སོགས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུས་ 
འདུལ་འཛིན་བུ་བཞི་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་སོགས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཕལ་ཆེ་བ། སྐུ་མཆེད་གསུམ། གླང་ཤར་གཉེས། སྣར་ཐང་པ་སོགས་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། 
བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྲངས་ཏེ། ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བླངས། དེའི་མཁན་བུ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་སོགས་དང་། ཕྱིས་འདོག་ལོང་བ་ 
མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ། དེའི་མཁན་བུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པ་ལ་འདུལ་བ་སྟོད་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་བུ་གུ་ན་མི་ཏྲ། (ཡོནཏན་ཟློ་གྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱུང་།དེའི་ 
མཁན་བུ་རྩ་་མི་ཏྲ། དེའི་མཁན་བྱུ་ཤྨིངྨ་མཧྷ་དྤ། འོང་ཟེར་བའངཡོད། དེའི་མཁན་བུ་ 
གུ་ན་མ་ཏི། དེའི་མཁན་བུ་རྷརྨ་མ་ཡི། དེའི་མཁན་བུ་ཨ་ཀ་ར་གུཏྟ། དེའི་མཁན་ 
དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རབ་བྱུང་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
བསྙེན་རྫོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས། དེ་རྣམས་ལས་མཁན་བུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
པ་ལ། པཌ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བརྙེས་སོ། །བོད་དུ་མཁན་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ཐམས་ 
བུ་བྱོན་པའང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁན་བརྒྱུད་མ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 








སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
བཤད་པ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྩ་ལུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ཐོས། དེས་ཀུན་དགའ་བོ། དེས་ 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དེས་ཉེར་སྦས། དེས་རྷི་རྷི་ཀ དེས་ནག་པོ་པ། དེས་ལེགས་ 
མཐོང་ཆེན་པོ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བློས་མི་ཕེབས་པ། དེའི་སློབ་མ་ཡོན་ཏན་འོད་དུ་ 
གྲགས་ཀྱང་དུས་མི་མཚུངས་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མར་གྲགས་ལ། དབྱིག་གཉེན་ནི་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབས་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་ 
འདས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཐྷི་རྷི་ཀའི་བར་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
ཡུང་བཞིན་ལ། དེས་བི་བྷ་ག་ལ། དེས་བུདྡྷནན་ཏི། དེས་བུདྡྷམི་ཏྲ་ལ། དེས་དགེ་ 
སློང་རྩིབས་ལ། དེས་སུ་ན་ཤ་ཏ་ལ། དེས་རྟ་སྐད་ལ། དེས་མ་ཤི་བ་ལ། དེས་ཀླུ་ 
བཅོམ་པ་ལ། དེས་ཀ་ལ་ཤ་ལ། དེས་ཀུ་མར་ཏ་ལ། དེས་ཤ་ལ་ཏ་ལ། དེས་བ་སུ་ 
བསྟན་པ་བཏད་ཅེས་བྱུང་སྟེ་བ་སུ་བཅྫུ་ནི་དབྱིག་གཉེན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས། རྟ་ 
བའེ་ར་ཧུ་ལར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་ 
མདོ་བམ་པོ་དགུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་བམ་པོ་དགུ་ཡོད་བ་གཅིག་ 
དང་གཉིས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། འདེས་མདོ་ 
རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་པ་གཅིག་མཛད། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མར་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
ལ་སྟོད་ ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་ པ་དང་། དགེ་ལེ གས་བ ཤེ རོ གཉེན་ལ་བར་ གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་། དྲི་མེད་བ ཤེ ས་གཉེན་ལ་ སྨད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཟེར། དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལུང་གཞི་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། ཏྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁྱད་པར་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་སོ་ཐར་བསྡུས་འགྲེལ། འདུ་བ་ལྷས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། 
འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ཁ་ཆེ་འདུན་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དགེ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་མཛད། དེའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་གདོང་པ་ 
ཅན།དའི་སློབ་མར་ན་ིལ། དེའི་སློབ་མ་ཇི་ན་མིཏའོ།། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས། སད་མི་བདུན་གྱིས་ 
ཐྲ། གས་རྣས་འཇུང་བུ་གསན། དེའི་ནང་ནས་རྦ་རྣཌ་ཉིད་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
གསན། དེ་ལ་གཡོ་གཙང་དམར་གསུམ་གྱིས་གསན། དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ 
བླ་ཆེན་པོས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྣུབས་ལ་ཤི་དང་ 
གྲུམ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ནས་འདུལ་བ་གསུངས། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
བསྟེན་ནས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས། ཡར་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ལོ་སྟོན་དང་ཚོང་བཅུན་གཉེས་ཀྱིས་གཙང་གི་ཉང་དང་ 
ཤབ་ཏུ་ཚོགས་བསྡུས། སུམ་པས་གཡུ་སྤོ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་བཟུང་ནས་དགེ་ 
འདུན་སྤེལ། རྦ་ཚུལ་བློས་བསམ་ཡས་སུ་དབུ་ཚལ་དང་། འབྲིང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་ཟངས་ཁང་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད། ཀླུ་མེས་ཆེན་པོས་བསམ་ 
ཡས་ཀ་ཆུ་དང་། ཡར་ཀླུངས་སུ་གཙང་ཐང་དང་རོ་སྐམ་ལ་སོགས་པར་འདུལ་བའི་ 
བཤད་པ་མཛད་པས། རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
སོགས་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཀླུ་མེས་ 
འདི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་བ་གང་ལའང་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། མཐར་གྲུ་མེར་གྱིས་ཐང་ 
ཐོ་ཆེར་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ་གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་ཐང་པོ་ཆེའི་འོད་ 
ཅན་འབུམ་པར་བཞུགས། དེ་དོན་གྱིས་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་ས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། བོད་ལ་ཀླུ་མེས་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་ནས་འབུམ་པ་དེ་ 
གཟིགས་པ་རང་གིས་ཆིབས་ལ་བཤོལ་བ་མཛད་སྐད། རྗོག་གིས་གཞུའི་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། ཡེར་པ་བ་རིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རླུང་ཤོད་འཕན་ 
ཡུལ་སོགས་ན་གནས་གཞི་ཡོད་འདུག་པས་ཇོ་བོ་ཡེར་པར་ཕེབས་དུས་ཞབས་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
ཏོག་ཀྱང་མཛད། གླན་གྱིས་རྒྱ་གསར་སྒང་སོགས་བརྩིགས་ནས་བཤད་པས། 
དགེ་འདུན་མང་དུ་མཆེད། 

ནག་ཐང་པོ་ཆེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
སྤེལ། དེའེ་མཁན་བུ་ཡམ་ཤུད་ཀྱིས་ས་སྨད་དུ་ཁྲབ་ལ་ཁ་བཏབ་པར་ཡང་འདུལ་ 
བའི་བཤད་པ། ཡང་གྲུ་མེར་གྱི་མཁན་བུ་གྲ་ཕྱི་བ་རླུངས་ལེགས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
བ་ལས། རླུངས་སྐྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་མེས་ལ་འདུལ་བ་གསན། བལ་ཡུལ་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་འདུལ་འཛིན་དང་། ཤཱཀྱ་སེ་ན་གཉེས་ལའང་འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྲན་ལག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་བསླབས། གཟུས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཀླུ་མེས་བརྟེན་ཅིང་ཀླུ་ 
མེས་རང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ནི་མེད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཉན་པས་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། རླུངས་སྐྱོགས་གཉེས་ལའང་གསན། སྐྱོགས་ཀྱིས་ཡར་ཀླུངས་གད་ 
པ་སྟེང་བཟུང་ནས་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱངས་པས། སྐྱོགས་གད་པ་སྟེང་པ་ཞེས་འབོད། 
རླུངས་ཀྱང་གཡོར་བོ་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་མཛད། གཟུས་ཀྱིས་ཀླུ་མེས་ཀྱི་གནས་ 
གཞི་གསུམ་བཟུང་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པས། སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། 
འཛིམས་པ་ཤེས་རབ་འོད། སྣེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གླན་ཚུལ་བྱང་། སྦོ་ཚུལ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་བཞི་ལ་གཟུས་ཀྱི་བུ་བཞི་ཟེར། གཟུས་འདིས་རྔོ་བོ་ལའང་ 
ཆོས་ཐོས་པ་སྟེ། དར་མས་བསྟན་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་བསྡུབས་པ་ནས་ལོ་དོན་བརྒྱད་ 

དེ་ལ་འཛིམས་པ་ནི་མངའ་རིས་ཟ་རི་རོང་དུ་འཁྲུངས། གཙང་གི་གཡས་ 
སྦྱངས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མཛད་པ་ལ། 
ཉིན་གཅིག་ཆུ་གླིང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པས། ཁ་ཅིག་ལས་ཆགས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་མི་ཚགས་ཟེར་ཁོང་གི་ཆགས་མི་ཆགས་མ་ཤེས་པས། བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
གསན་ནས། དབུ་ཚད་ཀྱི་བོ་ཏེ་རྣམས་ཞལ་བསྡམས། ཀ་ཆུར་བྱོན་ནས་གཟུས་ 
བའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་འཛིམས་པ་འདུལ་འཛིན་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་སློབ་མ་ 
མང་དུ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སྟོད་དུ་ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། འདི་བཤད་ 
རྒྱུན་སྟོད་འདུལ་སྨད་འདུལ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཡང་། མཁན་བརྒྱུད་ནི་སྟོད་འདུལ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །འཛིམས་སུ་འདུལ་འཛིན་གཞོན་ཚུལ། དབུས་སུ་སེང་ཀར་སྟོད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་བླ་མ། འདེས་འདམ་དུ་ཀོ་ཁྱིམ་བཏབ་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པས་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས། ཁོང་གིས་སྲ་རྐྱང་ལན་གཅིག་ཀྱང་བཏིང་ཟེར། སྣེ་བོ་ 
ནི་རོང་ལྷོ་རྩར་འཁུུངས། རོང་མཁར་ཕུག་དང་། དམུ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་བྱས། 
སོགས་བཟུང་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱངས གླན་ནི་འཕན་ཡུལ་རྒྱ་རི་ཅན་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པས། བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དབང་ཕྱུག་བྱུང་། སྦོ་ 
བཟུང་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པས བུ་ཆེན་གྲ་ཕྱི་སྨད་པ་མྱངས་འཚམས་རིན་ཆེན་ 
བླ་མ། དེའེ་བུ་ཆེན་སྐམ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཁྱུང་དར་དང་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཏེ། 

མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། པོ་ཏོ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ཡིན། ཚོགས་པ་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་ཅམ་དུ་འདུག ཆུང་ངུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས། ཉང་སྨད་ 
པར་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱི་གྲྭ་པའི་མི་འབྲུ་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདུག་ཏུ་མ་བཅུག་སྐད། 
ནས་མདོ་རྩའེ་གཞུང་ཀློག་མང་དུ་བྱས་པས་ཀློག་ལོབས་ཏེ། ཞོར་ལ་གཞུང་ཟིན། 
གཙོ་བོར་སོག་དང་མྱངས་འཚམས་པ་ཀོ་ཁྱིམ་པ་སྟེ་བླ་མའེ་མཚན་འཆང་བའི་བླ་ 
གསུམ་དང་དབུས་གཙང་ན་མཁས་ཟེར་ཚད་ལ་གཏུགས་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 








ཅུ་སོ་བཞིའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། སོ་ལྔ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་མཐེལ་དགའ་བ་གདོང་དང་། 
མགོན་པ་ཚུལ་མིག་ལུང་བཟུང་ནས་ཆོས་གཞི་སྐོར་ཏེ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ཅིང་། ཊྟིཀྐའང་བརྩམས། བརྒྱད་ཅུ་ནས་སྐུ་འགྲེས་པས། སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལམ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ཐུན་རེ་ཅམ་མ་གཏོགས། བཤད་པའི་རྐང་ 
ཟུར་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་ 
མོ་ཕག་ལ་ཤངས་སུ་བྱོན་དུས་གཤེགས། 
དེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་གྲགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ། སྔར་ཚར་ཀ་བ་བཞི་དང་། གདུང་མ་བཅུར་ 
གྲགས་པ་དང་། ངེས་པར་མདོ་རྩ་ལ་ཐུགས་བཤད་ཐུབ་པ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ 
ཞེས་གྲགས། བར་ཚར་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས་དང་། ཕྱི་ཚར་བྲག་དམར་རྡོ་རྗེ་བུ་ 
རྣམས་བྱོན། དེ་ལ་ཀ་བ་བཞི་ནཾ། གཙང་ནས་འདར་འདུལ་འཛིན། མཐའ་བཞི་ 
འདུལ་འཛིན་གཉིས། དབུས་ནས་ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་དང་། རྨ་ཚོ་བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སོ། །གདུང་མ་བཅུ་ནི། སྣར་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན། དྭགས་པོ་ 
པ་མེས་སྟོན། འཛིམས་པ་གློག་སྙིང་། ལྡོག་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། མངའ་རིས་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། གཉལ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལས། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 








འདར་འདུལ་འཛིན་གྱིས། ཤབ་ལྕང་དང་ར་ས། བོ་དོང་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་བཤད་པའི་སྲོལ་ཟིན་པ་མ་བྱུང་། མཐའ་ 
བཞིས་ཉིང་རོ་འུམ་ཕུག་བཟུང་ནས་བཤད་པ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཆེ་བ་གཙང་དུ་ 
རིན་སྐྱབས་བྱུང། 

ཇོ་སྟན་ནག་པོ་ནི། དགུང་མོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཀློག་ 
བསླབས། དེ་ནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྗང་ 
སྨོན་ལམ་འོད་ནི་ཡར་ཀླུངས་སྟོད་དུ་འཁུངས། དང་པོར་རྒྱ་འདུལ་བ་ལ་གཏུགས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡར་ཀླུངས་སུ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། བཤད་སྲོལ་ཟིན་ 
པའི་སློབ་པ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་ཀླུབ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སྣུབས་འདུལ་འཛིན་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲ་མི་གཉིས་བྱུང་སྣུབས་ཀྱིས་ཡར་ 
སྙོད་དུ་གཡའ་བཟང་བཟུང་ནས། འདུལ་བ་ལ་བཤད་པ་མཛརད། ཕྱིས་ནི་ཕག་མོ་ 

དེ་ལ་ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གཏུགས་ནས་འདུལ་བ་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཟངས་མོ་ཆེར་འདུལ་བ་བཤད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཞིམ་ཕོས་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 








ཟངས་མོ་ཆེའི་གླིང་གང་བ་ཙམ་དུ་མཛད། དེ་ལ་མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ 
གཏུག་ནས་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་མདོ་གཞུང་གི་མཆན། 
ཊིཀ་ཆེན་བསྡུས་དོན་རྣམས་རྩོམ་པ་མཛད་ཅིང་། བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའང་ 
མང་། དེའི་སློབ་མ་མོན་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་སྟེ། གྲྭ་གོར་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་འདུག རྒྱ་ 
འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་རྒྱུན་བརྒྱུད་པ་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ཟེར། 
གྲྭ་པ་དཔེ་འགྲེམས་རང་ཡང་སྟོང་ཙམ་བྱུང་། གོ་ས་ཆེ་བ་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་སོགས་བྱོན། དཔལ་ཆེན་པས་ཀྱང་ཐག་མ་ཉིད་དུ་ 
ཆེ་བ་གཞུང་པ་སྟོན་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། སྦལ་ཏི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་གསུམ་བྱུང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་འབྲི་གུང་པས་དབང་ཆེན་བྱས་ནས་ 
དཔལ་ཆེན་པ་ཉིད་གདན་དྲངས་པ་ཟློག་པ་ལ་སློབ་མ་གསུམ་གྱིས་གཞོ་མདའ་བར་ 
བཤད་པ་མཛད། 

རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་དབུ་རུ་སྟོད་པ་ཡིན། བྱ་འདུལ་ 
གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་མཛད། ཁོང་ལ་འདུལ་བ་བསླབས་ཀྱང་། སློབ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ན། བྱ་འདུལ་གྱི་གསུང་ནས། ཁྲོད་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོར་ 
གཞོན་གཉིས་ལས་འབྲེལ་འདུག་པས་ཐག་མར་སོང་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁས་པར་གྱུར། དཔལ་ 
ཆེན་པ་འབྲི་གུང་དུ་ཐེགས་ནས། ལྷ་ཤིང་ཁྲིག་གུ་དང་། མཚལ་ཆུང་རྣམས་སུ་ལོ་ 
ཤོ ་ 
འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་ཀ་བ་སྟོན་ནམ་སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་ 
དུ་ཐོན། སྟོན་ནམ་གྱིས་ཚ་ཕུར་བྲག་ཚབ་དགོན་ པ་བཏབ། དགོན་མ་བུ་གཉིས་ 
ཆར་དུ་བཤད་གྲུ་ཡུན་རིང་དུ་བྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྲོ་ས་དགོན་དུ། དམར་སྟོན་ 
འདུལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་མཛད། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། མདོ་རྩ་བའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པའང་མཛད། བྲག་ཚབ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འདུལ་བ་གསན་ 
ཅེས་གྲགས། 

སྦལ་ཏེ་ཆེན་པོ་ནི་གཞུང་དུ་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་བྱ་འདུལ་གྱི་སོ་ 
དགུ་པ་དང་། རྒྱ་འདུལ་གྱི་གྱ་གསུམ་པ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱ་ཉ་མོ་ 
སྒྱུར་བས་མཁན་པོ། དམར་ལུང་སྒང་བས་ལས་སློབ། སྤངས་སྒོམ་པས་གསང་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 








སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། དང་པོར་ཤ་མི་ལ་གཏུགས། ཤ་མི་གཤེགས་ 
བ་བཞིན། དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་ཀ་བ་དར་སེང་དང་དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན་གཉིས་ 
ཆར་ལ་འདུལ་བ་གསན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པ་རང་ལ་བསྟེན་ཏེ་གཙོ་ 
བོར་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད། དཔལ་ཆེན་པས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་ 
རྗེས། བོང་སྨད་རྭ་མོ་ཆེར་ཕེབས་ནས་བཤད་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་དགུང་ལོ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། གླང་ཡུང་པ། གྲུ་གུ་སྟོན་བསོད། ཤུད་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ། གཞུང་ 
པ་ཡེ་གྲགས། དོལ་པ་བརྩོན་སེང་། མཁན་པོ་དབོན་ཚུལ་བརྩོན། མངའ་རིས་དགྲ་ 
བཅོར དོོས་པ་ཅའ་གོད། སྩངོར་ཆོས་ཡས། དོའ གླེ་བཝི་ཝེ་ཉེོབ་སངྟ 
གཉལ་པ་གཞོན་ཡེས། ཡོལ་པ་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་མང་དུ་བྱོན། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། ལོ་རས་སུ་གྲགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ 
མཛད། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། མདོ་རྩ་བ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལ་ཊཱིཀྐ་རེ་ཡང་མཛད། 
པ་བཞིན་གྱ་བདུན་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། མི་དཀར་པོ་དེ་རྣམ་སྲས་ཡིན་ 
ཟེར། འདས་རྟགས་སུ་སྤུར་རིལ་པོ་བྱོན། བོང་སྨད་རྭ་མོ་ཆེར་བྱང་ཆེན་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས། མཁན་པོ་དབོན་འདི་སྦལ་ཏི་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཤིང་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
ཕག་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་བཤད་པ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལྷ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་པོ་བྱོན། 

གཙང་འདུལ། ཡར་འདུལ། སྐྱོ་འདུལ། ཕུག་ཁང་པའི་མཁན་པོ་ཐོག་མ་དཔལ་བ་ 
ཁྱམས་པའི་མཁན་པོ་ཐོག་མ་དབང་ཡེ་སོགས་བྱོན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་སྐུ་གཞོན་དུས་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་གསན་ཟེར། དེ་ནས་དབོན་གཞོན་ནུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། མཁན་ཆེན་ཞིག་པོས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས། མཁན་པོ་དབོན་དང་གཞི་པོ་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་གསན། 
རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། རེ་དགུའེ་བར་བཤད་པ་མཛད་པས་ 
དབོན་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་གནས་སོགས་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས། མཁན་པོ་འདིའི་ 
དུས་དོར་རྟ་དང་ལི་བྱི་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཧོར་དམག་བོད་དུ་བྱུང་ཟེར་སྟེ 
ལོ་གྲངས་རྩིས་ན་གདན་སར་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཡིན་ཚོད་འདུག དེའི་དབོན་བརྩོན་ 
འབྱུང་ནི་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲུབས། རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། མདོ་ 
རྩ་བའི་ཏཱིཀྐ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ཆུ་མི ག་ཆོས་འཁོར་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོཿ བ་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། གདས་སར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་མདོ་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 








ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གསན་ཅེས་ 
རགས དོ་འླངངོ་གནོས་རིན་ཆིན་བཞེ། མཁན་ཆེན་གཞོད་ཆུ་བཉོན་འཛུབ་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་ 
བ་གསན། རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བ་བརིགས་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་པོ་མཛད་དེ། ང་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། དབོན་བཟོད་པ་དཔལ་བ་ནི། མཁན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་ཡང་གསན། རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་གདན་སར་ 
བྱོན། འདུལ་བ་བཤད་པ་ལ་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས། ཞེ་དགུ་པ་ལ་གཤེགས། དབོན་ 
དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ནི། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། མཁན་ཆེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྟག་ལུང་པ་ལ་འདུལ་ 
བ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་མཛད། ཞེས་ 
གསུམ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། འདུལ་བའི་ཊྟིཀྐ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་པས། རྒྱ་མ་སྤྱན་སྔ་བཀྲས་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་དར་དབང་པ་ལ་སོགས་ 
བ་མང་དུ་འདུས། དགོན་བའི་དར་རྒྱས་ཀྱང་འདིའི་དུས་ཁོ་ན་ཆེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་དབོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ། ཀུན་སྦངས་མཛད། དོན་ 
གཅིག་པ་ལ་གཤེགས། ཤེས་རྡོར་པ་ནི། མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
དབང་ཤེ་བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། ཞེ་དགུ་པ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ ་ཐར། 








ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་གསུང་ཆོས་འཕེལ་བར་གྱུར། དབོན་ཀུན་ 
དགའ་འབྱུང་གནས་ནི། མཁན་ཆེན་དབང་ཤེས་བས་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བ་གསན། སོ་ལྔ་པ་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན། ཞེ་དྲུག་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས། སླར་ཀུན་སྤངས་ཤེས་རྡོར་པས་བསྐྱར་ 
ཉོ གཏོ་པ་མཛད། འིའབུང་ུ་དཀོ། བང་བི་ཐུང་བའི་ད་གྲ་ཀོས་ 
བཅོམ་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་དམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་བྱུང་ཞེས་གྲགས། སླར་ཡང་དཀའ་བཞི་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་ཆོས་ལྡིངས་ 
སུ་བཏུགས་ཏི། དོན་དྲག་ལོ་ཀུགཤིགས། 


མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་ནི། སྦལ་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་སུ་མེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོ་བདུན་པ་ཡིན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྡོར་བ་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
འདུལ་མངོན་གསན། སོ་གཉིས་པ་ལ་གོང་མ་ཏའི་སི་དུས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་ 
གདན་སར་བསྐོས་ཏེ། འདུལ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེངས་པ། 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་གཡག་པ། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ། དཔལ་སྟོན་ 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་འོད་ཟེར་སེང་གེ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ལྡན། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བཀའ་བཞི་པ་ནགས་རིན། དབོན་དགོངས་གསལ་བ། དབོན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
པོ། འཇམ་དཀར་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། འཐེལ་ཆུང་དཀའ་བཞི་པ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། མཁས་པ་བསམ་གཏན་འཕེལ་ 
པ། བྱམས་པ་བ་བསམ་ཤེས། བསམ་གཏན་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལེགས་བཤད་ལ་འཁོར། རེ་གཅིག་པ་ལ་དབོན་དགོངས་གསལ་ 
གཤེགས། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ལོ་ཡིན། སྐུ་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་ 
པ། སྔ་ཐོག་གཟིམས་ཁང་དང་། ད་ལྟ་མཆོད་ཁང་ནང་ན་ཡོད་འདུག 
དགོངས་གསལ་བ་ནི། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་བ་དང་། བཀའ་བཞི་པ་ལ་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས། བཀའ་བཞི་པ་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསན། རང་ 
ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། མཁན་ཆེན་གཡག་པས་འདི་པ་ལ་འདུལ་བ་ 
ཡུང་གི་ཡུང་གསན་ཞེས་ཟེར། གདན་སར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ནས་དབོན་ཆོས་ 
3 ངོངཧོ་ཐི་ཐོ་ཏ་སན་དཀྐབ་ཏ ཏུནོབྙཐཊ་འཛད། རེ་ཟྲ་གཝ་ཁ་གྲུཊིས། 
དབོན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་དཀའ་བཞི་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་མངོན་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་གསན། སོ་བཞི་པ་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན་ཏེ། འདུལ་མངོན་བཤད་པས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བ། མཚུངས་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ ་ཐར། 








མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གྱེ་རེ་བ་དཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། དཀའ་ 
ཅག ་ 
དབོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་ 
ཡིན། སྦལ་ཏེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་ཡང་བཞེད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་མཁན་པོ་མཛད་དེ། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ 
མཚན་གསོལ། མཁན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་མངོན་ལ་སྦྱངས་ནས། ཟུར་ཕུལ་ 
སོགས་པར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་མཁན་པོ་དང་། ཆེན་ 
པོ་གྲགས་བཟང་བས་ལས་སློབ། བྱམས་པ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས། ལོ་དེ་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ཞིག་གི་རྩོམ་པ་མཛད། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ། རོང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་འདུལ་བ་བཤད་པས། 
རྒྱ་མ་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
པ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག གཟི་ལུང་པ་སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་སོགས་གོ་ 
ས་ཆེ་བ་མང་དུ་འདུས། བདུན་ཅུ་པ་ལ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་གདན་སར་ 
བསྐོས་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། མཁན་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱུང་། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ ་ཐར། 








ཆེན་པའི་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལས། 

གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་འདུལ་མངོན་ཞིབ་ཏུ་གསན་ 
པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དང་པོར་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་བཤད་པ་མཛད་པས། ས་སྐྱ་ 
དགའ་ལྡན་གཉིས་ཀའི་དགེ་བཤེས་འདུས། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་འདུལ་མངོན་གྱི་བ ཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱིས་སེ་རའེ་ 
གདན་སར་པེབས་པ་དང་། དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་ནའང་པོ་ཏེ་ལ་ཟབ་བཤད་ 
མཛད། སྔ་ཕྱིའི་སྲས་རྫ་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ 
ཉལ་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་དར་བ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན་པ། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ་ཕྱི་མ། ཀོང་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁས་པ་འོལ་ཁ་པ་ 
ཅོ | ཏ( ོཁར9་་་་ཾ  ྣྣི་ 
གསག རར ་ 
ཆེན་གྲགས་པ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྲོ་ས་པ། དཔལ་མགོན་པ། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བཅུ་པ་ཆོས་སྐྱབས་པ་སོགས་གྲྭ་པ་མང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་ཀྱང་། འདུལ་བའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གནས་བརྟན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
མཛད། དེ་རྣམས་ལས་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་པ་ 
གཉེས་ལའང་གཞན་ཕན་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག རིན་གྲགས་པས་བཤད་པ་ཡུན་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རེང་དུ་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་རིན་ 
ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་འཕྱོང་རྒྱས་པ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ་སོགས། 
འབྲས་སྤུངས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འདུས། སློབ་དཔོན་ཀུན་རྒྱལ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་གཙང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལའང་འདུལ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་གསན་པ་སོགས་ལས་མཁས་པར་གྱུར་ནའང་། བཤད་པ་མ་མཛད་པར་རྩེ་ཐང་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཁོ་བོ་གྲོགས་མཆེད་བཅུ་བསྐོར་གཅིག་གིས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ 
སྟེང་ནས་མདོ་རྩ་བའི་ཞིབ་བཤད་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞུས། ཆོས་རྗེ་ 
ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ་ལ། མདོ་རྩ་བའི་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་། གཞི་གསུམ་ 
ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཐག་མ་ནས་མཆེད་དེ། འཕན་ཡུལ་ 
ཅོག་པོ་དར་སྟེང་སོགས་སུའང་འདུལ་བའི་བཤད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་མིའི་བཀའ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇྡོ་གདན་ནག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཞར་ཆོས་པ་མཛད། 
སུ་བྱོན་ཏེ། བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད། ཤུལ་དུ་གྲྭ་པ་མང་ཆེན་མ་ལུས་པས་ 
ཞར་ཆོས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ཚོ་ལ་དམ་ཉམས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱའི་ 








ཌྷཏྲྲ 


འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁས་པ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཞལ་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད། བཤད་ཉན་བྱུང་ནས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་འདྲ། དེས་ངའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་མི་གནོད་གསུངས། ཕྱི་དེ་ལོ་གྲྭ་པ་ཀ་པ་ལི་ཐོགས་པ་སྟོང་ཙམ་ 
བྱུང་བས། རྒྱའི་ཞལ་ནས། ངའི་གྲྭ་པ་ཉུང་དུ་སོང་འདུག་གམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྨ་ཚོ་ལ་སློབ་མ་ཆེ་བ་བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། རོག་ཆེན་ཕུབ། 
དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བ། ཞུས་ལན་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཏེ་བཞི་བྱུང་། འདེ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་གདམས་གསན་པས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
འདུལ་སོགས་ལ་ལག་སོར་བའི་བུ་བཞི་ཟེར། 








མཁས་པ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བྱ་འདུལ་ནི་གཅང་རོང་གཡུང་དུ་ལྕགས་མོ་ལུགས་ལ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་ 
སུ་འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབར་རོང་དུ་ཆོས་གཞི་ལ་བྱོན་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། 
ཡབ་ལ་བདག་དགེ་བཤེས་འབྲེ་མཇལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་ཀྭ་བས་པས་རུང་ 
གསུངས་པ། མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཕར་ཕྱིན་གསུང་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བསླེབས། ཆོས་གསུང་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་མཐོང་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ། རང་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས་པ་ན། ཡབ་ལ་བདག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཞུ་བྱས་པས། ཐུབ་ན་རུང་གསུངས། དེར་འབྲེའེ་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱུང་། མཁས་པ ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








བ་ལ་འདུལ་བ་དགོས་པས་ཐོག་མར་འདུལ་བ་སློབ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལྷན་དུ་སོག་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདུལ་བ་ཉན་པས། ཆོས་ 
ཐོག་གཅིག་གཉིས་སོང་མཚམས། སོག་ཆེན་འདུལ་འཛིན་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ 
བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། རྒྱ་ཚ་ཞང་ཡེས་ལ་དབུ་ཚད་དང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ 
ཙྭ་བ་ལ་ཡོ་ག་གསན། དེ་ནས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ོ་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཇལ་མ་ཁད་ཕྱག་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན། སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཏུ་མཛད་ནས་ 
ཞུ་རུ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་རང་མི་བདེན་སྙམ་དུ་ཐུགས་འགྱོད་པ་འཁུངས་ 
བོས་ཤོཿ ག་གསུངས་པ་བཞིན་བོས་ཏེ་སྟོང་ལུང་པ་ལ་གུས་བཏུད་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། དེ་རྗེས་སྐྱིད་ 
སྨད་དུ་ཟུལ་ཕུ་བཏབ་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ཚོགས་ལོ་དགུའེ་བར་དུ་བསྐྱངས་ 
ཏེ། མདོ་རྩའི་ཊཱིཀྐ་དང་། སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་བསམ་ཡས་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁས་པ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས། བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་ཞབས་ཏོག་ལོ་འགའ་བྱས་པ་ 
ན་ན་བཟའི་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མ་ 
རྙེད་པས་ཁོང་དད་པ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་ཏེ་འབོབ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དགུ་འདས་ 
ནས་གདམས་པ་ཟམ་མོ་རྣམས་ཉམས་ལེན་མཛད་གིན་བཞུགས། དེ་ཚེ་ཟུལ་ཟུར་ 
གདན་ས་བསྐོ་བ་སོགས་མ་མཛད་འདུག་པའི་སྐུ་འཚམས་ཁོང་གསུང་ཆོས་འོས་ 
པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་མཛད་དེ། དོན་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་བབ་པ་ན། དབོན་པོ་ཆོས་དབང་ལ་ 
ཁྱོད་འདིར་བསྡད་ན་ཉེ་གནས་འདི་ལེགས་པ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པས། གཙང་དུ་ 
རྩིབས་པ་འདུལ་འཛིན་གྱི་རྩར་སོང་ཞིག་གསུངས། ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་ཐཟུལ་ 
ཕུའི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། གདུངས་བཞུ་བའེ་དུས་སུ། དབོན་པོ་ཆོས་ 
དབང་གིས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གདུང་ཁང་ནས་ཐུགས་ 
ཆ་མིན་ཟེར་འཕྲོགས་ཏེ། ཁོང་ལ་བརྡུང་བཙོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཏོན། དབོན་ 
པོས་གཟིམས་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྗགས་བྱོན་ནས་དབོན་ 
པོའི་པང་པར་བབས་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་གཙང་དུ་བརྩིབས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་པ། ལྗགས་ 
བརྩིབས་པའི་མགོན་པ་མཁར་བ་ལུང་ན་བཞུགས་ཤི ང་། ཐུགས་ཟུལ་ཕུའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཅེས་གྲགས། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཁས་པ ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








ནང་ནས། ཀ་བ་དང་སེང་། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རྫ་མོ་ཆོས་སེང་ཏེ་དབུས་པ་ 
གསུམ་དང་། གཅང་དུ་རིན་སྐྱབས། རྩིབས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ལྕེ་འདུལ་འཛིན་ 
དང་། གཙང་པ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཡིན་ 
ལ་འདུལ་འཛིན་ཚཆེན་པོ་ཡིན་པས་བུ་ཆེན་དུ་བགྲངས་ཀྱི། བཤད་པའི་སྲོལ་ནི་ཤ་ 
མི་ལ་བརྟེན། གཙང་དུ་རིན་སྐྱབས་ཀྱང་བཤད་སྒྲོས་མཐའ་བཞི་འདུལ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་པས་མ་ནིང་ཞེས་ཟེར། བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྩིབས་པ། ཉང་སྟོད་རྩིབས་ཕུར་འཁུངས། ཕ་བུ་གཉིས་ཞིང་གསར་ 
རློབ་པས། གདོན་གྱིས་གནོད་པ་བྱུང་ནས་དང་ཕོར་མཚམས་བཅད་དགོས་པ་ 
བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡུལ་དུ་མཁར་བ་ལུང་བཏབ་ནས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དུས་ 
བཞིར་མ་ཆག་པར་བཤད་ཅིང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཕན་ཐོགས་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་བྱ་འདུལ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས། དབོན་པོ་ཆོས་དབང་གིས་གཅོས་ 
པའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་འདུལ་བ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་གཉེར་ཚར་ནས་མཁས་པར་གྱུར། བྱ་འདུལ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ 
མཚམས་ཟུལ་ཕུའི་བཤད་གྲྭ་སྟོངས་པ་ན། ཉེ་གནས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཆོས་དབང་ 
ཆོས་འཆད་དུ་གདན་འདྲེན་འོང་བས། དབོན་པོ་འགྲོར་མ་འདོད་པ་ལ། གཞན་ 
ནས་བསྐུལ་བས་བདེན་སྙམ་ཏེ་བྱོན་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་ཁར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཁས་པ ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








ན་འདུལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་དབོན་པོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ 
ཟུལ་ཕུར་ནན་གྱིས་བསྐྱལ། 
གྲྭ་པ་རེ་རེ་གཉེས་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་། ལོ་ལྔ་འདས་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཕེབས་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་བྱེད་ན་བཟའ་འཕྲེད་ 
གསོལ་དུ་གྲགས་པ། དེའི་སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། དེའི་ 
སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་སར་སྒང་དུ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུ་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བདེ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
ཆེན་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསན་པས། འདུལ་བ་ཕྲན་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལུང་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། འདུལ་བའི་བཤད་པ་བྱས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཁས་པ ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








མང་པོ་ཐོན་པའི་ནང་ནས་གོ་ས་མཐོ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་དང་། 
པ་ཡང བ་ཊནོ་ས་ང་ 

མཁན་ཆེན་སྟེ་མོ་གསུམ་དུ་འཁུངས། མཁན་ཆེན་བདེ་བའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས། བཀའ་བཞི་པའི་དྲུང་དུ་འདུལ་ 
བ་ལ་སྦྱངས་པས་འདུལ་བའེ་ཆིག་དོན་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
པོ་ཆེས་འདུལ་བ་གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ 
པས་སློབ་མ་གོ་ས་ཆེ་བ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཊིཀྐ། གླེང་འབུམ། ཆོས་བྱུང་ལས་ 
ཆོག་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མཛད། ཡང་རྩིབས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ། དཔལ་ 
རྡནཾབྲོ་དང། བྱནྲ་སྟོད་ཞོག་ཐོས་གཏུགས་ནོས་འདུཝ་བྲ་གསན། དང་བོས་ 
སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཐོག་ནས་བཤད་པ་མཛད། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཡར་འབྲོག་པ། རུས་བ་རེང་། སྟོད་འགག་ནག་པོ་དྲི་ 
དུ་འདུལ་བ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཉན། ཕྱིས་རྩིབས་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཆོས་གྲར་བྱོན་ 
ཏེ། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན། རྩིབས་ 
པས་ཁོང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཁྱོད་ལུང་ཁུག་འདེར་ 
མ་བསྡད་གཞན་དུ་སོང་ཅིག་ཅེས་བསྐྲད་ནས་བཏང་། དེའི་ཚེ་ཐང་པོ་ཆེར་མཁན་ 
པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར། གཙང་ན་ཡར་འཚོལ་དུ་འོངས་པ་དང་འཕྲད་དེ། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁས་པ་བ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕན་ཚུན་གླེང་མོ་བྱས་པས། འདོད་པ་མཐུན་ཏེ། ཐང་པོ་ཆེར་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ 
སླེབ་པ་དང་། གནས་ཚང་དྲུ་གས་པོ་ཆེ་བའི་གནས་བརྟན་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། 
གླེང་མོ་བྱས་པས་གནས་བརྟན་དད་དེ། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་གནས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པ་ 
བརྟན་དེས་གླས་པོ་ཆེར་བཙུན་པ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འདི་ 
ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་ཉན་ཅིག་བྱེད་ན་གྱིས། མི་བྱེད་ན་འདོན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསྡིགས་པས་ཉན་ཏེ་ཁོང་དེར་བཟུང་ནས་དཔེ་ཆ་དང་སོ་སོཿ ར་སོང་། 
རོང་མཁར་ཕུག་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་སུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་བྱས་ 
པས་མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། མཐར་རོང་ 
མཁར་ཕུག་ ཏུ་སྐུ་གཤེགས། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་དང་པོར་ཐག་མ་པ་ 
རྡོར་གཞོན་ལ་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་ཉན། དེ་ནས་བ་ཕྱར་འདུལ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེ ན་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། ལྷན་དང་འུ་ཡུག་དང་། 
བཏབ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མཛད་པ་སོགས་ལས་མཆིམས་ནམ་མཁའ་དང་། རྒྱང་ 








མོ་ཆེ་བ་སོགས་སློབ་མ་ཆེ་བ་མང་དུ་འདུས། དང་པོས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁས་པ་བ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
མཛད་ནས་འདུལ་བ་བཤད། གཉིས་པས་གྱ་པ་འདུ་ཕུག་བཟུང་ནས་བྲག་ནག་ 
དང་གཉིས་ཆར་དུ་འདུལ་བ་བཤད་པས། བུ་ཆེན་སེངྒེ་ཟིལ་གནོན་དང་། མཛེས་ 
པ་འོད་གཉིས་བྱུང་། དང་པོས་མདོ་ཕུག་དང་རོང་ཐར་ཞབས་བཟུང་ནས་དང་། 
གཉིས་པས་ཟམ་འཚེར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཛད། དེ་དུས་འཛིམས་སུ་བཤད་ 
གྲྭ་སྟོངས་ནས། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་པར་བྱོན་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད་ནའང་། ཁོ་རང་མ་ཐོན་བར་སློབ་མ་གཅིག་བཏང་བ་དེས་བྱ་ཏཱིཀ་ 

ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་མཁན་བུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་གཉིས་ 
བ་མཉན་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་རེ་བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན། 
སྔ་མས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱི་མས་ཆོས་ལུང་པ་བཙུགས། དང་པོ་ལ་བྱེ་རྫིངས་ 
པ་དང་གཉིས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་སྒང་པ་གྱེས་སྡེ་བཞི་ཆར་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་ 
པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཚུགས་ཤིང་གྲྭ་པ་མང་པོ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་ཅེས་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གཏུགས་ས་བྱས་པ་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་། ཆོས་ལུང་པ་དང་ཚོགས་ 
ཆེན་པོར་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བྱ་འདུལ་དང་། རྨ་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁས་པ་བ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བརྡལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱའི་གདུང་མ་རྣམས་ལས་སྒར་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཞར་ཆོས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཅིང་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའང་མང་། དྭགས་ 
པོ་འདུལ་འཛིན་སོགས་བཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད། 

རྒྱའི་བར་ཚར་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས་ནི། སྐྱིད་ཤོད་པ་ལམ་དུ་འཁུངས། སྐྱིད་ 
སྨད་ནེའུར་འདུལ་བ་བཤད་པས། གྲྭ་པ་ཀ་པ་ལི་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། མདོ་ 
རའི་ཊིཀྐ་ཟེར་ལོ་མང་ཕོས་བསྒྲིགས་པ་པོ་ཏེ་གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ལ་ 
ཁྲིམས་གྲགས། དེ་ལ་དར་ཡུལ་རྣ་མོ་བ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཏུགས་ཤིང་། 
པར་བྱུང་། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན་དུ་གྲགས་པའང་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་ 
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་སྐྱི་བོའི་སློབ་མ་བརྡ་འདུལ་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཡང་འཁུངས་ཡུལ་ཤབ་སྟོད་པ། རྒྱའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ལོ་ 
གསུམ་གསན་ཞིང་སྤྱི་བོ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་གསན་ཏེ་མདོ་རའི་གཞུང་གསུམ་ 
ཟད་ཟད་བར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས་སོ།། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱུང་། མཁས་པ ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








བཅོམ་ལ་བྲག་དམར་དུ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་བྲག་དམར་བའི་ཞར་ཆོས་པའང་མཛད། 
བྲག་དམར་བར་གྲགས་ཤིང་གཡའ་ལུང་དགོན་གསར་དུའང་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། 
དེའི་སློབ་མ་ཞང་ཞི་མཛེས་ཤེ ས་རབ་སྟེ། ཁོང་གིས་དོན་མོ་རི་བཟུང་ནས་བཤད་ 
པ་མཛད། བརྡ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་བྲག་དམར་བའེ་ཞར་ཆོས་པའང་མཛད། བྲག་ 
གྱིས། ལ་སྟོད་གཅང་པོའི་སྔགས་པ་ཕོད་ཁ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་མདོ་རྩ་འཚད་ཐུབ་པ་བཤེས་གཉེན་ཤུཀྱ་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གིས་ཀྱང་བྲག་ 
མ་འཛུགས་ཤིག བྱ་བའེ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནས་གཤེགས་པ་ན་བརྡ་འདུལ་ 
འཛིན་དང་། བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་གྲུབ་གཉིས་པོས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཅམ་དང་། 
མདོ་རྩའི་གཞུང་མང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ཤབ་སྟོད་རི་ཆུང་དུ་ཆོས་གཞི་བཏེགས། དེ་ནས་ 
སྟོང་ཆུང་དང་། སྒྲོ་དཔེའ་དང་། ཤངས་རྣམས་སུ་ཆོས་གཞི་བསྐོས་ཞིང་། འཆད་ 
ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། བརྡ་འདུལ་འཛིན་འོམ་ཕུག་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་ཁར། 
ཆུ་མིག་གི་རྔོག་བཙུན་དཀར་མོས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་སྟེམས་གཏད་ 
དེ། ཆུ་མིག་མ་བུ་སྡེ་སྐོར་གྱི་མཁན་པོ་དང་བཤད་གླའི་གཙོ་བོ་མཛད། འོམ་ཕུག་ 
པ་ལ་བླུ་ཚར་རྟ་གཅིག་དང་འབུམ་གཅིག་སྤྲད་དོ།། 
འདུལ་འཇིན་དེ་ལ་སློབ་མ་སྐྱེམ་གྲགས་ཚུལ་ཉི་མ། མཐལ་སྟོན་སོགས་ 
བྱུང་། དང་པོས་གྲང་པོ་བཟུང་ནས་བཤད་པ་མཛད། གཉིས་པས་ཤངས་སྲེག་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་ ་བྱང་། མཁས་པ ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ ་ཐར། 








ཤིང་བཟུང་ནས་འདུལ་གྲྭ་དང་། གསུམ་པས་ཉིང་རོ་གླང་རིང་དུ་བཤད་པ་བྱས་ 
སོ། །བརྡ་འདུལ་འཛིན་སྙེམས་སུ་སྐུ་འདའ་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ 
ཤཱཀྱ་གྲུབ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟེམས་སུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ 
ཐིང་མཛད། གཞན་ཡང་ཀློག་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དོན་མོར་བཟུང་ནས་བཤད་པ་ 
བྱས། ཞར་ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱེམ་གསུམ་དང་ཞང་ཤེས་རབ་འོད། དབོན་བོ་ 
ཁྲི་བརྟན་སེངྒེ། ཤཱཀ་རྡོར་དང་བཞི་བྱུང་། སྐྱེལ་དང་ཤཱཀ་རྡོར་གཉིས་ཁོང་རང་གི་ 
སྔོན་ལ་གཤེགས། བཤེས་གཉེན་ཤཱཀྱ་གྲུབ་སྟེམས་སུ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཞང་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཀྱིས་གདན་ས་བཟུང་། དེ་ནས་དབོན་པོ་ཁྲི་བརྟན་སེངྒེས་བཟུང་ 
མ་ལྡིང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱ་བས་མནོག་བོན་གོང་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་གྲྭ་ 
བཙུགས་སོ།། 

གྱི་གླས་མོ་ཆེར་དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ། ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་འདུལ་ 
བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་སུ་དེའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། 
མཁན་པོ་སྨེདྒེ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་གསན། དུས་ཕྱིས་ཡིག་ཆའང་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
ཤངས་པ་ཇོ་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བདག་ཆོས་ 
ཁྲིད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ངའི་ཐན་ཟ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་གདན་གྱིས་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། མཁས་པ་བྱ་འདུལ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
བཞེས་པ་བཞིན་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཞེས་གྲས་ནས་ཁོང་ལ་འདྲེན། དབུས་གཅང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་ནས་གསན་ཅིང་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པར་ 
བསླབས། གསུང་སྒྲོས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། མཁན་ 
པོ་སྒེངྒེ་ཟིལ་གནོན་ལ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲགས་ 
པས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་པོ་པ་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ལ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་མེད། བཿ་ཆེན་ 
དང་། དེ་ལས་མཆེད་པས་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་མང་བར་ 
འདུག ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པས་ཏཱིཀྐའང་མཛད། ཏིཀྐ་དེར་བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། རྩོམ་པ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ 
ཞེས་བྱུང་སྟེ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསན། དེ་ལ་བདག་གིས་ཐོས་སོ།། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་མདོར་བསྡུ་ཚུལ། 








གོ་ླ་བའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་མདོར་བསྡུ་ཚུལ། 
འབ དའ་དང། སྟོད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། དགྲ་བཅོམ་པ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན། 
དཱན་ཤིའ་ལ། ཛིན་མི་ཏྲ། རྦ་རིན་ཆེན། ཡི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
བླ་ཆེན་པོ། ཀླུ་མེས། གཟུས་འདུལ་འཛིན། སྣེ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སོག་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་འཛིན། རྨ་ཚོ་བྱང་རྡོར། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས། 
འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གནམ་ན་མགོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཉི་སྡིངས་པ་བློ་ 
གྲོས་གྲགས། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན། འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུཐཾ། དཾམའེ་སྟོན་དཔ་ལྡན་རིན་རྲེན། དམའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། དེ་ལ་ 
ཁོ་བོ་ཐོས་སོ། །ཡང་རྒྱ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན། ཇྔོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ། ཤ་མི་ 
སྨོན་ལམ་འོད། ཐག་མ་བ་ཀ་བ་དར་སེང་། དཔལ་ཆེན་རྡོར་གཞོན། སྦལ་ཏི་ཆེན་ 
པོ། མཁན་པོ་དབོན། དབོན་ཞིག་པོ། དབོན་གཞོན་བརྩོན། དབོན་བརོན་འགྲུས། 
དབོན་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་པ། དབོན་བཟོད་པ་བ། དབོན་དབང་ཤེ་བ། ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་བ། འདུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀའ་བཞི་བ་བློ་གསལ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ། དེ་ལ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སྤར་སྨོན་མཛད་བྱང་། 
པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཚར་ལ་ཁོ་བོས་ཐོས་ 
སོ།། 








གཉིས་པ་སྟོད་ལུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། པདྫི་ཏ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། པྲནྟྷ་པཱ་ལ། ཞང་ཞུང་ 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་སོགས་ 
ནས་བརྒྱུད་དོ།། 


འབྱེད་པ། །སྔོན་ཕྱིས་འདུལ་འཛིན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ 
གསལ་མཛེས་མཛད་ཅི་ཡང་ཤར། །དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། །ཚོང་དུས་ 
ངན་པར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ 
ཡི། །བཤད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་བདེ་ལེགས་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་འདིར་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ 
ཐགལ་ཾྣཾ་ྗོོོ་་པོ་། 
པར་དཀར་བའི་དགེ་བས་དམ་པའི་ཆོས། །འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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འདུལ་བའི་ཆོས་བྱུང་། སྤར་སྨོན་མཛད་བྱང་། 








ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དད་པའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དང་དེབ་སྔོན་པོ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས། གཞན་ཡིག་ཆ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟི མ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ 
མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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བགྲེ་དོཉོ་ཝེགས་ོབ།། པདྨ་དཀར་བོ། 


དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། 








མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

བདྨ་དཀར་པོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལུགས་གཉིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས་། མཁས་དང་བླུན་པོ་རྣམ་དབྱེ་བའི། །ལེགས་བཤད་མདོ་ཙམ་བསྒྲག་པར་ 
བྱ། །མཁས་པ་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ། །བླུན་པོ་ཡང་ནི་གཉེས་སུ་བཤད། ཏུས 
དང་པོ་ཚེ་འདི་དང་།།ཕྱི་མ་དང་པོར་དགེ་འགྱུར་ཞིང་། །བླུན་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཕུང་ཞེས་བཤད། །དེས་ན་མཁས་དང་བླུན་པོའི་ཁྱད། །རི་ 
རབ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་།་། རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ལྟེང་ག་དང་། །ནམ་མཁའ་ལག་མཐེལ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་ 
རི་འ བཾ རོ ཆོ 
པོའི་གམ་ན་མཁས་མི་མཛེས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཙན་དན་ 
གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་མཁས་ 
པའ་ངག་བཞིནོ། དྲི་ཐས་པིཧ་་ཇོས་ཐེ་བཟོཐ བླུ་དཔོའ་མེགས་ི་ 
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བགྲེ་རྡོན་འེགས་ཐོ། པདྨ་དཀར་བོ། 
བག ཅས ཆོང་ཡོ་ི་ོད་འབོང་ཅིས་འོགས །ུ་མོ་མཁས་ 
པའི་ངག་མི་ཉན། །དེ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་འོས་པ་འཐོབ། །ངང་པའི་ངག་བཞིན་མ་ 
ཉན་པས། །རུས་སྦལ་མཁའ་ལས་ལྷུང་ཞེས་གྲགས། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ 
སྙན་པ་བརྗོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དང་བ་འདྲེན། །རི་བོང་སེམས་དཔའི་གྲགས་ 
པ་གང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་བརྗོད་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་མཁས་པའི་མི་སྙན་ 
བརྗོད། །དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་དང་བ་ལྡོག མཛའ་བོས་དགེ་སློང་གྱད་ནོར་གྱི། །མི་ 
སྙན་བརྗོད་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །མཁས་པས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ལྷག་ 
པར་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རངས་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་གཙང་མའི་དྲང་སྲོང་ལ། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དགྱེས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །བླུན་པོས་མཁས་པ་དབུལ་མཐོང་ན། །ང་རྒྱལ་ 
སིཉས་ཁྱིས་ཁད་བཟོང་བོད། །རབཅོནོ་ོས་ཤྱིས་ཡི་ བངོ་ཆོས། །འཇུག་ 
མ་མེད་ཅེས་བགད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་གོང་མ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། །དེ་ཡིས་ 
བདག་ཉིད་གོང་དུ་འཛེགས་། བཞིན་བཟང་གིས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མཆོག་ཏུ་ 
བཀུར་བའི་ཡ་མཚན་ལྟོས། །བླུན་པོས་གོང་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །དེ་ཡིས་བདག་ 
ཉིད་འོག་ཏུ་ལྷུང་། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ལྟོས། །མཁས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རང་ཚིག་གཞན་ 
གྱིས་ཚད་མར་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བདེན་སྨྲས་པས། །སུ་དཱ་བུ་ཡིས་ 
མཉན་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། །རང་ཚིག་གཞན་གྱིས་རིས་ 
སུ་འཐོར་ །མུ་སྟེགས་བྱེདཀྱི་བཛྫུན་སྨྲས་བས། །ཇྱིམ་བདག་ཧུག་གིས་སྨངས་ 
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བགྲེ་རྡནེའིགས་ཐ6། བྫྡ་དཀདཐོ། 
ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས། །ཕྱིས་སུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །བླུན་ 
ཕོས་འཕྲལ་དང་ཕྱིས་གཉིས་ལས། །འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །རི་དྭགས་ 
རུ་རུས་ཕན་བཏགས་པའི་། །མི་ངན་གྱི་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དང་པོ་ 
མཐུན་ཕྱིན་ཆད། །མཛའ་བ་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་བྱེད། །སྤྲེ་འུའི་དབང་པོས་སྤྲེ་ 
འུའི་ཚོགས། །རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་དང་པོ་མཐུན་ན་ 
ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཅམ་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད། །ཤིང་རྟ་མོ་དང་མཛའ་བ་ཡི། །སེང་ 
གེ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རྩལ་གྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
བསད་ཅེས་གྲགས་། བླུན་པོ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ན་ཡང་། །བློ་གྲོས་དམན་པས་ 
དྲག་དབང་འགྲོ ་ལུས་བོང་ཆེ་བའེ་གླང་པོ་ཉིད། །སྲེ་མོང་དག་གིས་བསད་ལ་ 
ལྟོས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན། །རྟ་ཕོ་ 
བཟང་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། །ཚོང་འདུས་དག་ཏུ་བྲིན་ཞེས་གྲགས། །བླུན་པོ་ཉེས་པ་ 
ཀུན་ལྡན་པས། །གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནས་ལྡོག བོང་ཤ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །སུས་ 
ཀྱང་ཉོ་བ་མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་ 
དུ་མཆོད་པ་འཐོབ། །ནོར་བུ་གཞན་དུ་བྲིན་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ག་ལ་ 
བྲིན། །བླུན་པོ་གང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །ཉེས་ 
འོངས་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་བདག་བུ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བོར་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ 
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བགྲེ་ྡོཿཆིགས་རོབ། པདྨ་དཀར་བོ། 
དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྲེག་པའི་ 
ཕྲུག་གུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །ཕ་རོལ་མེ་ཆེན་ལོགས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་དམ་ 
ཚིག་མི་གཙང་བས། །མི་འདོད་མཚན་མ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། །ཅི་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་ 
བརླག་པར་གྱུར། །མེ་ཡིས་འཇིགས་པས་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཚིག་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཕམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགྲ་ལན་ལྡོན་པའི་བློ་སྟོབས་ 
བྱུང་།་། མདའ་ཡིས་ཕོག་པའི་བྱང་གཡག་གིས། །རྔོན་པའི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ་ 
རྟོ བོ་འན་གཉིག་པབ་བ་ན། ཉཏད་བ་གང་ཞིའ་དྲབ་བློཞ། །ཇི་ངོན་ 
ལ་ནི་རྡོ་ཕོག་ན་། འཁང་ནས་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དོན་གྱི་གལ་ 
ཐུག་ན། །དགྲ་བོ་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད། །ལྟ་དབང་གཅིག་གིས་ལྷ་མིན་ 
རྱ འཇུཏ་ཚག།་འང་བུང་བརྙོས་ །ླུན་པོ་དོང་བྱ་འ་བླགྲུན། [་ 
ཟད་ཅམ་ལའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ། །མི་ལ་ཟགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །སྟག་གི་སྙིང་སྲིད་ 
གས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། །བློ་གྲོས་བསྡུར་བས་ལེགས་ལ་ 
སྦྱོར། །གླང་པོ་ལ་སོགས་སྲོགས་ཆག་བཞི། །འཛོམས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་བཅས་ 
ལ་ལྟོས།།བླུནཔོ་མང་དུ་འདུས་པ་ན། །བློ་ངན་བསྡུར་བས་ཉེས་ལ་སྤྱོར། །རྫོགས་ 
བྱེད་མང་དུ་འདུས་ནས་ནི། །འཕགས་པ་མོངྒལ་བཀྲོངས་ལ་ལྟོས། །ཁས་པ་རེ་ 
ཅིའ་དགི་མངནོས རྱབ་ཡར་ཀུན་བ་དྷི་ཀྱིད་དུང། །བིན་ཞིས་ 
བྱའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། །རང་སྲིད་བསྐྱངས་པའིེ་ཡ་མཚན་ལྟོས་། བླུན་པོ་རེ་རེའི་ 
བྱེད་པ་ཡིས། ། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །མ་ལ་གནོད་ཀྱི་བྱེད་ 
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བགྲེ་རྡོཝེགས། པདྨ་དཀར་བོ། 
པ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ནི་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཆགས་སྔང་ཞི་བ་ཡིས་། 
དྲག་བོ་དང་ཡང་མཛའ་བ་འབོབ། །རི་དྭགས་ཤར་ཟྷས་བསྒྲལ་བ་ཡིས། ། རྒྱལ་ཕོ་ 
དགའ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལྟོས། ། བླུན་པོ་ཆགས་སྡང་གོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་དང་འཁོན་ 
པ་ངང་གིས་འཐོབ། །དུག་སྦྲལ་གདུག་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
བྲོས་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་རྙེད་པ་རྙེད་པ་སྟེ། །འབྱུང་འོས་ཤིག་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡ་མཚན་ལྟོས། །བླུན་ 
པོའི་རྙེད་པ་ལོག་འཚོ་སྟེ། །འབྱུང་མི་འོས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་ 
བཀུར་བ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ཕོས་བསད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དང་པོ་བརྩམས་ 
ཕྱིན་ཆད་། ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཕ་མཐར་སྐྱེལ། །མེ་འོབས་བརྒལ་ནས་ཚོང་དཔོན་ 
གྱིས །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ལྟོས། །བླུན་པོས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ 
ཀྱང་ །ཕྱིས་སུ་འཚེངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཁྱེ་འུ་མེ་སྐྱེས་ཕ་ཡིས་ནི། །བུད་ 
མེད་ལྟོ་བ་མཉེས་པར་ལྟོས།། 

རག ། ། ། ། ། ། ྲ།ྲྔྐྐ|ྣ|ནཾྣ༽†༽ྨ|ོེོེཾོེི 
བྱེད་ བྲམ་ཟེའི་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བརྐུ་བར་བསྔགས་པ་བཟློགས་ལ་ 
ལྟོས །བླུན་པོ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར། །གཞན་གྱིས་བྲིད་པའི་དབང་དུ་གཏོང་། །སྲིན་ 
མོའི་ངག་བཞིན་ཉན་པ་ཡིས། །ཚོང་མགྲོན་མཐའ་དག་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒུ་ན་ཡང་།། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོར་འབྱུང་། །བཙོན་རར་འཁོད་བའེ་ 
བློན་པོ་མགར། །རྗེས་སུ་ཀུན་ལས་རྒྱབ་ཞེས་གྲགས། །བླུན་པོ་ལན་གཅིག་རྒུད་བ་ 
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ཀི་་བའི་དོ་ོར་བོམ། བཏོ 
ནཾ མརམི་བཉུ་མར་ཡུར་ །བོ་སྨཆགྐོར་ཐེར་སྐྱར་བོ་ཏིད འབྲང 
དུ་བརླགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྒྲུབ་། །རྒྱལ་བུ་དད་པས་ཀླུ་རྒྱལ་གཉེས། །མཛའ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལྟོས། །བྱུན་པོས་གཞན་དག་འཐབ་པ་ན། །ཀྱོག་པོའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇོག །བྱི་བས་གླང་ཆེན་སྲེ་མོང་གཉིས། །བཏང་སྟོམས་བྱས་པས་ 
འཕེལ། །འཕྲལ་ལ་མཐོ་ཞེས་ཁྱེ་འུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ལྟོས། །བླུན་པོས་སེར་སྣས་ལོངས་མི་སྤྱོད། །དེ་ཡིས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཛད། །སྦང་ 
མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་རྣམས། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ནས་ཟད་ལ་ལྟོས། །མཁས་ 
པས་དང་པོ་འཐབ་རྩོད་སྤོང་། །འཐབ་རྟེང་དགྲ་ལ་ནུ་ས་ཐོན་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་ 
སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་དང་བོ་ 
འཐབ་རྩོད་སློང་། །འཐབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་དགྲ་ལ་གཏོད། །རྒྱལ་ཕོ་མེ་ལོང་འཛིན་ 
པ་ཡིས། ། རྒྱལ་ཁ་བློན་པོར་ཤོར་ཞེས་གྲགས། །མཁས་པས་རང་ལ་གནོད་ནུས་ 
པའི། །དྲག་བོ་ཐོག་མར་འཆམ་ལ་འབེབ། །དེད་དཔོན་རྒྱ་ཚོར་འཇུག་པ་ན། །སྔོན་ 
ལ་ཆུ་སྲིན་གསོད་ཅེས་གྲགས། །བླུན་པོས་རང་ལ་གནོད་ངེས་ཀྱང་། །ཟང་ཟིང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇོག །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ལུས་འཕགས་མ། །བཙུན་ 
མོར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟོས། །མཁས་པས་རང་གི་སྙན་གྲགས་གང་། །སྐྱེ 
བོ་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད། །རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡི། །སྙན་གྲགས་ 
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བྲེརྲེཿཟིག( བདྨ་དཀར་བོ། 
འགོས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ 
ནན་གྱིས་བགོ།།གཡོ་ཅན་གྱིས་ནི་གོ་ཏམ་དྲུང། །རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་བོར་ལ་ལྟོས།། 

མཁས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་། མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། །གོས་སེར་ཅན་གྱིས་ཞོན་ལ་ 
ལྟོས། །བླུན་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིའང་བྲན་དུ་འགྱུར། །ཝ་ 
ཡིས་ཁུར་པོ་བསྐུར་བ་ཡིས། །སེང་གེ་རྒྱགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་བློ་ 
གྲོས་མཛངས་པའི་མཐུས་། རང་གི་གཏམ་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སེལ། །དྲང་སྲོང་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་མཛངས་པའེ་བློ་ 
མེད་པས། །རང་གི་གཏམ་ངན་ངོ་སོར་བྱེད། །ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ། །ཕ་ 
བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི། །གནས་ལས་གཟུར་ 
བ་དཔའ་རྟགས་ཏེ། །སེང་གེས་ཁྱུ་མཆོག་གསོད་པའི་ཚེ། །ཧྭ་ལ་བཟུར་བ་བྱེད་ 
ཅེས་གྲགས། །བླུན་པོས་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བར། །དགྲ་ལ་རྩོད་པ་བླུན་རྟགས་ 
ཏེ། །མར་མེའི་འོད་ལ་འཐབ་པ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ 
འོས་པ་བཞིན་བྱེད་པས། །སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་སླ། །གླང་པོས་རང་ལུས་ 
བོར་བ་ཉིད། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ 
བས། །སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ཚོད་འཛིན་དཀའ། །ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཁ་ཅིག་ན། །མ་ 
ཉིད་བག་མར་ལེན་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་།་། དེ་ཡི་བདེ་ 
བ་བརྟན་པོ་འཐོབ། །ཡེ་དབང་རྒྱལ་ཕོས་ཡབ་མེས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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དགེ་རྡནེ་ལེགས་བཤདྟ། པདྨ་དཀར་བོ། 
མཆོད་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་སྔ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྡུབ། །དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་འཐོབ། །རྒྱལ་ཕོ་འུ་དུམ་བཙན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་སྡུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
རཿ [རཇོས་བོས་ནུ་ཁིན་གོ བྱུན་ྱར། བཏུང བར བྱ 
མཚོ་ནོར་བུས་གང་ན་ཡང་། །ཚོང་མགྲོན་ཚིམ་པ་མེད་ལ་ལྟོས། ། བླུན་པོ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ན་ཡང་། །མང་བ་བཞེན་དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ། །སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གཅིག་གིས་ 
ནི། །སྲོག་ཆགས་ཟླ་བོ་ཕུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་གལ་ཏེ་ནོར་ན་ཡང་། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་མཐོ་དམའ་ཡིན། །ཆག་ཚད་ཤེས་པའི་བཟོ་བོ་ཡིས། །ནོར་ཡང་ 
སོར་གང་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །བླུན་པོས་གལ་ཏེ་ནོར་བ་ན། །ཚད་ལས་བརྒལ་ 
བའི་མཐོ་དམན་འབྱུང་། །རི་དྭགས་རྒྱ་རུ་ཚུད་པ་ན། །སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལྟོས། །མཁས་པས་རང་སྲིད་ནང་བསྡུམས་ཏེ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ནུས་ 
པ་འདོན། །སྲིན་པོ་རང་ཁྲིམས་བསྡམས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་མི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས། །བླུན་ 
པོདཀོད་བོག་ཉ་ཅོ་ཅོད། ཉོདདུ་འོ་གོས་ཇོང་ འོག་ཁང ཇི་བོ་ 
མི་ལ་འཇུག་བསྒྲིལ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ 
དྲག་ལ་མིག་བསྲིངས་པས། །ཐ་མར་དགྲ་བོ་དབང་དུ་སྡུད། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ 
བཟོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་ 
པས། །དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཐོབ། །སྲོག་ཆགས་བྱ་རོག་ཞུག་པ་གཉིས་། 
རྟག་ཏུ་འཐབ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་མཐུས། །དམ་པ་ 
བསྟེན་ནས་ལེགས་བཤད་ལེན། །གཞོན་ཤུ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། །བཤེས་ 
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དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། པདྨ་དཀར་པོ། 








གཉེན་བཅལ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་མཐུས། །དམ་པ་ 
བསྟེནཔའི་གོ་སྐབས་མེད། །མཁས་རློམ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་ནི། །མེད་པར་རང་ 
རྟགས་བླངས་ཞེས་གྲགས་། མཁས་པ་དང་པོ་དབབྱེ་དཀའ་ཞིང་། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ 
ང་ར །དོ་ཿགུང་རོད་།ོ་ཏད། རྱར་ཁོང་རིན་ཁ་ཆོར 
ལྟས། །བྱུན་པོདང་པོ་དབྱེསླ་ཞིང་།། ཕྱེ་ནས་སླར་ནི་འདུམ་པ་དཀའ། །སོལ་ 
བ་ཆག་པ་གྱུར་པ་ན། །འབྱར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ཤིན་ 
ཡཿ །བར་ཆད་མཐའ་དག་སྲུང་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ན་ཡང་། །ཕུགས་ 
སུ་གནོད་པ་ཁོ་ན་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་འཛུམ་པ་སྟོན་པ་ཡིས་། སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན། །གཞན་ལ་མི་གནོད་བདེ་ 
¡1 5 །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགྲངས་པ་ན། །གཞོགས་གཡས་ཕབ་ནས་ 
ཉལ་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་ཅུང་ཟད་འབྱོར་པ་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །ཟ་ 
སྐྱེས་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་པ་ན། །བརྒྱལ་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག་ལ་ལྟོས། །མཁས་ 
པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ནོར་བུ་ལོན་པས་འཚེངས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོས་སྐྱིད་འདོད་ 
ལེ་ལོས་འདའ། །མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་འབྱུང་། །ཚོང་དང་ཞིང་ལས་མ་ནུས་ 
པའེ། །ཁྱིམ་པ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །དེ་ 
ཡིས་བག་ཡོད་དགེ་ལེགས་ཐོབ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་རང་སྐྱོན་ལ། །བལྟས་པས་ 
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ཀི་བའི་དོ ཁོ་བོ བདྨ་དཀར་བོ། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་ལྟོས་། བླུན་པོ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །དེ་ཡིས་བག་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོབ། །ལེགས་པའི་སྐར་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱོན་ལ་བལྟས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལྟོས།། 

མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའེ། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་ 
གཟོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག སྡིག་དང་བྲལ་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །བྱུན་པོ་དྲིན་ 
དུ་མི་གཟོ་བས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད། །སྤྲེ་ཞུས་གཡང་ལས་བསྒྲལ་ 
སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འབྱུང་། །ལྷ་དབང་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ 
ཟས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ན་ཡང་། །བཀྲེས་པ་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་མི་སྤྱོད། །ཝ་སྐྱེས་ཤ་དང་འཕྲད་བཞིན་དུ། །གཞུ་རྒྱུས་ཟོས་པས་ཕུང་ 
ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་ལྟོ་གོས་ཁྱད་བསད་ནས། །བཟང་པོའི་གཏམ་ལ་ངོ་སོར་ 
བྱེད། །དཔའ་བོ་གང་ལའང་མི་ལྟ་བར། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟོས། ། བླུན་ 
པཔ གངཅོ་དོད། རོང་བ ཏོན 
བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པས་རྟག་ 
ཏུ་ཟོན་གནས་པས། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརླག་མི་ནུས། །[ ༔¡ །་ 
བོས་ས་འཛིན་ལ། །ཀླགས་མ་རྙེད་བའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཟླུན་བོ་རྟག་ཏུ་ཐོན་ཀློད་ 
པས། །ངེས་པར་གཞན་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་། མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ། །དོང་དུ་བཅུག་པའི་བྱུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ལ་ནི་གཞན་དག་གིས། །གནོད་ 
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པ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་ལམ་བར་བཅུ་གཉིས་སྡེས། །གནོད་ཀྱང་ཕན་ 
པོའི་རྣབ་ཐར་ པ། ཀ་པོ་ཉང་གོན་དོབ་ཞིས་ བོ་ངོས་ཁྱའོ་གོན་ 
པ་སྟེ། །ལྷས་བྱིན་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལྟོས མཁས་པ་རང་ལ་ཉེ་བ་ལ། །བག་ཕེབས་སེམས་བདེ་སྟེར་བར་བྱེད། །སེང་ 
གེ་རི་དྭགས་མཐའ་དག་གི །དབུགས་དབྱུང་བྱས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །བླུན་པོ་རང་ 
དང་ཉེ་བ་ལ། །ཡེ་འདྲོག་སྡུག་བསྔལ་ངང་གིས་སྟེར། །ཅལ་སྒྲ་ཐོས་པའི་རི་བོང་ 
ཐེ ཐོག་བོ་བ་བི་ག་ཁཙས་ ཨ་ང་ཅང་ཏ་དོད་རྨང་ 
སྐྱེ ་མང་དུ་འཁོར། ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ལ། །དེད་དཔོན་མང་པོ་འཁོར་ལ་ 
ད་དགེ ྣོྣེཾྣཾེྣཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོེ 
ཡི་སྟེང་འགྲོ་བ། །སུས་ཀྱང་ལེན་པར་མེད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཁོག་ཡངས་ཅ་ཅོ་ 
མེད། །དེ་ཡིས་ཟབ་ཁྱད་མཚོན་པ་སྟེ། ། རྒྱ་མཚོ་དལ་བར་འབབ་པ་ཡིས། །གཏེང་ 
དཔག་མཆོག་ཏུ་དཀའ་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་དྲེགས་ཤིང་སྨྲ་བ་མང་། །དེ་ཡིས་བློ་ 
ཅཾ་འཆོན་ཐོ།། ཆོྱའབྱི)་བོིུ་ཐོན་རྫི། གཏིང་དཅག་བར ཏམ 
ལྟོས།། 

མཁས་པ་གཏིང་ནས་འཁོན་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་ཞི་བ་ 
རྟི །གསེར་དའུབ་ཤིན་ཏུ་ས་བ་ཡང་། །བཟྒུ་བར་ཚུས་བའི་ྱལ་བཏོས།།བླུའོ་ 
ཕོ་འཁོན་ནམ་མ་འཁོན་ཡང་། །ལེགས་པར་བཏུད་ན་རེངས་པ་སྟེ། །ཁྱི་ལུད་ཕུང་ 
ཕོ་བཞུ་བ་ན། །དྲི་ངན་འབའ་ཞིག་བྱུང་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་དྲང་བའི་སེམས་ལྡན་ 
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ཁ་འ །བྱ་བ་གང་བྱས་ཐད་ཀར་འགྲོ ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨན་དཔྱད་ནི། །བྱས་ 
པ་མཐའ་དག་འཚེངས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་ལྡན་པས། །བྱ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་རང་ལ་ལྡོག ཤར་པའི་བུ་ཉིད་ཐར་རྗེས་སུ། །བུད་མེད་གཡོ་སྒྱུས་ 
བསད་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་སྔར་འདྲེས་མ་གཏོགས་པ། །གློ་བུར་ཕྲད་ལ་ཡིད་ 
མི་རྟོན། །རི་དྭགས་མི་དང་མ་འདྲིས་པས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྲོས་ལ་ལྟོས། །བླུན་ 
བོ་སྔོན་ཆད་མ་འདྲིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འགྲོགས་ལ་མགོ་བློ་གཏོད་། །བྷ་ག་ལ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བདུད་མོས་བསླུས་པའི་བྱུང་བ་ལྟོས་། མཁས་པ་གནོད་ཚིག་ 
ཁར་མི་འབྱིན། །དེ་ཉིད་དྲག་ཡིས་གཞོམ་མི་ནུས། །སེང་གེ་ཉལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ 
ནི། །རི་དྭགས་སྐྲག་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །བློན་པོ་གནོད་ཚིག་ཁ་རུ་འབྱིན། །དེ་ 
ཉིད་དྲག་ཡིས་གཞོམ་བར་ནུས། །ཕྱི་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཐུག་བ་ཡང་། །སྦྱང་གིས་ 
སྐྲག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཟབ་པའི་མཐུས། །གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་རང་གིས་སྤྱོད། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་བློ་གྲོས་འཆལ་བའི་མཐུས། །དབང་མེད་གཞན་གྱི་ངག་ 
ལྟོས། །མཁས་པ་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་པས། །ལས་འབྲས་བཟང་པོ་འཕྲལ་དུ་ 
སྱོང་། །སིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ལ་ལྟོས། །བླུན་ 
ཕོ་ངན་པའི་ལས་བྱས་པས། །ལས་འབྲས་ངན་པ་འཕྲལ་དུ་སྱོང་། །མ་དུས་སྔོ་ 
བསངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟོས། །མཁས་ 
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པ་མགུ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་མཁས་མི་མགུ། །ཕྲེང་ལྡན་མ་ཡིས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད། །བཀུར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ལ་ལྟོས། །བླུན་པོ་མགུ་བར་སླ་བ་ 
སྟེ། །ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས་མགུ། །ཁྲི་སྡེའི་བླ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བས། །རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོར་བཀུར་ལ་ལྟོས། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་པོ་ལ་ 
ཀཆ ཐའ དུ་ངོ་ཞིཿ་ཅོ་རུ་ཅོང་ཇ་ཤསང་ 
སྐྱེད་ལ་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་བླུན་པོ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་གྱིས་ 
ལ། །མཁས་པ་རྒྱན་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །བླུན་པོ་རྩ་བཞིན་དོར་བར་འོས། །གླང་ 
ཆེན་ནང་གི་འཁུན་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ དཔའ་ 
མཛངས་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ནོར་བུའི་ 
ནང་གི་བསམ་འཕེལ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་།། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇཛོམས་པ་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱན་དུ་ཆེ། །མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ས་པཌ་གྱིས། །མཁས་བླུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཞེས་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་བྱིན་ན་ཡང་། །དེང་སང་མཁས་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་རྣམས། །ཞིང་གཞན་ནུབ་རིའི་རྩེར་སོན་ཞིང་། །བླུན་རྨོངས་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཤར་བས། །ལེགས་བཤད་པདྨོ་ཕལ་ཆེར་ཟུམ། །སླར་ཡང་བདག་ཟློའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་འདེར་། རྣམ་དཔྱོད་ཉེ་མའི་ཟེར་འཁྱིལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཚར་གྱིས་ 
བྲན་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོ་འཁྲུངས། །ཁྲེལ་ཡོད་མཛེས་པའེ་ 
ལུས་འཆང་ཞིང་། །བློ་གྲོས་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
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བྱེ་རྔེཙཅེགས རོ པདྨ་དཀར་བོ། 
པ་རྣམས། །དེང་ནས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡི། །གེ་བས་དེང་སང་སྐྱེབོ་ཀུན་། མཁས་བྱུན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་ 
ལ་མ་ནོར་དད་གྱུར་ཅིག དུ 
ཅེས་མཁས་པ་དང་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་ 
གངས་ཅན་དབུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
གི་སྡེས། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མཁས་ 
པ་དང་བླུན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག མཆོད་བརྗོད། 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 








༣༨༨ 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གམ་དེབ་ཐེར་དམར་པོའི་ 
དེབ་གསར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
རག ་ 
༄༅། །རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེབ་ཐེར་གསར་མ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་གཉིས་གསེར་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །ཕས་རྒོལ་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ 
པརོ་ནད་ད འ་ངྱིང་ནུ་ ཨང་ཁན་ཉྱ། ཁ་རྐྱསས་ཡོད་ 
མཐའ་དག་ལ། །རྒྱས་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡ་མིག་བྱིན།། 
དེ་ལ་འདིར་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་རབས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱལ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས། ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས། རྒྱ་ 
ནག་དང་ཧོར་ གྱི་ རྒྱལ་རབས། བོད་དུ་ རྒྱ་ཧོར་ གྱི་ལུང་བྱུང་ ཚུལ་ལོ། ། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། མང་པོས་བཀུར་དང་འོད་མཛེས་དང་། །དགེ་བ་དགེ་མཆོག་ 
གསོ་སྦྱོང་འཕགས། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །ང་ལས་ནུས་དང་འོད་ 
མཛེས་དང་། །ཉེར་མཛེས་མཛེས་ལྡན་ཉེར་མཛེས་ལྡན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
ལ། ཉེར་མཛེས་ལྡ ན་གྱི་བུ་བཟང་པོ་ནས་མི ང་སྨོས་སུམ་ཅུ། དེ་རྗེས་ རྒྱལ་པོ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུལ་ཀ་པི་ལར། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར། དེ་ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཀྱ་ 
ཌཱ་སིར། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་།ཱ་ཅན། དེ་ནས་འབུམ་ཝ་ར་ཌཱ་སེར། དེ་ནས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་ཡུལ་མི་ཐི་ལར། དེ་ན ས་མིང་སྨོས་ པ་ཞེ ས་དགུ། དེ་ནས་བ དུན་ཁི་ 
བདུན་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་སྣང་དུ། 
དེ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་ཝ་ར་ཆཱ་སིར་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི ། དེའི་ 
བུ་ལེགས་སྐྱེས། ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ 
ཕྱི་མ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་བུ་མེད་པར་འདས། སྔ་མའི་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའེ་ 
གོང་བུ་ལས་ཁྱེའུ་གཉིས་པ་བུར་ཤི ང་གི་གསེབ་དུ་བཞག་པས་བུ་རམ་ཤི ང་པ་ 
དང་། ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་ཟེར། ཕུའོ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་བུ་མེད་པར་འདས་ནས། 
ནུའོ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་གྲགས། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ལ་ 
བུ་སྐར་མདའ་གདོང་། ལག་སྣ། གླང་པོ་འདུལ། རྐང་གདུབ་ཅན་ཏེ་བཞི་བྱུང་། 
སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཏེ་མིང་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་བཏགས། 
ཕུའོ་བཞི་སྲིང་མོ་དང་བཅས་པ། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དུ་བཅུགས་པ། 
རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བུ་མེད་པར་འདས་ནས། བཅུགས་པའི་སྲས་བཞི་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








རཿ རེ 


པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་སོགས་མིང་སྨོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན། དེ་ 
ལ་བུ་སེངྒེ་འགྲམ་དང་སེངྒེ་སྒྲ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཟས་གཙང་། ཟས་དཀར། བྲེའོ་ 
ཟས། བདུད་རྩི་ཟས་དང་བཞི། ཟས་གཙང་ལ་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཅུང་ 
དགའ་བོ་གཉིས་ཏེ། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཡིན། ཟས་དཀར་ལ་བུ་རྒྱལ་ 
བ་དང་བཟང་ལྡན། བྲེའོ་ཟས་ལ་མིང་ཆེན་དང་མ་འགག་པ། བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དང་ལྷ་བྱིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ། འདི་ནས་ 
མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་པར་བྱེད་དེ། ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའི་གདུང་རབས་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །བསྡོམས་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ས་ཡ་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད། འཇིག་ 
རྟེན་གདགས་པ་དང་རྒྱུ་གདགས་པར་འདེ་དང་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་ཅིང་། ཧཿ 
བུ་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་སྦྱིན། འདིའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་རྷ་བྱ་བ་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སུམ་ 
ཁྲི་པའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་སུམ་བརྒྱའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཆེན་པོ། དེའི་བུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀྲི། འདིའེ་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉེས་ཁྲི་པའི་དུས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
རབས་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཐ་མ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ན་ 
སྟེ་གསུམ་བྱུང་། དང་པོ་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
གཉིས། རི་བྲག་པ་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བྱུང་ཞེས་བཤད། ཉུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན། འཁོར་བསྒྱུར་ཐ་མ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གྲངས་མཛད་ 
པ་ཧ་ཅང་ཉུངས་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མངོན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལུང་གཞན་དང་མ་ 
མཐུན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་རང་དུ་མང་ཕོས་བཀུར་བ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་བར་ 
ལ་གདུང་རབས་ས་ཡ་གཅི ག་དང་འབུམ་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་འདུལ་བའི་ལུགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མ་འགྲིག་པའོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ། ཤར་བ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྟེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉིན་གཅི ག་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་གདུང་རབས་ 
དང་། ཁ་ཆེ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་རྒྱུད་པའི་གཏམ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མི་སྣང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདུང་རབས་འདི་བྱོན་གྱི་ཡི་གེའང་མ་མཐོང་། 

བུ་བྱིན་པས་ས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་གོ་པ་ལ་ཞེས་གྲགས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
སོ། །འདེས་ན་ལེན་དྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེའི་བཙུན་མོ་ལ་ཀླུའི་ རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་གི་བུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྲགས་ཏེ། འདེས་ཨོ་ 
ཏན་ཏ་པོ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བརྩམས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པར་ 
གྲགས་ནའང་བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་རང་དུ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་ 
པར་བཤད་དོ།། 








ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 

ལས། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུགསྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནས་ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཞི་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཕྱག་དམར་དང་། །བདུན་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྦས་པའོ། །ཉེ་མ་གྲགས་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
དཀའ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་ 
འོད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྤྱོད་སེངྒེ་རྣམ་པར་གནོན། །སྟོབས་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་དང་། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སྨར། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
བོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནས་ལྷ་ 
དབང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྡན་ 
ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡུང་བསྟན། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁུངས་ནས། སོ་ལྔ་པ་ 
དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས། ལོ་ཕྱི་མ་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ནག་པ་ 
ཟླ་བའི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོ་འཁོར་ཤམ་གྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ 
ལས། དེ་ནས་ཤམ་བྷ་ལར་བྲགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྦྲུལ་པ་ནི། །མི་བདག་ 
ཟླ་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་བྱོན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་ཕྱི་མར། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དག་བསྟན་ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་དང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཙ་ལ་གཙནས་མཛད་པ་ལས། སྔོན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་ནས་རང་ 
ཉིད་འོང་སྟེ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ནས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བགྲོད་བཞིན་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
གི་ཉེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལས་ཤེ ས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དེས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་ཤི ང་། འགྲེལ་པ་སྟོང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འབྲང་གི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞེད་ཅིང་། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལས་འབྱང་བས་ལྕགས་འབྲུག་དང་འགྲིག་གི 
ཆུ་རྟ་དང་སྦྱར་ན་ཊིཀ་ཆེན་རང་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ནས། གྱ་གཅིག་ 
པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་ལོ་གྲངས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུང་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བའི་བསམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། པད་དཀར་ཞལ་ལུང་པ་ལྕགས་ 
སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་ནས། གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུང་པར་འཆད་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཟླ་བཟང་གི་རྗེས་སུ་ལྷ་དབང་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་གིས་ལོ་བརྒྱ་ 
བྱགརཚ རྒྱུད་བསྟན་ཅི རྒ རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ 
ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་ 
གྲགས་པ་ནི། །ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་ 
བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། 
མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
མའི་མངལ་ནས་ལྷའེ་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལོ་གཉིས་གཅིག་དུ་ཁས་བླངས་སམ་ཞེས་ན། མི་འཐད་པ་སྔར་བཤད་པས་ 
ཤེས་ལ། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཅིག་ཇོ་ནང་བ)གསུང་བ་ལྟར་འདོད་དོ། །རིགས་ལྡན་འདི་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་ 
པའི་ཕལ་ཆེར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་མཛད། 
དེའི་སྲས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་བརྒྱའེ་རེང་ལ་བསྣ ས་རྒྱུད་བསྟན་ 
ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། དེའི་སྲས་རིགས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








ལྡན་བཟང་པོ་ནས་ཤི ན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་བ རྒྱར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་བསྟན། གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་བ་ན་རིགས་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་འདས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། དེའི་ཚེ་རྒྱ་ 
ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་འཇུག ཅེས་གསུང་པ་རྣམས་ལས་ཤེས། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ཀླ་ཀློ་འཇྔོམས་པ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
པ་གང་དང་གང་ཞིག་མུན་ཅན་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས། ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལོ་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། ། 
སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་སྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྒྱས་པའི་ལྷག་མ་ཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །ཆ་སྙོམ་དུ་བསྣན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་སྟེང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
གྲངས་བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་བྱུང་། དེ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་ 
ཟེར་ཞིང་། འདི་ཉིད་ལ་རིས་གཞི་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་ལ་སོཿ གས་འདས་ལོ་བསྲེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ལོ་ནི་མེ་མོ་ཡོས་སོ།། 
ཇིི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྡན་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀླ་ཀློ་ 
ཞུགས་ནས་ལོ་ཇི་ཅཿ མ་ཞིག་སོང་བའི་གྲངས་ཀྱང་རྟོཿ གས་པར་འགྱུར་བ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདིར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཀློའི་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་ 
དེ་དག་ལས་སོ་སོར་ད་ལྟར་བའི་ལོའི་སྔ་མའི་ལོ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་སོཿ གས་འདས་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་ལྷག་པའི་བཞེ་བརྒྱ་ལ་བསྲེས་པ་ནི་ཀླ་ཀློའི་ལོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་དམན་པ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་སྟེ། ཤམ་ 
ལོའི་སྟེང་ནས་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་མ་ཉེར་གཅིག་རྒྱལ་ 
དཀའི་ལོ་གྲངས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་ 
པ་སྟེ་སྔ་མ་གསལ་དུ་བཏང་བའོ། ། 
བསྐལ་པ་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དུས་བཞི་ 
ལྡན་ཤི ན་བཟང་གི་བར་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 


294 








རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








གསུམ། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ནས་རྩ་ རྒྱུད་གསུང་བའི་བར་གྱི་ལོ་གཅིག་རིགས་ 
གསུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་། དེ་ལ་བཞི་ཆར་བགོས་པའི་ལོ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི། བཞི་ཆ་རེ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་དང་། དེ་ 
ནས་དེ་ཙམ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་གྱི་ལོར་འཇོག 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལོ་གྲངས་ 
བསྟན་བའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལོ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་གསུམ་ལྡན། 
ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བྲི་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་དགུར་བསྟན་པ་གནས་པར་གྲུབ་པས། 
མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ནས་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ལོ་དགུའེ་ཁྱད་པར་ 
དུས་འཁོར་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ལོ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
བརྩམས་པའི་ཀུན་དགའི་ལོ་ཤིང་སྟག་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
སོང་ཞིང་། རེགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས། དེ་ནས་ 
དེང་སང་གི་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་འགྲོ། རིགས་ 
ལྡན་ས་སྐྱོང་འདས་ཤིང་། དཔལ་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་སླེབ། དྲག་པོས་ཀླ་ཀློའི་འཇོམས་པའི་བར་ལ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
བསྟན་པའི་རབས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཐལ་ལོ།། 








བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐོག་ 
མར་ཚགས་ཆཚུལ་ལ་སྤྲེའུ་དང་། བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་མཆིས་ཤིང་། ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔས་རུ་ 
ཏྲ་དཔུང་ཚོ་ གས་བཅོམ་པའི་ཚེ། རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་ 
པའི་རེགས་ལས་ཆད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་སུའང་བོད་ཅེ ས་མང་དུ་འབྱུང་བའེ་ངོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་བྱོན་པའི་དུས་ལས་ཡུལ་དང་མི་གཉིས་ཀ་ཆེས་སྔ་བར་ཆགས་(རྒྱ་གར་དང་དུས་མཉམ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཏུཐགསཔར་བྱསནའངའགལ་བམེད༡པ་ཞིག་དུ་སྣང་། རྒྱལ་རྒྱདནི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ལྔ་ཚིགས་སམ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བུ་སྟོབས་ཆུང་གི་ 
ལྔ་ཚིགས་སམ། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་སུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་དེ། གསུམ་ཀ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་ཡིན་པར་མཐུན། དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་སྔ་མ་གཉིས་མིན་ 
པར་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རབས་ཡིན་ན་ཕྱོགས་འགྲིག་གོ། 

བོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་བདུན་ལ་གནས་གྱི་ཁྲེ་བདུན་ཟེར། 
པར་བློན་པོ་ལོང་ངམ་དང་འཐབ་པས། བློན་ཕོས་བཀྲོངས་ཏེ། སྲས་ཤ་ཁྲི། ཉ་ཁྲི། 
བྱ་ཁྲི་གསུམ་ཀོང་ལོང་སྤོ་བོའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕུད། རྒྱལ་སྲིད་ལོང་ངམ་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་རྟ་རྫེ་དང་། ལྷ་གཅིག་ལ་ཆུང་མ་བཅོལ། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་བུ་གཅིག་བྱུང་བ། མིང་རུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྲགས། དེ་ནར་སོན་ནས་ལོང་ངམ་བསད་དེ། ཧུ་བོ་གསུམ་འབོད་དུ་ཕྱིན་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
པས་པུ་ཏེ་གུང་རྒྱལ་དུ་གྲགས། སྐུ་མཁར་འཕྱིང་ང་རྟག་རྩེ་བརྩིགས་ཤིང་། བློན་ 
པ་རྣམས་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ་ཡང་ཐོན་ཟེར། ཆབ་སྲིད་ནི་བོན་གྱིས་སྐྱངས་པར་ 
རབས་ཀྱིས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ནས་བོན་བསྒྱུར་ཏེ་དར་བར་བྱས་པ་ཡིན་འདུག 
ཡང་བཤད། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཨེ་ཤོ་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས 
གུ་རུབ་ལེགས། འབྲོམ་རྗེ་ལེགས། ཐོ་ཤོ་ལེགས་དང་དྲུག་ལ། བར་གྱི་ལེགས་ 
དྲུགཟེར། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་བཟའ་རྣམ་ཟིན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་ 
བཙན། སྡ་ཚོལ་ནམལྡེ། སེ་རྡོལབ་ལྡེ།ལྡེ་རལནམ།ལྡ་ྡལཔ།ལྡེ་རྒྱལཔ། 
ྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་བརྒྱད་ལ་སའི་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་དགྲ་དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་ 
ཐོག་བཙན་དང་གསུམ་ལ་འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཟེར་ལ། བཅན་ཕྱི་མའི་སྲས་ལྷ་ 
ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་བྱེད། འདེས་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ 
ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེར་བཞུགས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྤང་ 
ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བབས་བྱུང་བ་ལ། མིང་གཉན་པོ་ 
གསང་བར་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་ཅིང་རྣལ་ལམ་དུ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ནས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་འདིའེ་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
བྱུང་ཞེས་གྲགས། ནེལ་པ་ནི་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བས་དེ་ནས་བབས་ཟེར་ 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་པྲའི་ཏྭ་བོ་སེམས་མཚོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐི་སེས་ཆོས་དེ་རྣམས་ 








༢. 


ཁྱེར་འོངས་པ། རྒྱལ་ཕོས་ཡི་གེའེ་ཚིགས་དོན་མ་གོ་བས་ཆོས་རྣམས་བཞག་ 
ནས་ལོ་པཌ་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་ཏེ། བློ་སེམས་འཚོ་དང་ཞི་བ་འཚོ་དོན་གཅིག་ཅིང་། 
མཁན་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དགུའི་རིང་བལ་པོར་སྒུགས་འདུག་པས་དག་པ་ 
འདྲ་ཞེས་དེབ་སྔོན་པ་འཆད། དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན། 'འེ་སས་འབྲོང་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་རྒྱལ་ཕོས་གཟིགས་པ་ན། ཟས་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཁུས་བཙོས་པ་མང་པོ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དོག་ཟོས་ཏེ་སྟུང་དུས་སྐུ་མཛེ་བྱུང་། 
སྲས་དམུས་ལོང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱིས་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ལྷ་རྗེ་བོས་ལ་མིག་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསོན་པོར་བང་སོར་ཞུགས། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱས་པས་སྤྱན་བྱེ་སྟེ། སྟག་རི་ལ་གཉན་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། 

རྒྱ་ནས་རྩིས་དང་སྨན་སོགས་བྱུང་། འདིའི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྟེ། འདི་ནི་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་མེ་མོ་ 
བྱ་བར་སྐུ་འཁུངས། བླ་མ་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ན་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅན་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པ་ནི་འདས་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་འདེ་དང་སྒྲིག་མི་དགོས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་ 
འདས་ནས་རྒྱལ་སར་བྱོན། བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ནི་དམར་པོ་རིར་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་སྤྱིར་བློན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཆོག་དུ་གྱུར་ 
པ་འཕྲུལ་གྱི་སྣ་ཆེན་རིན་བཟང་། (ཡར་ཀླུངས་པ།) ཐོན་མི་སཾཾ་ཐོ་ཊ། མགར་སྟོང་ཚོད་ 
ལུང་རམ་པ་བ)བཙན། འབྲི་སེ་རུ་གོང་༩འི་གུང་བ)སྟོན། ཉང་ཁྲི་བཟང་ང་སེར་བརྣམས་ 
ལ་ཡི་གེ་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བཅས་བསླབ། བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བོད་ 
ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་ཞིང་བློན་པོ་རྣམས་ལའང་ 
བསླབ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྲིན་བསྒྱུར་བ་དང་། ཟོན་མི་མདོ་རྗིའི་སྒྲ་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་མང་དུ་མཛད་པས། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདེར། །མི་མཁས་པ་སླེབ་ 
པའི་སྔ་མ་ཡིན། །ང་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ཟླའེ་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའི་ཁྲོད་ན་ང་ཅམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་མི་རྣམས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ལ། ང་ཐོན་མི་དྲིན་དུ་མི་ཆེ་འམ་། གསུང་སྟེ་ཐུགས་མད་དོ། རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་བློན་པོ་རྣམས་མངགས་སྟེ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ 
ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་བརུན་མོར་བཀུག་པའི་སྐལ་རྫོངས་སུ། ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར། ཙནྡན་སྒྲོལ་མ། བེའྱུར་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། བོད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་ཚུགས་པར་སྣང་། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན། མགར་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པ་མངགས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་བཙན་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ 
ཞུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་སློང་དུ་བཏང་བ་ཕོ་བྲང་ཟིམ་ཤིང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ཕོས་ 
བསྐུར་བའི་སྐྱེས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་གཅིག་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་ 
ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཤིན་དུ་མ་དགྱེས་ནའང་། ཅུང་ 
ཟད་རྫུས་ནས། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་འཆའ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩེགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་ 
དེའི་ལན་དུ་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱལ་བོས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་རིམ་ 
གྱིས་ཕུལ་བའི་ནང་ན། ལན་ཚིག་གསུམ་པོ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ 
ལྷ་གཅིག་འཕྲོག ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་བཞག་གི་གསུངས་པ་སོགས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
གཟིགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནའང་མི་སྐྲག་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། ཁྱོད་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཁ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་ཟེར། རྒྱུན་འདི་ལས་བློན་པོ་མགར་ 
གྱིས་རིག་པ་རྣོ་བའི་རྩལ་བདུན་བ རྒྱད་ཙམ་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་མ་ཤོཿ ང་ནས་སྲས་ 
དུ་བྱིན། ཡབ་རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེལ་མ་མཛད་པའེ་སར་འབྲེ་སེའུ་གོང་སྟོན་མགར་ལ་ 
ཕྲག་དོག་སྟེ། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་གཅིག་རྒྱ་ནག་དུ་བསྡད་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་མི་ 
ཆད་ཟེར། མགར་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ནན་ཚུགས་སུ་མགར་ལ་ 
སྡོད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད། མགར་གྱིས་གྲོགས་པོའི་ཕྲག་དོག་ཏུ་གོ་ཡང་ྱལ་ 
ོ་ོནརད་པི་ཟདདུ)ཤན་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཞུས། ཐོན་ 
ལ་ངན་སྐྱེལ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཟེར། དེ་ཀ་བཞིན་དུ་མགར་གྱི་གཡོ་སྒྱུའི་འཕྲུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་ནས་རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ཅིང་། བྲོས་ཐར་བ་ 
ལྡན་མའེ་ཡུལ་དུ་རྗེས་ཟི ན་ཏེ། ལྷ་གཅི ག་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།བཅས་པ་དམར་ 
ཕོ་རིར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








ཁང་བཞེངས་པ་མཛད། བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོར་བཞུགས། མདོར་ན་རྒྱལ་ 
བོ་ཉིད་ཇོོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཐག་ 
ཆོད་ཅིང་། བློན་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
སུམ་གཉིས་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱབ། མུ་གེ་དང་ཡམས་ནད་དང་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ནི་མིང་ཅམ་ཡང་མེད། རབ་བྱུང་གི་གྲྭ་འཛུགས་པ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པས། བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་གཉེས་ 
ལ་ནི་སྲས་མེད། བཙུན་མོ་གཞན་གཉིས་རིམ་གྱིས་ཁབ་དུ་བཞེས་པ་ལའང་སྲས་ 
མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་སྟོད་ལུང་ནས་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ལ་སྲས་མང་སྲོང་མང་ 
བཅཙན་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་ 
བཟུང་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་འདས། དེ་ལ་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་འཁུངས་པ་ 
ནར་མ་སོན་པས། སླར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲིད་སྐྱོང་དགོས་པ་བྱུང་། མེ་ལོང་མར། 
མང་སྲོང་དང་གུང་སྲོང་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་ཡང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་ 
དུ་སྔར་བཞིན་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས། དབོན་སྲས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷ་ 
སའེ་གནས་འདིར་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཡིས་བཅད་པ་ལས་ཉ་འདྲ། སྦལ་པ་འདྲ། ཅོང་ 
འདྲ། པེར་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། པེར་འདྲའི་དུས་སུ་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








རགས་གསོ་བ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཇྔོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡུན་ཅུང་ཟད་གནས་ཞེས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཁར་གཙང་ཁང་བྱང་མར་བྱོན་ནས། དབོན་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། ང་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་ 
ལྡེ་ཞེས་པ་འབྱུང་། དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་འཚོ་བ་ཕོ་བྲང་ 
ནས་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འགའ་མཛད་དེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བཙུན་ 
མོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇྔོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། མེ་ལོང་མ་ 
དང་དེབ་སྔོན་དུ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་འདས་པར་བཤད་པ་ནི་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་ 
ལོ་གྲངས་མི་འགྲིག་གོ །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པ་འདེ་གསང་ 
སྟེ། འཕན་ཡུལ་ཟལ་མོ་སྒང་དུ་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་འཕྱོང་ 
རྒྱས་སོ་དམར་བང་སོ་ཡ་མཚན་ཅན་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་བརྩིགས་པ་ 
སྲོང་བཙན་བང་སོ་ཞེས་དེང་སང་ཡང་མིང་དུ་ཚགས་སོ། །དེ་ནས་དབོན་སྲས་ 
གུང་སྲོང་གུང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ། ལྷ་སར་ 
མེས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཛུགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་མཛད། 
རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཟུང་སྟེ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་གཅང་གི་ས་ཆར་འདས། རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








(ོས་ལུང་མདར་)ཁྱེར་ཞེས་རྒྱའི་དེབ་ཐེར་ལས་འབྱུང་། སླར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བོད་ 
དམག་འབུམ་ཚོག་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་བཅོམས། མགར་རང་ཡང་དམག་ 
དེར་འདས་ཞེས་ཐྲགས། 
རྒྱལ་པོ་དེའེ་སྲས་འདུས་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ནི། ཡབ་འདས་ནས་ 
ཞག ཐདུན་ན སྨགས ་ཇུཆ་མཐྟཆས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གུས་པས་མཆོད། འདིའེ་དུས་སུ་བློན་པོ་རྩལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱུང་བར་ 
གྲགས། མགར་གྱི་བུ་གཉན་བཅན་ལྡེམ་བུས་བོད་དམག་ཁྲི་ཚེ་གསུམ་ཁྲིད་ནས་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕམ་པར་བྱས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་མངའ་ཐང་དང་མཐུ་ 
ནི་ཕོ་བྲང་ཡར་ཀླུངས་)སྟོང་ཐང་ལྷན་དཀར་དུ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མཛད། མེས་སྲོང་བཅན་གྱིས་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཁོ་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཆློམས་པས་པདྲི་ཏ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རབ་བྱུང་ 
གི་སྡེ་འཛུགས་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས། སྲས་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་ཞེས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱ་ནས་ཀིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་བཀུག་པ། རྒྱ་མོ་བོད་ 
དུ་མ་སླེབ་ཙམ་ལ་སྲས་འདས་ནས་མེས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནེ་སྦས་པ་བཙལ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བྱས། ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་བྲག་ 
དམར་ཊབས་ཡས་།དུ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས། དེའི་ཆེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན། སྲས་འཁྲུངས་མ་ཐག་བརུན་མོ་སྣ་ནམ་གཟས་ང་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་འཕྲོག་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཀོང་ཇྡོ་ཡང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། ད་རང་བུ་དབང་བ་གཅིག་མི་འོང་བསམ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ས་དཔྱད་མང་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་ཕོས་བཙུན་མོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཕ་མིང་གི་མི་བོས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། 
སྲས་ལོ་འཁོར་ཙམ་དེ་ཞང་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་བཅུག་པས། ང་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡིའུ་བཙན་རྒྱ་ཚ་ཡིན། ཁྱོད་སྣ་ནམ་ཞང་གི་དགོས་པ་མེད། ཟེར་ནས་གསེར་ 
སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་གི་བཀང་བ་རྒྱ་ལ་གཏད་པས་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། བུས་ 
ཞང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་མས་ཡུལ་ཕྱེད་རླག་ཚར་མྱིད་ཀོད་དམར་བོ་རེ་དང་ཡར་ཀླུངས་མེ་སྣ་རི་སོགས།) 
ཏེ་འོན་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྐད། སྲས་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ན་ཡུམ་ 
འདས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་ཡར་འབྲོག་ཏུ་འདས། རྒྱའི་དེབ་ 
ཟེར་ལས་ནི་འདི་དང་ཆེས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་། སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པོར་བྱེ་ཐེམ་དུ་སྦས། 
དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་འགའ་བྱུང་བས་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བར་བཏང་བ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ། མེ་ལོང་མར་འདི་རེས་ཇོ་བོ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ 
སར་བཤད་པ་ནི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་གོ་སླའོ། །རྒྱལ་ལོ་སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་ 
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ཆོས་བློན་འགོས་ཁྲི་བཟང་དང་། ཞང་ཉམ་བཟང་སོགས་དང་གྲོས་བཏོན་ནས་ཆོས་ 
བྱ་བར་གླེངས་པའི་ཚེ་ཉམ་བཟང་ན་རེ། བློན་པོ་གཞན་གཉིས་དབང་བཙན་པས་ 
མི་འགྲུབ་ཟེར། འགོས་ན་རེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་རྟིང་གནོན་མཛོད་ 
ཅིག་ཟེར། དེ་ཁ་བཞིན་གཡོ་སྒྱུའི་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཞང་གསོན་པོར་དུར་རྲུ་ལྟོད་ཝུང་པ། 
བཅུག སྟག་ར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བཅུག ཐོག་མར་ཇོ་བོ་མང་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ལྷ་སར་བཞུགས། སྦ་གསལ་སྣང་མངགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་སྔོན་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤིང་། རྗེས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་བཙན་པོས་ 
གུས་པའི་ཕྱག་དང་བསུ་བ་མཛད། 
མཁན་པོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུང་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་རྣམས་མ་དགའ་སྟེ། དམར་པོ་རི་ལ་ཐོག་ 
རྡེག་པ་དང་། འཕང་ཐང་ཡར་ཟུངས།ཆུས་འཁྱེར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་ 
པ་ཉིད་མཁན་པོས་དགོངས་ནས། རེ་ཞིག་བལ་པོར་བྱོན། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས། མཁན་པོའང་སླར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། དཔལ་བསམ་ཡས་སམི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏེང་སྟེ། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ། རབ་ 
གནས་གཙོ་བོར་མཁན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད། 
རམ་ཀིརྟེ་ཡང་ཡིན་འདུག'ཤིང་མོ་ལུག་ལ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སད་མི་མི་བདུན་སོགས་རབ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
བར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དད་པ་ཅན་དང་ཤེ རས་ 
རབ་ཅན་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྤྱིར་ཁམས་ཡད་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཡེར་པ་དང་མཆིམས་པུར་སྒོམ་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། 
ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པར་མཛད། ཕྱིས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་ 
བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་སྐད། 
དེ་ནས་མཁན་པོས་བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་པ་མི་འབྱུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅི ག་ཅེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ནས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས། །དགུང་ལོ་སྟོང་ལ་གཅིག་ཆད།)འཚམས་ཤིག་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ 
རྒྱ་ནག་ནས་ཧཱ་ཤང་བྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཆོས་སྤྱོད་མི་དགོས་པའི་བྱར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་བོད་ཕལ་ཆེར་ཆད་ལྟ་ལ་ 








སྦྱར་བ་ན་ཡེ་ཤེ ས་དབང་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁན་པོའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ 
པས་བསྙེལ་སོས་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
གོ་ནས་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ། བསམ་གཏན་གྱི་ལོན་དང་ཡང་ལོན་ 
གཉིས། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། དེ་ནས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཞེས་གྲགས། ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལའི་ལུགས་དང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
ཆར་བའི་མིང་ངོ་། །བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱ་དང་ 
དབོན་ཞང་མ་མཐུན་ནས་དམག་འདྲེན་རེས་འགའ་བྱས་ཤིང་། ལན་གཅིག་དམག་ 
དང་། ཅིའུ་མཁར་དང་། སྨན་རྩེའེ་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ་ཞེས་རྒྱའེ་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་ 
ལས་འབྱུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ ོ་གའི་ཆོས་འབྱང་ 








དུ་མ་ཏི་བཙན་པོ་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྲས་སུའང་བཤད་དེ་གཞན་དང་མི་མཐུན། ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་དང་གསུམ། 
གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་སྲིད་བཟུང་ནས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་འདས་པར་བཤད་ཞབེ་ 
མ་དགམེ་ལོང་མར། ཆུ་སྟག་ལ་འཁུངས་ནས་ཉེར་བ རྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན། 
སྲིད་ལོ་གཅི ག་དང་ཟླ་བ་དགུ་བཟུང་ནས་ཉེར་དགུ་པ་ལ་འདས་པར་བཤད། དཔེ་མ་ 
དག) ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་སྲས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན་དགོས་པས། 
ཡབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་མེ་སྟག་ལ་འདས་པར་ཆོས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལོ་གྲངས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
མི་འགྲིག ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་ 
པར་ཆོས་འབྱུང་རང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལོ་གྲངས་མི་མཐུན་ཤིང་གླང་ལ་འདས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི་སྤར་མ་དག་པ་སྟེ། སྤར་མ་འདེ་ལ་དབང་ཐང་འཆུགས་པ་གཞན་ཡང་ 
མང་ངོ་། །དཔེ་ཁ་ཅིག་(ཀམ་ཀམ་སྤྱན་སྔའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས།ཏུ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ 
བདུན་དང་ཟ་བ་དགུ་བཟུང་བར་བཤད་ལ། འདི་ཉིད་དག་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་འདིས་བོད་ཁྭ་ཏོག་ཅུག་ལན་གུམ་དུ་སུབ་པར་གཏང་ཞོང། ཆོས་འབྱུང 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བཞིན་བྱས་ན་ལན་གསུམ་མཉམ་ལོང་མེད་དོ།། 
འདེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་མཛད་ཅིང་། བསམ་ 
ཡས་སུ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བརུགས་པའེ་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་ནི་དེང་སང་ 
ཡང་མ་ནུབ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཡུམ་ཚེ་སྤོང་གཟའ་༩བུན་མོ་ཕོ་འོང་གཟའ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱས།གསོལ་ངན་ ཞུས་ཏེ་འདས། དེ་ནས་སྲས་འབྲིང་པོ་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ལ་ རྒྱལ་ 
གྲགས། རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་བཅས་ཤི ང་། ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་ 
དང་། ལོ་པཌ་མང་པོས་སྔོན་མེད་པའི་མདོ་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་བའེ་ཞབས་ཏོག་མཛད། 
རྒྱལ་སྡེ་དཀར་ཆུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བརྩིགས་པར་གྲགས། འདི་དང་མུ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








ནེ་བཅན་པོའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱ་དང་དམག་འདྲེན་རེས་བྱུང་བ་དེབ་ཐེར་ནས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན། ལྷ་རྗེ། ལྷུན་གྲུབ་དང་ 
ལྔ།བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྷ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
དག་ཅིང་། མེས་སྲོང་བཙན་གྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནས་ 
གདུང་རབས་གཉིས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རལ་པ་ཅན་འབྱུང་བར་གསུང་པ་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །གཅང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷ་རྗེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཆུང་ 
ངུ་ལ་འདས། 
དར་མ་རྒན་ཡང་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་འདི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འདས་ནས་ལོ་སོ་གཉིས་ 
ལོན་པའི་མེ་བྱ་དེ་ཡིན། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་སར་ 
བཏོན་པར་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་ངོ་། །བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་བློན་ཕོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ 
® ཏདཏ5 ཇུན པྡའི་ཏ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤི་ནྟ་བྷོ་ཧྷི། རྷ་ན་ཤི འ་ལ་སོགས་སྤྱན་ 
དྲངས། ལོ་གད་བ་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བསྒྱུར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་པོ་ 
རེ་རེའེ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་འབུལ་བ་དང་། སྙན་གཡས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཏུ་བཞུགས་པར་མོས་པས་དགེ་འདུན་དབུ་སྡེ་གཉིས་ཞེས་གྲགས། འུ་ཤང་རྡོའམ་ 
འོན་ཅང་རྡོ་དཔེ་མེ ད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀྱང་བཞེངས་ཏེ་ 
(བ་གནས་མ་གྲུབ་)བྲ. སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་མ ཛད། འདིའི་དུས་ སུ་ཡང་ 
མཁར་རྣམས་བཅོམ་པའིེ་མོད་ལ་བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བར་བྱས་ 
ནས་དབོན་ཞང་སོ་སོ་ནས་དབུ་སྟུང་མཛད་པའི་ཚད་མོལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྷ་སའེ་རྡོ་རིང་ 
(རྱ་དང་རྒྱ་བོད་མཚམས་ཞའང་ཡོད།)ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་སྡིག་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིགས་པར་གྲོས་བསྡུར་བ་ན་རྒྱལ་ 
ཕོ་མ་བཀྲོངས་ན་ཆོས་ཁྲིམས་འཇིག་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཁ་འཆམ། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ 








བཀྲོངས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆོས་ལ་དགའ་ཆེས་ 
པས་འཇིག་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་བཞིན། ཐོག་མར་ལྷ་སྲས་སྦ་གྲོ་མོན་ལ་བཅུག ཆོས་ 
ལ་བཀྲོངས་ཤིང་། བཙུན་མོའང་དེའེ་མོད་ལ་ལྕེབས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ 
ཞལ་ལྟག་པར་བསྐོར་ནས་(ཁོ་ཟྲང་ཉམ་པར།བཀྲོངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་སྟུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་ཟད། དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
འཚུབ་བཞིན་ལངས་ནས་ལོ་པཌ་དང་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








པར་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འུ་དུམ་བཅན་ལོ་སོ་དགུ་པ་ཞིག་རྒྱལ་སར་བཏོན་ ོ་ལྔ་སྲིད་བཟུང་།ནས་ཐེའུ་རང་ 
དབས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ནང་བློན་དུ་བསྐོས། མེ་ལོང་མར་དར་མ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ 
པར་གསུང་པས་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཅུང་དུ་མཛད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གཞན་དུ་ཡང་ 
ལུགས་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་ཡོད། དེ་ནས་བཙན་པོའི་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ། 
(ལས་ངན་མངོན་དུ་གྱུར།) ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྟེན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་རྨང་ནས་བསྡུབས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་པོ་ལ་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཤིང་ལུག་ལ་རབ་བྱུང་གི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ 
ནས། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཐལ། 
ནི་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྨང་མེ་ཡོས་ལ་བཏེང་ཞེས་(པེ་ས་དགདབང་ཐང་འཆུགས་པའི་ 
ཤུགས་ལས་ཡིན། དུས་དེར་ཡང་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་རང་རང་གི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་སྦ་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
འཇིག་མ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་འགྱུར་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་མ་ནུབ་ 
ཅིང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་དང་རི་སུལ་དུ་སྔགས་པ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








ཆགས་པ་སྟེ། ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ་ལོ། །དུས་དེར་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་། མ་ཅིག་དཔལ་ལྷའི་གསུང་གི་ཀྱང་ 
བསྐུལ་བ་ལས་ཆས་བསྒྱུར་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲལ་བར་ལྕགས་ 
མདའ་བསྣུན་ནས་བཀྲོངས། །ཤིང་བླང་།) རྐྱལ་ཕོ་སྡིག་ཅན་གསོད་ན་འདི་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མཛད་ 
པ་སྟེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པ་བཞིན་ནོ།། 

མཛད་པ་ཁམ་ཆོས་པའི་དོན་གྱིས་བཞུགས་མ་ནུས་པར་མདོ་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་པ་སྣང་། འདེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
༈ [ཿཐཏུཿ་ཡའི་མིང་ཤོ་འོ། དེ་ཡི་ཐུགས་ལ་གཏོའ་གསོལ་ཞོན། །ཟླ་ 
ཁང་དགྱེལ་ཤིང་དམ་ཆོས་བསྣུབ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད། །ཆོས་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་འཇོམས། །གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེག 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྲན་དུ་བཀོལ། །རབ་བྱུང་བཙུན་པ་ཆོས་དང་འབྲལ། །དགེ་ 
འདུ་རྣམས་ལ་ཤན་པ་འཆོལ། །སངས་རྒྱས་ན་བཟའ་ཆུ་ལ་སྐྱུར། །རྟེན་གསུམ་ 
མཆོད་ཚ་རྡོ་ཡིས་བརྡུང་།་། ཆོས་ཀྱི་མིང་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཡེར་ 
གིས། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་། དེ་ནས་ལོ་བསྐོར་འགའ་ཡི་ཁོ་སྐོར་ 
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དྲུག་དང་ལོ་རྐྱང་ལྔ་)བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་ 
སྙང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། 
དེའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་ལྟོ་བར་གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཆགས་ཡོད་ 
པ་ལ་བཙུན་མོ་ཆེ་བས་ཀྱང་སྲས་ལྟོ་བར་ཡོད་ཅེས་རྫུན་བྱས་ཤིང་། ཆུང་བ་ལ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ན་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུང་བ་བཞིན་བརྟན་དུ་ 
བཅུག་པས། མངའ་དག་ཡུམ་བརྟན་ཞེས་གྲགས། གདུང་རྒྱུད་ལ་ཆེན་མས་གནོད་ 
དོག་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་ཉི་འོད་དང་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས་པས་འོད་བསྲུངས་ 
ཞེས་གྲགས། སྐུ་མཆེད་སྐུ་ནར་མ་སོན་ཀྱང་བློན་པོ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
པ་སླར་གསོ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པར་མཛད་དོ། །སྲོང་བཙན་ནས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་བར་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
བ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ 
གནས་པའེ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙ་བི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །དེ་ 
སྤྱད་ལྡན་ཞེས་བྱ། །མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་བསྒྲུབ། ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱེད། །དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤང་། །རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་སྲོག་སྤངས་ནས། །དེར་ 
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ཡང་སྔགས་ནི་སྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་སྲིད་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན 
མཞེས་གྲགས་དང་། །ྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། །དཀར་མོ་ཆྲེན་པོ་གཞན་ཕན་ 
བཙན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མ་ 
མང་པོ་དག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཆོས་བྱེད་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས་འོད་དེ་ 
བཞིན་ས་འོད་བཟང་། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་པའི་འགྲོས་ཤེས་ 
བརྟན་པ་ཡི། །ས་བསྲུང་དང་ནི་བེའུ་དང་། །འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་ 
ཅོོ བཅོས དྲའ།།བ་ི་ལ་ 
གཞིག་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་དགུ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་དང་ཁ་བ་ཅན་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ལྷ་ལྡན་ནི་ལྷ་སའོ། །ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་། བར་དུ་མང་སྲོང་མང་ 
བཙན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་མཛད་པའོ། །སྒྲོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ 
དང་། དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བཅུན་མོའི་མཆོག་གསུམ་སྟེ་ཀོང་ཇྔོ་དང་། བལ་སོ་ 
བཟའ་དང་། འབྲི་གཟའ་ཐོད་དཀར་རོ། །ལི་ཙ་བེའི་རིགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཡངས་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ 
ནི་གུང་སྲོང་ངོ་། །ཁུ་མཆོག་བཟང་ནི། འདུས་སྲོང་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ས་འོད་ནི་ 
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མེས་ཨག་ཆོམ་སོགས། ས་འོད་བཟང་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ནོ། །ཕ་རོལ་གནོན་ནི་ 
མུ་ནེ་བཙན་པོའོ། །རྐང་པའི་འགྲོས་ནི་སད་ན་ལེགས་སོ། །ས་བསྲུངས་ནི་རལ་ 
པ་ཅན་ནོ། །བྱེའུ་ནི་གླང་དར་མའོ། །འོད་ལྡན་ནི་འོད་སྲུངས་སོ། །ཐ་མར་འཆར་ 
སྟེ། ཀླ་ཀློའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་ཚབས་ཆེའོ།། 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་འོག་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་ 
རྣམ་པར་གཞིག་གོ།།དེ་ནས་འོད་སྲུང་དང་། ཡུམ་བརྟན་གཉིས་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་ 
པར་སྔ་མས་གཡོ་རུ་དང་། ཕྱི་མས་དབུ་རུ་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས། འོད་སྲུངས་ 
ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལོན་དུས་རྗེ་ཁོན་གྱི་འཁུག་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ན་བང་སོ་རྣམས་བཤིག་པ་ཡིན་ཞེས་མེ་ལོང་མར་འབྱུང་། དེའི་ 
སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ཤར་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ 
པར་སྙགས་ཀྱིས་བཀྲོངས། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་དང་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་ 
གཉིས། དང་པོའི་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ་སྐྱིད་ལྡེ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ། དང་པོ་ 
དཔལ་ལྡེ་ནས་རྒྱད་པ་ལས་སྟོད་མངའ་རིས་སྨད་རྣམས་སུ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟའི་རྫོང་ 
ཁ་བདག་པོ་སོགས་སོ། །ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེས་ཤངས་རྟ་ནག་གི་བདག་མཛད། སྲས་ 
དྲུག་བྱུང་བ་ལ། མུས་དང་། འཇད་དང་། ཉང་སྟོད་ཀྱི་རྩད་ཕོ་རྣམས་མཆེད། འབྲི་ 


317 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








སྲས་བདུན་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་རྗེ་ཚ་ཁྲི་འབར་དང་། གཅུང་པོ་སྤུན་དྲུག་ལས་དང་པོ་ 
ནས་རྒྱུད་པ་ལ་གཡུ་ཐོག སྣ་མོ་བ། འཕྱིར་ང་བ། དོན་མཁར་བ། ཐང་འཁོར་རྩད་ 
པོ་ནམས་སོ།། 

གཅུང་བོ་སྤུན་དྲུག་ནི་ལྷ་བཅད་དང་གཡུ་ཅན་གཉིས། ད་ར་དང་ལྷུན་པོ་ 
གཉིས། འོད་བཙན་དང་གུང་བཙན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ནི་ཁྲ་འབྲུག བྱིང་། བྱར། ཆུ་མིག་གོག་པོ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །གཡུ་ཅན་ 
ལ་གཅུག་ལྡེ་ཁྲི་གཙུག རྔོ་བོ་རྣལ་འབྱོར། ཇོ་བོ་སྨོན་ལམ་དང་སྲས་བཞི་བྱུང་། ཇོ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབན་ཆཚིགས་བཟུང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤུ་གུ་རྡོའི་གཟེམ་ 
ཁང་དཀར་པོ་རྩིགས་ཏེ་བཞུགས། ཁྲི་གཙུག་གིས་བྱ་ས་དང་དཔེ་སྔོན་བཟུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་རྒྱུད་པ་ཡར་འདའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན། ཇྡོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇོ་འབག ལཾ 
མཛད་དེ་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས། རྔོ་འབག་ལ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མགོན། 
ལྷ་འགྲོ་མགོན། ལྡེ་བོ། ལྡེ་ཆུང་། ཇོ་རྒྱལ་ཏེ་སྦས་ལྔ་བྱུང་། གཏིས་བས་འཚད་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
སྤྱིལ་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཆེ། དང་པོས་གཅུང་རྣམས་ཐ་ 
དད་དུ་ཕོག་ནས་ཕོ་བྲང་གནས་ཆཚུང་བཏབ། དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བཀྲིས་ཀྱིས་ 
ཕོ་བྲང་རྙིང་མ་རྩིགས། (ཆོས་རྒྱལ་པོ་བྲང་ལ་ཟེར།) དེ་ལ་ལྷ་བྲག་ཁ་བ་དང་མངའ་བདག་ 
གྲགས་པ་རིན་ཚེ་སྟེ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཕྱི་ 
མ་དེ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་བློ་གྲོས་འོད་སྡེ་འདེས་ཀྱང་འཆད་སྦྱིལ་ 
གྱི་གདན་ས་མཛད། ཆུང་བ་ལྷ་བཙན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སྟེ། གདན་ས་ཐིལ་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་མཛད། 

པ། འདེས་ཀྱང་འཆད་སྤྱིལ་གྱི་གདན་ས་མཛད། ཆུང་བ་རོང་ཁྲོམ་པོ་་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ཁྲོམ་པོ་བར་གྲགས་ཏེ་དེའི་གདུང་རིགས་ད་ལྟ་ལྷོ་རྒྱུད་ 
བྱར་དང་། ས་སྨད་སྤྱད་རྩིགས་ན་ཡོད། (རི་མགོ་བ།) དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྲས་ 
གཉིས་པ་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས། སྤུ་ཧྲེངས་ཀྱི་ས་ཆར་སྐུ་ 
མཁར་ཉི་བཟུང་རྩིགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ལ་སྲས་རིག་པ་མགོན། བཀྲིས་ 
མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་ཏེ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ཟེར། ཐིཿ 
ཕོས་མང་ཡུལ། གཉིས་པས་སྤུ་ཧྲེངས། གསུམ་པས་ཞང་ཞུང་བཟུང་། ཕྱི་མ་ལྡེ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། །མཐོ་ལྡིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་བློ་རྣོ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་བསྒྱུར། ཕྱིས་རྔོ་བོ་ 
བཟུང་། མངའ་རིས་ནས་གསེར་མང་པོས་སླ་བར་རྩམས་ནའང་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་ 
འདིའེ་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞིག་(ཊི་བང་ཛཱ་ 
ནའེ་ཡིག་ཚངས་ལས་བཤད།ལྕགས་རྟ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ནི་འཁོར་ 
རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུའང་མཛད། གཅེན་ཆེན་པོ་འཁོར་རེའི་ 
སྲས་ལྷ་ལྡེ། དེ་ལ་འོད་ལྡེ། ཞི་བ་འོད། བྱང་ཆུབ་འོད་དང་སྲས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ 
མ་འདིའི་དུས་སུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲོངས་པས་མེས་དབོན་དེ་དག་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོད་ལྡེའེ་སྲས་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེ། འདེས་མངའ་རིས་ཆོས་འཁོར་ 
ཇོག་ལོ་སོགས་མང་པོ་ཁ་ཆེར་བྱོན་པའི་ཞར་ལ་འདུས་འོད་ཟེར་མེ་འབྲུག་གོ།)ཆེན་མོར་གྲགས་པ་མཛད། 
དེའི་སྲས་འབར་ལྡེ་དེའི་སྲས་བཀྲིས་ལྡེ། 

དེ་ནོབ་དིསི་བཏོ་བུ་ཨེ ནོབ་རྗེ། བཅོག པ་འདིས 
གྲགས་བཙན་ལྡེ། གྲགས་པ་ལྡེ། ཨ་སོག་ལྡེ། ཨ་ནན་སྨ། རེའུ་སྨལ་འདེས་ལྷ་སར་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཐོག་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཇི་དར་ 
རྨལ། ཨ་འཇི་རྨལ། ཀ་ལན་རྨ་ལ། བརྟེ་རྨལ། འདི་ནས་ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད་ 
དེ་སྤུ་ཧྲངས་ནས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ས་འཛིན་དུ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཐོག་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
བི རྒྱལ་ཤ་སྟག་བྱོན། དེ་ཡང་མང་ཡུལ་ན་འིག་པ་མགོན་གྱ་ཐྱུད:ཤེལ་དང་ནུབ་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་བླ་མཆོད་དུ་བཀུར་ཞིང་། མངའ་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ནའང་ 
ཆོས་ལུགས་གཞན་འཛིན་མི་བྱེད། གུ་གུའི་དཔལ་ལྷ་བཅན་པོ་ཡང་དགེ་ལྡན་པ་ 
ཉག་ཅི ག་མཆོད་ཡུལ་དུ་མཛད་ནས་ནོར་ཟོང་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅི ང་། མངའ་ 
ཞབས་ན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྡེ་(རྱ་བྲིང་ཐང་དང་བཞི་སྡེ་སོགས།།ཡོད་པ་རྣམས་རང་བབས་སུ་ 
བ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ན་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཡོད་པའང་མཉམ་ 
ལ། དེ་ཡང་དཔོན་ཨམ་དཔལ་གྱི་རིང་སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པ་དང་། ཕྱིས་ 
ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཁུར་ཏེ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆོས་ལུགས་སྔར་བཞིན་ལ་དགེ་ལས་སྟོབས་ཆེ། 
མངའ་བདག་ཡུམ་བརྟན་ལ་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་མགོན། དེའི་སྲས་མགོན་བསྟེན། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
རྒྱུད་པ་རླུང་ཤོད། འཕན་ཡུལ་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་མཆེད། རིག་པ་མགོན་ལ་ 
སྲ ས་ལྡེ ་པོད་དང་རྡོ་རྗེ་འབར་གཉེ ས་འཁྲུངས་པའི་ སྔ་མ་ནས་ རྒྱུད་པ་ཡར་སྟོད་ 
ཕུག་པ་ཅན་པ་དང་། ཐང་ལྷ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་རྒྱུད་པ་དེང་སང་གི་ 
སྡེ་པ་བསམ་བདེ་བར་གྲགས་པ་འདིའོ། རྡོ་རྗེ་འབར་གྱི་སྲས་དབང་ཕྱུག་བཙན། 
དེའི་སྲས་ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་པ་དེ་ལ་སྲས་ཨ་ 
ཙྱར། ལྷ་དགེ་སློང་། ལྷ་བཙུན་ ཧི་རཱ་ཛ་དང་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་དང་པོའི་ རྒྱད 
པ་འཕྲང་པོ་བ། གྲིབ་པ། སྟེ་ཐང་པ། ལུམ་པ་བཙད་པོ་རྣམས་ཡིན། བར་པ་ནས་ 








རྒྱུད་པ་འོན་དུ་བྱུང་། ཕྱི་མ་ནས་རྒྱུད་པ་ོ་བོ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་འདིའི་དུས།བསམ་ཡས་ 
ལྷ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་(ཊ་ཆེ་བན་ཆེན་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་འདིའི་དུས།།དེ། འདེ་དང་སྔགས་པ་གྲུ་ 
སང་གི་སྡེ་པ་བུ་ཚལ་བ་དང་ལྷ་གླིང་དཀར་བའོ་། ཚ་རོང་རྩད་པོར་གྲགས་པའང་ 
རབའ།། 

ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སེམས། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་བསྣུབས་པའི་དུས་སུ་གཙང་རབ་༩ཇད་པ)གསལ། གཡོ་དགེ་ཁོ་དོང་པ།འབྱུང་། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
དམར་ཤྱཀྱ་ཙོད་ཝུང་བམུ་ནེ་དང་གསུམ་ཆུ་བོ་རི་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཀོབ 
ཏིག་ཤེ ལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མུ་ཟུ་གསལ་འབར་བྱ་བས་རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་ཞུས་ནས་མིང་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ 
བས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས། སླར་ཧ་ཤང་ཀི་ཝང་དང་གྱི་ཝང་བྱ་ 
བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རྩལ་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མེ་ལོང་མར་བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དབུ་སྟོད་ཞོགས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཁམས་སུ་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པར་བྱོན་པར་བཤད་པ་ནི་ཤིན་དུ་མ་དག་པ་སྟེ། རྒྱལ་རབས་གོག་པོས་ 
ལྡན་རྩ་འཆག་ཅེས་པའང་འདི་འདྲའེ་རིགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་ན་ 
ཚ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ། དབུས་ནས་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། 
སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་དང་ལྔ། གཙང་ནས་ལོ་སྟོན་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ཤེ ས་རབ་སེངྒེ། མངའ་རིས་པ་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས། བོ་ 
དོང་པ་ཨུ་པ་དེ་ཀར་དང་ཁྱོན་ལྔ་མི་བཅུ་(བརྒད་དས་དྲུག་ཟེར་བའང་ཡོད)ཁམས་སུ་སྡོམ་པ་ 
ལེན་དུ་རྫོངས་པ་བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། གཙང་དང་གཡོ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་སློབ་ 
དང་གསང་སྟོན། དམར་དང་ཧྭ་ཤང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་བྱས་ཏེ་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་བྱོན་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་སྟེ། ཆཚ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་མི་བཞུགས་ཀྱང་མངའ་བདག་ཁྲི་པས་སྦྱིན་བདག་གི་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
གཞི་རྣམས་རྩིགས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས། 
འདེ་ཡང་བཀའ་ཆེམས་ལས། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་གཅིག མདོ་ཁམས་སྒང་ནས་ལངས་པར་འགྱུར། །ཁ་བ་ཅན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། །མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་བཞིན། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་། ཞེས་ལུང་བསྟན། འོ་ན་མི་བཅུ་དབུས་སུ་བྱོན་པ་འདི་བསྟན་ 
པ་བསྟུབས་ནས་ལོ་ཇི་ཅམ་ཞིག་སོང་བ་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ནེལ་པ་ནི་ས་ལུག་ 
ལ་བསྟན་པ་བསྟུབས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འགུ་ཟེར་ཡང་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འགྱངས་ལས་ 








མེད་པས་མི་འགལ།པ་ས་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་ཡང་འདི་དང་ 
མཐུན་ཤས་ཆེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་དོན་གསུམ་མམ་དོན་གཅིག་ཞན་མོ་ཞིག་གི་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ཟེར།ན་བྱུང་ཟེར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་བྱུང་ཟེར། ཀམ་ཀམ་ 
ལ་བྱུང་ཟེར་(ཏེབ་སྔོན་པ་འདིའི་རྗེས་འབང་།ཏེ་ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་རབ་བྱུང་མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱད་འདས་འདུག་པས་བསྟན་པ་བྱུང་བ་དབུས་ 
གཙང་ལས་མངའ་རིས་སྔ་བ་ཡིན་འདུག དབུས་གཙང་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་ནས་ལོ་ 
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རྒྱལ་རབས་འབུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཤིང་གླང་ལ་བཀྲོངས་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལྔ་སོང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དེང་སང་ 
གི་ས་ཁྱི་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་སོང་། 








རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
བཞི་པ་རྒྱ་ནག་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ཅིའུ་ཞེས་པ་བྱུང་། འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མེས་ 
པོ་རྒྱལ་པོ་གཞུ་བརྟན་དང་དུས་མཉམ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞི་སོང་པ་ན་ཅིའུ་ 
དབང་ རྒྱལ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཤི ང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཏེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འོད་ཀྱི་ཁབ།བྱོན། ཕྱིས་ཅིའུ་ཡི་རྒྱལ་ 
ནས་ཧན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ཨི་མང་བསད་ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེའི་བུ་ 
ཧན་མན་ཏི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་དུས། རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་དུ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ལས་ཆེས་སྔ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཧན་གྱི་ 
རྒྱལ་རབ ས་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞི་ པ་ཧན་ཏེ་ རྒྱལ་པོའི་ དུས་སུ། བློན་པོ་གཅི ག་གི་ རྒྱལ་ས་ 
འཕྲོགས་ནས་མི་རབས་ལྔའི་བར་དུ་བཟུང་། དེའི་ལག་ནས་ཡང་ཁོ་རང་གི་བློན་ 
པོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ས་འཕྲོགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཧིའུ་ཙིང་གི་རྒྱད་པ་དུང་ཙིང་དང་། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
བསི་ཅིང་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་འདིའེ་དུས་སུ་ཙ] རྡྣན་ཇོ་བོ་ལེ ན་དུ་བཏང་། ལོ: ན་ 
དུས་བསི་ཅིང་འདས་ནས་མི་དཔོན་ཆི ང་སང་བྱ་བས་ཙཿ: ན་དན་ཇོ་བོ་ལོཿ ན་པ་པོའི་ 
དམག་དཔོན་དེས། བསི་ཆོན་དང་། ཅིའུ་མཁའ་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་བདག་བྱས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལོགས་སུ་བསྐྱངས། ཕྱིས་ཆིང་སང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དམག་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོའི་ རྒྱུད་པའི་ལག་ནས་ཅན་དན་རོ་བོ་ལོཿ ན་ཏེ་མཆོད་པར་སྣང་། མེ་ལོང་ 
པར་བཤད་དེ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཐོས། བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་མྱ་ངན་ལས་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས། འདེ་དང་ཤི ང་སྟག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཁྲུངས་པ་རྒྱའི་རྩིས་(དུས་འཁོར་སོགས་དང་མི་འདལ་ཤར་བ་གཉིས་ལ་རྩིས་གཞི་ 
མཛད་ནས། བླ་མ་འཕགས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྟན་པའི་རྩིས་མཛད། ཕྱིས་ཆུ་མིག་ 
ཆོས་འཁོར་དུས་རྩིས་པ་།ལ་བོ་ཝུགས་ཀྱི་བསྟན་རིས་ལ་གཞི་མཛད)ལས་ནི་འདས་ལོ་ཉུང་ 
བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་ 
བཅན་དང་དུས་མཉམ། དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཕོ་ཐང་ཀ་འོ་བཟུང་། དེའི་སྲས་ཐའི་ཛུང་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། སེང་གེ་བཙན་པོ་དང་དོན་གཅིག འདེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙ: ན་ 
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རྒྱལ་རབས་འབྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








སྒམ་པོ་ལ་སྲས་མོ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆེ་བའི་རྒྱད་པ་ 
ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམ་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་བསྟེན་ 
དུ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྲས་ཧན་ཛུང་ རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་སྐབས་ཤེ ག་ 
ནས་བློན་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ཏེ་ལང་ཞེས་པའི་ རྒྱལ་རྒྱུད་སོཿ གས་རུས་ 
མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་རབས་ཚན་པ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཅིའུ་ 
ཐའི་ཛུང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་འདི་ནས་རྒྱལ་ས་ངོ་བོ་མི་ཉག་ལ་ཤོར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བརྒྱད་བྱུང་སྟེ་སྨན་རྩེ་ལྷ་བཙུན་པའི་(འདེས་ས་སྐྱར་སྦྱིལ་འཛིན་མངད། བར་ དུའོ་། མི་ཉག་ལ་ 
གཅི ག་ལྷན་དུ་འདུས་པ་ལས་བུ་གཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་པའི་ 
སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཤར་བ་མཐོང་ནས་རྒྱས་རྩིས་བྱས་པས་རྒྱལ་ས་འཕྲོགས་པའི་ 
མོ་མི་མ་ཡིན་གཅིག་གི་ངག་བཞིན་རྟ་པ་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འཕགས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཡར་དམ་ཁ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་བསད་ནས། 
རྒྱའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཉག་གིས་བདག་བྱས། དེའི་མིང་ཀྱང་ཕའི་མི ང་ནས་སྦྱར་ཏེ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མི་བདག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 
རེང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཆུ་སྟག་ལ་འདས། 
ལོ་འདི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱའེ་ཡང་རེ་གཅིག་པ་ཡིན། རྒྱལ་ཕོ་དེའི་སྲས་གོ་ཏན་གྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱ་བ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ། 
ཆེ་བ་མོང་གོལ་རྒྱལ་པོས་ལོ་དགྲུ་ཁེ་རང་གི་སྦྲལ་བ།ཆུང་བ་ཧུར་ལར་གྲགས་པས་སྟོད་ 
ཧོར་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ། སྲས་འབྲིང་ཕོ་སེ་ཆེན་གན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆུ་བྱ་ལ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན། 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཕྱིས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་སྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་གུས། ཀརྨ་པག་ཤིས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་གུ་བེ་ལ་ཡང་ ཨོ་རྒྱན་པ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ཞེས་བའང་འདིའི་དུས་སུ་ཡིན་པར་འད)སེ་ཆེན་འདི་ཡིན་པར་མངོན། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བཟུང་། འདིའེ་རིང་ལ་སྣར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱུར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གོ་ 
ཡུག་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཞི། ཨ་སུ་ཏ་བུར་ཡན་རྒྱལ་པོས་ལོ་དགུ སི་ཏིང་ཕ་ལས་ལོ་ 
གསུམ། ཐེ་མུར་ཅི་དབང་གིས་ལོ་ལྔ། ར་ཁྱི་ཕག་གིས་ཞག་བཞི་བཅུ། ཀུ་ཤ་ལ་ 
རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཅིག ཐོག་ཐེ་མུར་རྒྱལ་པོས་ལོ་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་ 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཡིན། 

བཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་(ཨེ་ཆེན་འདས་ནས་ོར་རྒྱལ་ཕོ་བྱོན་པ་ལ་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ།)ཆུ་བྱ་ལ་ རྒྱལ་སར་བྱོན། ཛིང་གིན་ རྒྱལ་པོ་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བ ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། སེ་ཆེན་འདས་ནས་བཞི་བཅུ་སོང་བ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་བསྐྱངས། མེ་ལོང་མར་ཞེ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། སྔ་སོར་ཆོས་རྗེ་རང་ 
བྱུང་བ་གོང་དུ་བྱོན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་གདུང་(འ་དན་ 
གྱི་མེས་བསྲེགས།ཚུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཨེ་ཕེབས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། ས་ 
ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་ས་ཤོར་(ཁས་དབང་གེ་དུས་ལ་བབ་ཟེར།ནས་ཧོར་ཡུལ་ལ་ 


329 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ། 








བྲོས། དེའེ་ཚེ་མདོ་སྨད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན། དེ་ནས་ 
དེང་སང་གི་ས་ཁྱི་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་འདས། 
པོས་ས་སྤྲེལ་(རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་ཟེར)ལོར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་བླངས་པ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཟུང་། མེ་ལོང་མ་སོགས་སུ་ཏིའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ཟེར་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་དབང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་། འདིར་སྔ་སོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གདན་འདྲེན་པ་བཏང་ཡང་མ་ཕེབས་པས་ཀརྨ་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས། སེ་ར་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གདན་དྲངས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ 
ཞེས་མཚན་གསོལ། སྤྱིར་ཡང་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བ་ 
དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་གུས་པར་མཛད་ནས་ཡོ་བྱད་བཏང་བ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་གྲགས། དེ་ནས་གཞན་ཛུང་གིན་ལོ་བཞི་དང་། ཟོན་ལྡེ་ 
རྒྱལ་པོས་ལོ་བརྒྱད་དེ། འདིའི་རིང་ལ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་གནས་བཅུའི་ཐང་ཀ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་འདི་བྱུང་། ཅིན་ཐུང་གི་ལོ་བཅུ་གསུམ། གྱིན་ཐས་ལོ་བདུན། ཐིང་ 
ཞུན་གྱི་ལོ་བརྒྱད། ཆིང་ཧོ་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཅུ་གཅིག དེ་ནས་དེང་སང་གི་བར་ཞིང་ 
ཆེན་བྱང་གསུམ་གྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆོས་ རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུགས་བྱུང་ཚུལ། 








བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། 
དང་དོར་རྟ་གཉིས་ཀྱིས་མགོས་བྱས་ཧོར་དམག་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བོད་དུ་བཏང་སྟེ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེར་བཅོམ། འབྲི་ཁུང་སྒོམ་པ་ཤག་རིན་ཧོར་དམག་གིས་བཟུང་ 
བའང་འདི་རེས་ཡིན། རྭ་སྒྲེང་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་བཀྲོངས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དེབ་སྔོན་ལས་འབྱུང་ཡང་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཁུངས་གཞན་གསལ་བ་མ་མཐོང་ 
ལག་བཞི་པའི་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྡེགས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཚམ་ལ་ཕབ་པ་ 
ཅམ་ཡིན་ལ། སླད་ནས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ལུང་བསྒྱུར་བ་ནི། ས་སྐྱ་པ་དང་ 
ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བ་ནས་བྱུང་། 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། གསང་ 
ནེའུ་ཐོག་དང་བཏབ་ལོ་གཅིག ཆོག་ལེགས་པའིཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཡིན།) རྭ་སྒྲེང་བཏབ་ 
འཁྲུངས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས་པས་བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་ས་ཐོགས་ 
ཤིག་མཛད། དེ་རྗེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་གདན་སར་བྱོན། དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བོད་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུགས་བྱུང་ཚུལ། 








སྟག་ལ་གཤེགས། ས་ཆེན་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་བའེ་དང་པོ་ཀུན་དགའ་འབར་ 
རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་ཉེར་གཉིས་ལོན་དུས་མ་ག་རྙར་གཤེགས། གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་(འདིས་གདན་ས་མ་མཛད་པ་འབྲ)ཆུ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་ཆུ་སྟག་ལ་གཤེགས། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཡོལ་ལ་ 
འཁྱུངས། ཉེར་དྲུག་བ་ཚུ་འདྲུག་ལོ་ཁ་གདན་སར་བྱོན་ཏེ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་གསང་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས་(ེ་ཕྨན་སྔ་ཐྲལ་དབུར་གདན་ 
དྲངས་པ་ལ་ཕེབས།ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་ཅིང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ཟེར། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ལ་རྩིས་གཞི་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་རྩིས་མཛད་པ་འདས་ལོ་མང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡིན། འདེ་ལ་རྩིས་གཞི་མཛད་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ 
ཆོས་འཁོར་དུས་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ཡར་ཀླུངས་ཆོས་འཁོར་དུས་སུའང་བརྩིས་ 
པར་སྣང་། བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ང་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གཤེགས་ལོ་ཡིན། གཅུང་ཟངས་ཚ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། ང་དྲུག་པ་ས་ཕག་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་དང་བཞི། ཕྱག་ནའི་སྲས་རྙརྨ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། འདེ་ལ་སྲས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་ནམ་ལེགས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུ། གཞན་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་པ་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་ 
འཁྲུངས། བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྲས་དབང་རཏྣ ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས། དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲས་བསོད་ནམས་དང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། མཁས་བཅུན་པའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་རིན་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་པ་སོགས་སོ།། 


ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཏུ་བསྒྲགས་པའི་སྙན་པ་གསན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གོ་ཏན་གྱིས་ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལས་རྒྱ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ། རྒྱལ་ཕོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། བོད་ས་སྐྱ་ 
པཌྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཟློ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆབ་ 


བྲ 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ཤོགས་གསེར་ཡིག་པ་དང་བཅས་པ་མངགས་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལས། 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ན་དྲུག་ལོན་ 
པ་ཞིག་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་གོང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཕག་ལ་ 
བྱང་ངོས་སྦྲུལ་བའི་སྡེར། ཨེ་ཏོག་ར་བའི་སྡེ་དང་གཅིག་) སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། དེའི་ཚེ་འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པས་དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་བཞེས། བྱང་དགུ་པ་ནས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བུར་བཞུགས་པའི་བླ་མཆོད་མཛད། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་མེ་ཏོག་ར་ 
བའི་སྡེར་(ཊྭ་ཡུག་པ་ཆེ་ཕོ་མ་གཤེགས་ན་དབུས་སུ་མཛད་གྱུར་འདུག་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཉེར་དྲུག་ 
པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་ཐོན་པས་གོང་མའི་བླ་མར་གྱུར་ཏེ། གནམ་ 
ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་དང་། ས་ལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཆེ། སོ་ 
གཅིག་པ་ཤིང་གླང་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། སླར་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ཏེ། (འདེས་རས་ 
ཤིང་ཁུནགྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།) ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་ཞེ་གཉིས་པ་མེ་བྱི་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། 

དེ་ཡང་སེ་ཆེན་གན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་(དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཟེར།བླ་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ། བླ་མས་བླ་མའི་བྱ་ 
བ་མཛད་པ་སྟེ། ཐུགས་དགོངས་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོངས།་ཏེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱ་པར་བསྒྱུར་ན་དབང་ཡོད།)ཤིག་པའི་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
གྱི་ཁྲིམས་བདག་ངོ་བོ་གོང་རང་ནས་མཛད་དེ། ལུང་བསྒྱུར་བ་དང་ཁྲལ་བསྡུད་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཁྲི་དཔོན་བསྐོས་ནས་འཇའ་ས་གནང་ཞིང་། ཁྲི་དཔོན་རྣམས་ 

དེ་ཡང་དཔོན་ཆེན་ཤྭཀྱ་བཟང་གི་ལས་ཐབས་སུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྕགས་ 
རི་ཕྱི་ནང་དང་། ཁང་གསར་ཆེན་མོ་རྩིགས། ཁོང་འདས་ནས་ནང་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས། འདེས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་དང་། ལྷ་ཁང་ལྕགས་ 
རེ་དང་བཅས་པ་བཏབ། ཁོང་གིས་ལས་ཁ་གཏད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཔོན་ཆེན་ 
ཞང་བཙུན། ཕྱུག་པོ་སྒང་དཀར་བ། བྱང་རིན་པ་དང་གསུམ་བླ་མའེ་ཞལ་ལྟས་ 
བསྐོས། འདི་ལྟར་ན་བླ་མ་འཕགས་པ་དབུས་སུ་སྔ་རེས་ཕེབས་པ་ནས་དཔོན་ 
ལོ་ལ་འཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆུ་མིག་ཆོས་ 
བར་གཤེགས། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་གི་བར་ 
དུ་ཉེ་གནས་ཆེན་མོས་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་བླ་མའང་མ་དགྱེས། འདི་ཁོག་དུ་བཞག་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
(ཧོར་དམག་བོད་དུ་བོས་པ་དགོངས་དོགས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱི་བཀྲོངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 'བའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་ 
ནས་དཔོན་ཆེན་པ་བསད། དེ་ཡང་ཁོ་འཆི་ཁར་གོས་དཀར་པོ་དང་། ཞྭ་ནག་པོ་ 
བརྡར་དགོངས་ནས་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག ལོ་ 
འདི་ལ་དབོན་པོ་རྷརྨ་པཱ་ལ་གདན་སར་བྱོན། 

དམ་གནང་། བྱང་རིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོན་ཆེན་དཀོན་གཞོན། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ 
གཞོན་དབང་སྟེ་འདིའི་རིང་ལ་ཆེ་གསལ་ཆེ ན་མོ་དང་དབུས་གཙང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཞིབ་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་བྱས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་བྱུང་རྡོར། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཨག་ 
ལིནཏེ། འདིས་གདན་སའི་ལུགས་འི་ཕྱི་མ་དང་། དཔོན་པོ་རིའི་ལྕགས་རི་བཏཐ། 
དཔོན་ཆེན་འདི་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་འཐབ། ཁྱད་པར་ཨག་ལེན་གྱི་ 
རིང་ལ་འབྲི་ཁུང་གླིང་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་བཅོམ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་བཏང་། གླིང་ལོག་ 
དེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཡིན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
འདིའི་གོང་ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སྒེདེས་འབྲི་ཁུང་གདན་ས་མཛད་པའི་ལོ་བདུན་པ་ 
ཤིང་བྱ་ལ་བྱ་ཡུལ་གཟིམས་ཆུང་མ་གཏོགས་གླིང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་(ཁན་ 
བོ་གཙང་བསྟོན་པ་ཡང་བཀྲོངས།ཿཔའི་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག དེ་ནས་ལོ་བཞི་པ་ 
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ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་གོང་མ་སེ་ཆེན་གཤེགས། (འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན།) དེ་ནས་ 
ལོ་བཅུ་པ་མེ་རྟ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གདན་སར་བྱོན། འདེ་པ་ 
གདན་སར་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་གདན་སར་བཏོན། ཤིང་ 
གླང་འདི་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གོང་ནས་སྔ་རེས་བྱོན་པའི་ཤིང་གླང་ནས་དྲུག་ 
རདྲསོསཾཾིྣ སཾ སཾ 
དགའ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་གོང་དུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་གྱི་དུས་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ།། 

ཨག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོན་ཆེན་གཞོན་དབང་སྐྱར་ནས་བསྐོས། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་པ་དཔལ། སྒངྒེ་དཔལ། འོད་ཟེར་སྒེངྒེ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
དོན་ཡོད་དཔལ། ཡོན་བཙུན། ཡང་འོད་ཟེར་སྒེདྲེ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་འདིའི་རྒྱུད་པས་ཤངས་དང་ 
རྟ་ནག་གི་བདག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ལ། དེང་སང་ནི་འཕན་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་གཞིས་ཁ་ 
དོང་སོང་ཅུའྱ་སུརོ་ཡོད་ དེ་ཉོམ་འབོའོ་ཆིང་དཁོང་བཅོ། འོ་བོ་མོའ་བཏའ་ཐ། 
དཔལ་འབུམ་སྟེ་འདིའི་རྒྱུད་པ་དབུ་རུ་ལྒོས་སྣ་ར་ས་སྒང་བ།སྟོད་སྨད་ན་ཡོད། དེ་ནས་ 
བློ་ཆེན། དེ་རྗེས་གྲགས་དབང་སྟེ། འདིའི་རྒྱུད་པ་ཀླུངས་ཤོད་(ྱབ་ར་གན་ཡོད། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
དེ་ཡང་མཁས་བཙུན་པ་གདན་སར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་ 
མོ་གླུ་པ་དང་འཐབས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ཤར་བ་ཙ': མ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་དབུས་ཀྱི་ས་ 
ཚ་རྣམས་འདུམས་པའི་མགོ་བརྩམ་འདུག དེ་ལ་དཔོན་ཆེན་ནི་བཤད་པ་ལྟར་ས་ 
སྒྱ་བའི་ཁྲི མས་བདག་དང་། ནང་ཆེན་ནི་ནང་གི་གཉེར་པར་འདུག་ལ། དེའི་རྒྱུད་ 
པས་ཉང་ཤབ་ཏུ་ས་བཟུང་། བར་སྐབས་ནས་སེ་རུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། 
ནང་ཆེ ན་ཀུན་དགའ་འཕགས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང་བའི་དང་པོས་ཉང་སྟོད་རྩེ་ 
ཆེན་དང་། ཤབ་སྟོད་སེངྒེ་རྩེ་གཉིས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཤེ ས་སེང་བ་བླ་མཆོད་དུ་བསྐུར་ཏེ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་གསར་འདེབས་༩ེས་ 
ལུགས་དགེ་ལྡན་པ་ཉག་ཅིག་ཡིན།སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་གྲུབ། དེ་རྗེས་ 
དཔོན་རབས་གསུམ་བཞེའི་ཁ་རྒོད་ཁྱུང་རྒྱལ་དང་ཡུལ་འཁོར་བསུངས།)རིང་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཚུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ནའང་། བར་སྐབས་ཞིག་རིན་སྤུངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། 
པ་དང་། སླར་རིན་སྤྱངས་པ་ལ་དཔུང་ཤེད་ངོམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་མ་མཁས་པས་ 
རྐྱེན། དེང་སང་སྡེ་ཚུགས་རྣམ་པར་གཞིག་གོ ། 

བཟུང་བ་ནས་རྩེ་ཤ ར་ནུབ་གཉིས་ཅེས་ཟེར། དེའི་སྲས་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟ ངོ་ 


338 
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མཚན་པའི་གཟིམ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་བཟུང་། བར་སྐབས་ནས་གོང་མ་མ་དགྱེས་ 
ཏེ་ཁྲི་དམག་རྒྱང་མཁར་རྩེར་མཁྱོགས་དགོས་པ་བྱུང་། ཡར་ཀླུངས་པ་རྣམས་ 
མཆོད་དུ་བཀུར་ཏེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་(དགེ་ལྡན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད།) 
འདེབས་པ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དགེ་ལས་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར། གསེར་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་ནི་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བཞེངས་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་ 
སྲས་རབ་བརྟན་བཀྲིས་འཕགས། དེ་ལ་སྲས་དོན་གྲུབ་འཕགས་སོགས་འཕགས་ 
སྡེ་གཉིས་འཁུངས་ནས་སྡེ་ཚུགས་བཟུང་བའི་བློན་པོ་དཔོན་ཡིག་པད་ རྒྱལ་(འདེའི་ 
རྒྱདཔརྣས་སསགླིང་པ་ཡིན།།དུ་ གྲགས་པས་བྱས། དཔོན་བློན་འདི་ག སུམ་ གྱི་རིང་གཞི སོ 
པ་ཕྱོགས་འགྱུར་བ་འདྲས་རྫོང་གཞིས་ལ་ཤོཚ ར་གོད་ཡོད་པའི་མཚན་ཇུས་འབྲིང་ 
བ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱུང་། སྲས་དེང་སང་གི་བདག་པོ་འདེའེ་རིང་སྣེ་གདོང་རྩེ་ནས་ 
རྒྱབ་སྟེར་མཛད་པས་མངའ་ཞབས་རྙིང་ཁུངས་ཚགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། སླར་གཞིས་ 
ཁ་བ་དང་སྲིད་དུ་སྒྲེལ་བས་དེང་སང་ནི་རྩེ་ཆེན་གྱིའང་བདག་བྱས་ཏེ་(ཞུས་སྟོབས་ྱི 
འཕྲོགས།མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་ཡོད། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ཆོས་རྒྱལ་བ་རྩ་བའི་བླ་མར་ཁུར་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་འབུལ་བ་སོགས་ཞབས་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ནས་བྱང་པ་དང་འཐབས་པས་ཕམ་ 
ཏེ། རྗོང་གཞིས་ལ་ཤོར་གོད་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཡང་འཐབས་པས་ཚུར་ 
ལོན། སླར་ཞལ་ངོ་སྐུ་མཆེད་མ་མཐུན་ཞིང་དཔོན་སྐྱ་སྟོང་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡང་བློ་ 
མི་མཐུན་པ་སོགས་ནས་བར་སྐབས་ཞིག་དུས་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེང་སང་ 
གི་བདག་པོ་འདི་པ་བྱང་པ་དང་བསྙེན་དུ་སྦྲེལ་བ་ནས་ཁྲི་སྐོར་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 

བྱང་པ་ནི་ཞལ་ངོ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་གོང་ 
དཀར་གྲགས་འོད་མའང་འདིའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་ཆགས། ཁོང་གི་དྲིན་ལས་རྒྱལ་ 
པོའི་ལུང་གིས་སྐྱར་སྐྱ་ནས་འཇད་ཡན་གྱི་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་དབང་ 
བའི་ཁྲི་དཔོན་གྱི་འཛའ་ས་ལོན་པ་ནས་མངའ་ཐང་ཆེ། རྫོང་བྱི་གྲགས་རིན་གྱིས་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དམག་ཆེན་ལན་གཅིག་བྱང་དུ་ཁྱེར་འདུག་ཀྱང་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེར་ 
མ་ཐུབ། ཁྱད་པར་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་(ྒལ་པོ་བརྗེ་ཏར་བྱེད།དང་དཀོན་མཆོག་ 
ལེགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རིང་གཞིས་བྱང་གཉིས་སྲིད་དུ་སྦེལ་བས་ལྷོ་པའི་ས་ཆ་ 
འགའ་ཚུར་ཆོད་པ་མ་གཏོགས་སྡེ་འཁུག་ལུང་མ་བསྟན་མཛད་མ་དགོས། ཧྱུཧུཐ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བྱམས་ཆེན་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་གསེར་ཟང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ། 
ཆོས་སྡེའི་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་མཆོག་ཏུ་ 
ཆེ། ཆོས་ལུགས་ངོ་བོ་ས་སྐྱ་པ་ཉག་ཅིག་ལ་མོས་པའི་སྟེང་ནས་ཇོ་ནང་པ། བོ 
དོང་པ། བྱང་སེམས་གཞོན་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་བླ་མར་བཀུར་ཞིང་མངའ་ 
ཞབས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལའང་ཞབས་ཏོག་ཆ་མཉམ་(བདག་ 
ཐོ་འཇམ་དབངས་པའི་སྲས་མོ་གཅིག་དཔོན་པོ་དགེ་ལྡན་པ་ཡིན།དུ་བྱེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་ 
འབྲོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་ཚུན་ལ་དབང་བའི་ཁྲི་དཔོན་གྱི་འཇའ་ས་ལོན་ 
པ་ནས་སྡེ་ཚུགས་ཆེ། ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་དུ་གྲགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
དེ་ཡང་འདི་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པ་སོགས་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མཛད། ཁྲི་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ཧེ་རུ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་གྱི་རིང་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་(འདེས་ཆོས་རྗེ་བོ་དོང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་བཅམས།)མཆོག་ཏུ་བཀུར་བས་ཡར་འབྲོགས་པ་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་ཁོང་ 
གི་གདུལ་བྱར་གྱུར། རིན་སྲུངས་བ་དང་བསྟེན་སྲིད་དུ་འབྲེལ་བས་ཞོད་འཇགས་ 
པ་བྱང་ནའང་། (ཁོང་མཚན་ཇུས་ཚེ་རིང་ཁི་སྐོར།བར་སྐབས་ནས་དུས་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
བྱུང་བ་དང་ད་དུང་ཀྱང་དེ་ཀའི་མུ་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་།། 
གཡའ་བཟང་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྨོན་ 
ལམ་པས་མེ་སྟག་ལ་གཡའ་བཟང་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། ཡར་ཀླུངས་ཤར་ནུབ། 
གཉལ་སྟོད་སྨད། མཚོ་སྣ་གྲོ་ཤུལ་བྱར་ལས་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྲིད་དཔོན་གྱི་འཇའ་ 
ས་ལོན་པ་སྡེ་ཚུགས་མཆོག་ཏུ་ཆེ། བར་སྐབས་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་འཐབས་ 
པས་ཁྲི་འོག་རྣམས་ཤོར་ཏེ་སྡེ་ཚུགས་གཞིག སྐབས་ཤིག་དཔོན་རྒྱུད་འགས་ 
གཉལ་ཤེལ་མཁར་བཟུང་འདུག་ནའང་། བྱ་ས་ལ་ཤོར། དེང་སང་མི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ངོས་གཅིག་གཉིས་ཡར་ཀླུངས་ན་སྣང་། 
ཏེ་སྐྱིད་ཤོད་སྟོ་དསྨད་ཀྱི་ས་བདག་མཛད། དཔོན་དབུ་འཕངས་མཐོ་བ་ཡང་དྲུང་ 
ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ། ཏའི་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། (ཚལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར།དྲུང་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། (འདི་ཡང་མཁྲེན་པ་རྒྱ་ཆེ།)སོགས་ནང་དོན་དང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ 
ཐེར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་བས་ཆོས་འཁོར་གླིང་(ཤག་ 
གཞོན་བས་གདན་ས་མཛད།བཏབ་སྟེ་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོ་བཅུགས་ཤིང་། མཁྱེན་རབས་ཀྱང་ 
ལ་ཚལ་པ་དབོན་པོ་ཁོང་ཆེ་ཞེས་གསུང་སྐད། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའེ་རིང་ཕག་མོ་གྲུ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའང་ཆད་ཟེར། 

འདུག་ཅིང་། རྒྱ་ཚལ་གཉིས་ཀས་ས་སྐྱ་པ་མངའ་ཐང་ཆེ་རིང་ཁོང་གི་ཤེད་ཁུར་ནས་ 
འབྲི་ཁུང་པ་དང་འཐབས། དབུ་རུ་སྟོད་པ་རྣམས་དགྲ་རྒྱ་མཚལ་བཀའ་གསུམ་ཟེར་ 
འོག་ཕལ་ཆེར་སོང་ནས། ཡར་སྣོན་ནམ་རེ་འགའ་མཁའར་རྩེ་དང་བསྒྲེལ་བའི་སྟེང་ 
ལེགས་ལྡན་པའི་།ྒྱལ་ཆེན་རེ་བ་དང་སྐུ་མཆེད།)དུས་སུ་ནི་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་དང་ཟློས་ 
ཤིང་། མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་མཐར་འདོད་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་འདྲ་གཤིག་པ་སོགས་བྱེད་པ་འབྲིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་ནང་དུ་དུས་མི་བདེ་ 
བ་ རྒྱུན་མར་ཡོད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 

ལ་འབྲི ་ཁུང་ཐེ ལ་བཏབ་སྟེ། གདན་ས་སྟར་ཆགས་སུ་བྱོན་པའི་ལྔ་བ་ཅུང་རིན་པོ་ 
རྒྱུགས། དཔོན་ཆེན་གསུམ་གྱི་རིང་ས་སྐྱ་པ་དང་འཐབས་པས་དང་པོར་རྒྱལ་ཕམ་ 
སྤེལ་མར་བྱུང་ཡང་སྟུབས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་དུས་སུ་གླིང་ལོག་ཆེན་མོ་བྱུང་བ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








ནས་བཟུང་སྟེ། མཐའ་རྒྱའི་ཁྲི་འོག་ཕལ་ཆེར་འདུམས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ 
ཉེར་བ རྒྱད་པའི་དུས་སུ་སི ་ཏུ་ཤཱཀྱ་བ ཟང་པོས་མདུང་རུས་སྒྱུ་རའི་ནང་ཚན་ནང་འགགས་པ་ཟེར།) 
ལས་ཀ་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་གླི ང་བརྩིགས། ས་སྐྱ་བའི་སྟེངས་སུ་གོང་མ་ཏ་ 
བཅན་གྱིས་གོང་མ་ལ་ཞུས་ཏེ། བུ་གཉིས་ཆུ་ལ་སྐྱུར་བ་ན། འོན་པ་མི་མངས་ཀྱིས་ 
ཤཱཀྱ་བཙན་ལ་དེ་འདྲ་ཕོད་པ་ཞེས་འཕྱས་གཏམ་བྱས། ཕྱེས་ཏ་སིའི་གསུང་ཆེམས་ 
སུ། ང་ཡི་མགོ་དང་སྟག་མགོ་སྟག་རྩེ་གསུམ་ཡོད་ན་ཤཱཀྱ་བཙན་གྱིས་བྱས། དེ་ 
ལ་འཐབ་པའི་རྣ་བ་འོན་པ་ཚོ། ཞེས་གསུང་པ་སྐད། འོན་ཀྱང་གསུང་ཆེམས་སུ། 
གཉིས་བཞེ ངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་ཆེ་ཞིང་། བྱ་བ་གང་ཡིན་གྱོང་པོའི་གཤིས་ 
བྱང་བའི་མི་དཔོན་མང་པོ་འདུས་ཏེ། བར་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བྱང་ཕ་ཚད་དུ་སྐྱལ་ 
ནས་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་། ཡང་ལན་གཅིག་རོང་པོ་དེད་པ་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲི ས་ 
དཔལ་བརྩེགས་པས་ཇྡ་གོཿ ས་དར་གྱི་གནང་བྱིན་མང་པོ་མཛད་ནས་བར་མཛད་ 
ཀྱང་མ་ཉན་པར་སྡེ་བཅོམ་པ་ཡིན་འདུག ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བའི་དུས་སུ་ 
གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས་གོ་ཤྲིའི་འཇའ་ས་གནང་བ་ནས་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཟེར། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








རྒྱལ་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཁུར་ཁུར་བ་སྡེ་ཚུགས་བཟང་པོ་བྱུང་ནའང་། སྤྱིར་དཀར་ 
ཁ་ཆེས་ཁོང་བུ་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་ལོ་བའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར། ད་ར་ 
ཁ་ ཆེ་སྡོད་མི་(ུང་སཁང་བ)བདེ་བའི་ཤོམ ས་བྱུང་བ་ན་ སྣེ་གདོང་རྩེར་ རྒྱབ་སྙེར་ ཞུས་ 
པས་འཇགས་གཟུ་གནང་སྟེ་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་འདུག ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
འཁྲུག་ཆེན་པོ་མི་མཛད་པ་སོགས་ནས་བྱང་བོད་ཀྱི་མི་སྡེ་མཐའ་དག་སོས་དལ་ 
ཏན་གྲགས་སོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཏེ་དཀར་དགེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུགས་ 
དད་སྦྱོང་། ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་མི་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱང་བཙན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐ་ན་དགེ་འདུན་རྣམ་པས་གསན་རྒྱུ་ཞེས་ 
པ་ཅམ་ལས་གཞན་སྤྲིང་ཡིག་མི་མཛད། དེ་དུས་བློན་པོ་མགོས་ཆེ་བ་ཡང་རོམ་ 
བོ་ཉག་ཆེ་གཉིས། གཞི་སྒོམ་བྱེས་སྒོམ་གཉིས། ཁྲི་རྫོང་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལས། རོམ་པོ་བ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོའི་ཀླུངས་ཤོད་དུ་ཆོས་སྡེ་གོང་བཏབ། ཉག་ 
ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་འབར་དགོན་བཏབ། གཞི་བསྒོམས་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ། བྱེས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
གྱིས་དགེ་རྒྱས་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ཁྲི་ཁང་པ་མགོན་པོ་བཀྲིས་ཀྱིས་ཐང་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ 
བཏབ། ཁིས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གསར་ས།།རྫོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆིན་སྡིངས་ 
བཏབ། ཁགསོ་བ་དང་སྐུ་མཆེད་ཡིན།སླར་བྱེས་སྒོམ་རྒྱ་ལུ་དཔལ་ཊེ་ཁ་སི་དབོན།)གྲགས་ཀྱིས་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས་པ་ 
རག་པ བཾ། 
སློང་པས་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ཆོས་སྡེ་གསར་འདེབས་གག་ཆེ་བ་མཆིན་སྡིངས་སྦོས།ལྟ་བུ་ 
མཛད་ཅིང་གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། རྒྱལ་བ་མི་འཁུག་བའི་གོས་སྐུ་ 
ཆེན་མོ་བཞེངས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་འདིས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་པ་ 
ལས་སྲས་གཉེས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་མཁར་ཐོག་གསོལ་སྐལ་ 
དུ་བཞེས་ཏེ་ཐེལ་གྱི་བླ་ཟུར་མཛད། གཅུང་ཕོ་བཅོ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ 
པ་སྟག་རྩེ་བའི་སྲིང་མོ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཕག་མོར་ 








བྱོན་ནས་བསྒོམ་པའི་ལས་ཀ་བཟུང་བ་ལ་སྲས་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ 
ལས་བཟང་ཞིང་། སྲས་གསུམ་ཀྱང་འཁྲུངས། 
གཅུང་ཆུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྲེ་ལུང་བཟུང་སྟེ་སྲས་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་འཁྲུངས། འབྲིང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་གདན་སར་བཞུགས་ 
ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མངས་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་ 
འགྱུར་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་། སྐྱ་སེར་འགའ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
མོ་ནས་དད་ཀྱང་ཁུ་དབོན་ནང་འཚམས་སུ་ཐུགས་མ་མཐུན་པ་དང་། མངའ་ཞབས་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་ལངས། འདི་རེས་ཕག་མོ་ནས་སེར་མོ་བ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྒྲིལ། 
ཞེས་མི་མངས་གླེང་བའང་བྱུང་། དེ་ནས་སྡེ་པ་ཐོག་ཁ་བས་སྔ་སོར་སྤུ་ལུང་ནས་ 
དང་། དེ་རྗེས་བག་མོ་ནས་གདན་སར་གཅིག་ཏུ་འབྱོན་བའི་ཞུ་འཇགས་སྒྲིགས་ 
པ་ཕག་མོ་ནས་དང་དུ་བཞེས་ནས། ༩བི་དགེ་ཁ་ཡན་ལྟ་བུར་བཞག) ས་གླང་ལ་དབོན་རིན་ 
ཆེན་ཡུན་ཚོགས་གདན་སར་བཏོད་ཏེ། ལོ་ཕྱི་ཐ་ལྕགསྔ་སྟགལ་སྲིན་ཕྱོགས་ 
བསྒྱུར་བའི་ལུགས་བྱས། བློ་ཉེ་བརྒྱུད་དེ་སེར་མོ་བ་དང་འཐབ་པ་ན་རང་ཕྱོགས་ 
འཇགས་སྒྲིག་སྟེ་མཐུན། ལོ་དེ་ཀའི་སྟོན་དུས་ཐོག་ཁ་བ་སྲིད་གཏོགས་ཀྱི་དབུང་ 
ཆ་དཀར་དང་འོད་སྣའི་སྟེང་དུ་བཏེགས་པ། མལ་གྲོ་མདར་སེར་མོ་བ་དང་འཐབ་ 
སྤྲོད་རེ་ཙམ་བྱས་ནའང་ དབུང་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དོན་ གྱིས་ཆ་དཀར་ཤོར་ཤིང་འོད་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
སྣའང་བཟུ་ཁོག་ནས་ཞྭ་བསྒྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐོག་ཁ་བ་སྲིད་གཏོགས་སྡེ་ 
ཁྱེར་ནས་གནད་སྤྲད། དེ་མ་བཟོད་པར་ཞུ་འཚམས་པ་རང་གིས་བྱང་དྲངས་ནས་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་རུ་གཅིག་མཁར་རྩེར་བཏེགས་ཏེ་བསྐོར་བ། (ཞུས་མ་ཐོན།)གཅང་ 
དམག་གིས་བོད་ཡུལ་ཆོས་སུ་སླེབ་པ་ནས་ཆིངས་སྡམས། འཚམས་འདིར་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ། ཕག་མོ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགྲིལ་ནས་དཔུང་འོལ་ཁར་བཏེགས་ཀྱང་ནུས་མ་ཐོན། ས་ཁྱི་འདེ་ལ་འབྲི་གཙང་ 
སྲིད་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། སྡེ་སྲིད་འཐབ་པའི་དུས་འཁུག་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་འབྲི་གུང་ཐེལ་བཏབ། དེ་ནས་དེང་སང་གི་ས་ཁྱི་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་སོ་ཞེས་ཤེས་བར་བྱའོ།། 
སྟག་ལུང་པ་ནི་བོད་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་གཏོགས་ཤིང་ཧོར་དུས་སུ་ 
ལས་ཀ་འདྲེ་བླངས་ཀྱང་མི་འདུག སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲིས་།གདུང་གཟི།དཔལ་ 
བས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྟག་ལུང་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཏེ། དར་བཀྲས་རོང་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པས་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་སོང་བ་ 
ཡིན་འདུག རྒྱའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ན་གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་ 
བརྩེགས་པ་ལ་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། འདི་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ས་སྐྱ་པས་ཆོས་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








ཤིང་། མེས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་བཀྲིས་དཔལ་འོད་པས་རྗེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་ 
ཏེ། རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པ་སོགས་ལས་ 
དགེ་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ཆེ། དེའི་དབོན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། ཧོར་ 
ཁང་པ་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མ་ཟད། 
སྟག་ལུང་ཐང་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱང་བྱང་བོད་ཀྱི་མངའ་འབངས་གུང་ལ་ 
རེག་ཅིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་གང་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡོད་ཟེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་ཀྱང་རྔམས་ 
ཁད་ཉེར་གཅུང་ལ་གདན་ས་བཏད། སླར་གཅུང་གདན་སར་བཞུགས་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བཏང་། འདེ་ལ་སྟག་ལུང་པ་རྣམས་སྔ་གོང་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ 
དབོན་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་གཉིས་༩༩དེས་རི་བོ་ཆེ་བཏག)གདན་ 
ས་ལ་རྩོད་པའི་བཀག་ཡིན་ཟེར། གཅུང་བསོད་གྲགས་པ་གཤེགས་ནས་གཅེན་ 
པོ་ཀུན་སྤངས་བཀྲིས་དཔལ་བ་ཉེད་གདན་སར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལྷ་ཆེན་ 
སོའི་དཔུང་འཕན་ཕུལ་དུ་འགྲིམས་པའི་སྣ་གཤན་བྱས་པས་རྐྱེན། རྩེ་ནས་གོང་ 
མ་ཅུང་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་འདུག འདིའི་ཁོག་ལོན་པ་འདྲས། ཉེ་ལམ་ཕག་མོ་ནས་ 
དཔུང་བཏེགས་ཏེ་སྟོང་རུག་གི་སྡེ་རྣམས་བླངས། འདེ་མ་བཟོད་པར་ཐོག་ཁ་བ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
སྲིད་དུ་རྩལ་ཏེ་དཔུང་བཏེགས་པས་སྟོང་རུག་གིས་ས་ཆ་རང་སོར་ཆུད་པ་བྱུང་ 
སྒར་ཕྱི་འབྲང་དགོས་པའི་སྡིག་ཡོམས་ཆེ་བ་དང་། འབྲི་གདན་འཐབ་པ་ན་བྱེད་ 
དཀའ་བ་་བྱང་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཁྲི་སྐོར་གཞན་ཆུ་མིག་པ། ཞལ་ལུ་བ། ཚོ་ ང་དུས་མགུར་མོ་བ། ཐང་པོ་ 
ཆེ་པ་བཞིའི་དཔོན་རབས་དང་མངའ་ཐང་འདི་བྱུང་གི་གཏམ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
ཐོས་སོ།། 








ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ལས་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན། འདེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་བཏབ་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྐྱངས་པའི་མུར་སྣང་། དེ་ལ་འདེའི་གདུང་རབས་ཡིན་པར་དེབ་སྔོན་ 
ཆ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་ཞེས་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། དབོན་མགོན་པོ་རྒྱལ། ཡོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་དང་སྲས་གསུམ་འཁུངས། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་དབུས་སུ་ 
གདམས་ངག་ཡོངས་རྗོགས་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ས་འབྲུག་ལ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ཤི ང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་ 
ལོ་བཅུ་བཞུགས་པའི་ལོ་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་པའི་ 
གདན་སར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་པའང་འཕྲིན་ལས་བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། དེ་ 
རྟིང་ས་ཕག་ནས་མེ་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་སུམ་ཅུའི་རིང་གདན་ས་སྟོངས་པ་སོཿ གས་ 
སུ་སོང་སྟེ། གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ལ་བཏང་ཞེ ས་པའི་སྙན་པ་བྱུང་། 
ལོ་ཏི་ཤུ་རྱདྲུག་ཐག་མོ་གྲུ་བ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་བཤིང་ 
གདན་ས་ཕན་ཚུན་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས། 
དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ལ་སྲས་ཁྲོ་བོ་འཕན་ཞེས་པ་འཁྲུངས། ཡོན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་སྲས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཉིས་འཁྲུངས་པ་རིམ་པས་གདན་སར་བྱོན། རྒྱལ་བ་རིན་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
པོ་ཧུ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས། ནོར་བུ་ 
སོག་པོ་སྤྲད་འགྱེལ་དུ་གྲགས་པ། གཞན་ཡང་ནོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
པའང་འདི་ནས་ཡིན། བཅུ་གཉིས་རིན་རྡོར་བ་གདན་སར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མངས་ཡ་མཚན་ཅན་བཞེངས་པས་སྤྱན་སྔ་སྒོ་ 
མངས་པ་ཞེས་ཟེར། རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་དང་གཤེགས་ལོ་གཅིག་འབྲི་ཁུང་དུ་ཆོས་རྗེ་གཅུང་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་ཡིན། ཁྲོ་བོ་འཕན་ལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་མཆོད་པ་ 
གྲགས་བ་རིན་ཆེན་བ་དང་། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་ནས་ 
སའྦ་བཏོནཔ་དང་པོ་བཅིག ཧོར་དམཔ་བོད་དུ་ཤོར་ཏེ་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་བསད་པའང་ལོ་འདི་ཡིན། གདན་སར་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་རིང་ཉེ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








པས་འབྲི་གུང་བཅོམ། ཏི་ཤྲཱི་གྲགས་འོད་དང་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བུས་སྟག་མགོ་གནང་ 
ནས་བླ་དཔོན་སྦྲགས། འདིའི་རིང་ཡ་ཚེ་རྒྱལ་ཕོས་གསེར་ཐོག་ཕུལ་བས་སྤྱན་སྔ་ 
གསེར་ཐོག་པར་གྲགས། གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱའེ་གདན་སར་རྱོན་(ེ་ཟེན་གཤེགས་རྗེས)པའི་མེ་རྟ་ལོ་ 
དེ་ཡིན། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ལ་སྲས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ཆེས་ 
བཞི་རྙིང་མ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་ 
གཉིས་གསར་མ་བ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། དྲུང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་དང་ལྔ་ 
འཁྲུངས། དང་པོ་ནས་མཆེད་པ་དེར་རྒྱལ་བའེ་གདུང་རྒྱུད་ཅེས་ཟེར། ཚེས་བཞི་ 
རྙིང་མ་བ་ཕག་མོ་གྲུ་བའི་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཛད། དེ་རྗེས་ 
བཅུ་གཉིས་གསར་མ་བས་གདན་ས་མཛད། 
དེ་ཡང་ཚེས་བཞི་པའི་དུས་སུ་ལྷ་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ཞིག་འབྲི་ཁུང་རྐང་ 
བཞིའེ་དཔོན་དུ་ཡོད་པ་ཕག་མོ་གྲུར་བོས་ནས་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། ཁྲི་དཔོན་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་གྲགས། འདིས་སྣེ་གདོང་རྩེ། ཚོང་དུས་བྲག་ཁ། ལྕགས་རྩེ་གྲི་གུ་ 
ར་ཁ ༦ ཅང ༠ ་བ་:ར་རྱི་ཙ་གནས་ཁཅ་ན་ 
ཚྭ་སྐད་གཏོང་བའེ་གཞིས་ཁ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ བརྩེགས། ཏའི་སི་ཏུ་ བ་ནི་ཆུ་སྟག་ 
ལ་འཁྲུངས། (མྱན་སྔ་ཆོས་འབྱང་དུ་གསུང་།) དགུང་ ལོ་བདུན་པ་ལ་སྨྱན་སྔ་ཚེས་ བཞི་པ་ལས་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ། མཚན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དགུ་པ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








དར་བ་འདེས་སྤྱན་སྔ་ཚེས་བཞི་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་པོའང་མཛད་ཅིང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན། བླ་མ་ལྷ་ཁང་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཆོས་སྒོ་ཆེ། 
བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་མང་དུ་མཛད་པས་ཕྱག་མཐེལ་རྡོལ་བའང་བྱུང་ཟེར། 
བཅུ་བཞི་པ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་མཛལ། ཉི་ 
ཤུ་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐེ་གན་ཐོ་མུར་གྱིས་སྟག་མགོ་ནོར་ 
བུ གསུམ་བ་གནང་རྟེ། བ་དབོན་ཏུ་བསྐོས། སྣེ་གདོང་རྱིའི་ཐོ་བྲང་རྒྱ་དབང་སྨྱིད་ 
པོའི་མཁར་ལས། ཉེ་འཁོར་དུ་གྱང་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་སློང་བ། མདུན་དུ་ཤམ་ཆུ་ 
ལ་ཟམ་མོ་ཆེ་ཡ་མཚན་ཅན་འཛུགས་པ་མཛད། ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱངས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁམ་ཟས་སོགས་སྤོང་པར་མཛད་ཅིང་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
སྐབས་ཞིག་ན་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་དབུས་གཅང་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དམག་ཡར་ཀླུངས་སུ་དྲངས། སི་ཏུ་བ་དང་རྣམ་གཉིས་ཟམ་ཆེན་ཁར་ 
འཛོམ་ཏེ། ཆིངས་འདུན་གླེང་པ་ན་ས་སྐྱ་པས་སླུས་བཏབ་བྱས་ནས་སི་ཏུ་བ་ 
བཟུང་། ཞས་རྩལ་ནས་བཟུང་ཐངཟད།དེ་ནས་སི་ཏུ་བ་དམག་སྣར་གདན་དྲངས་ནས། ཕོ་ 
བྲང་ཨེ་གཏོད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་བྱས་ནའང་། དབོན་པོ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་དང་། (ཀུན་ 
དགའ་དྭ་བ།དདཔོན་ཤཱཀྱ། (གདེང་མཁར་བ།བཟང་པོ་སོགས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ངོ་ 
ཕྱི་ཞབས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོན་པས་ཕྱིར་ལོག་ཆོག་པ་འོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








བཟང་གསུང་། ས་སྐྱར་ཕེབས་(ཤང་ཡིན་ཀྱང་ཟེར)པ་ན་སྐྱ་སེར་མང་པོས་ས་སྦར་བས་ 
བསྡུས་ནས་ཞལ་དུ་བཏབ་པས། ས་སྐྱ་ཁ་རུ་བཏབ་ཆོག་པ་འོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་གསུང་། བཞུགས་རིང་སྐུ་ལུས་སྟེང་དུ་འོ་བརྒྱལ་མང་དུ་བརྩེགས་ 
པ་ཡིན་འདུག ཉེ་ལམ་དབང་བརྩོན་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་དཔོན་ཆེན་གྱི་འཇའ་ས་ 
ཆེན་བཟུང་ནས་ཁྲི་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡར་ཀླུངས་སུ་ལན་མང་དུ་དྲངས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་པར། རིམ་པས་སི་ཏུ་བ་རྒྱལ་ཏེ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ནས་དབུས་ཀྱི་ས་ 
ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོང་གིས་བླངས། དེའི་ཆེ་སྭ་སྐྱ་མཁས་བཙུན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ 
༔ྤྱྲ གདན་སར་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཐང་ནའང་ཡི་གེ་ 
གསལ་བ་མ་མཐོང་། 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོ༔ ང་བའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་གི་རྨང་ 
བཏིང་། དེབ་སྔོན་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་བཏིང་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེར། ལོ་འདི་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
ཉེར་བ རྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
བཞེས་པ་གཅི ག་གདན་སར་བཏོན་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན་ཅི ང་། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ 
ས་ས་སྟག་ལོར་བཏབ་པ་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་བ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན། 


355 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
བཞི་བཅུ་ཙམ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཆོས་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ 
དགེ་འདུན་དཔོན་སློབ་མང་དུ་སྤྱན་དྲངས། འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ལ་དེའེ་རྐྱེན་གྱི་ 
པས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་། དེའི་ཚེ་སི་ཏུ་བས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་གཅོས་པའི་དམག་གི་དབུང་ཆེན་པོས་སྡིགས་ནས། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བཏོན་ 
ཏེ། གཙང་གི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡང་བདག་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དབུས་གཙང་དུ་གཉེར་དཔོན་བསྐོ་འབེབས་སོགས་ལ་ 
སི་ཏུ་བ་མཁྱེན་པའི་ཐེའུ་ཚེ་ཕུལ་ཞེས་གྲགས། ས་སྐྱ་པ་ནང་འཇིག་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ནི། སི་ཏུ་བའི་གསུང་ཆེམས་ལས། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །མངའ་ཐང་ 
གུང་ལ་རེག་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད། །དཔོན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བརྟན་པ་དེ། ན་སོ་གཞོན་པས་ལན་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ 
བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ། གོང་མ་འདི་པས་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཐབས་སུ་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་རྩེ་ཐང་གི་བཤད་གྲྭ་བཟང་པོ་བཙུགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཐེལ་གྱི་སྒོམ་ 
གྲའི་ཞབས་ཏོག ཚེས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་མངས་སྐུ་འབུམ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
ཁང་གསར་མ་བཞེངས་པ། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་གསུང་རབ་མང་དུ་ 


བཞེངས་པ། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཟླ་སེང་བ། བླ་མ་མཉམ་མེད་པ་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་གུས་ 
ཐང་གི་དབེན་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སོ་སོའི་གཟིམས་ཁང་ཀྱང་བརྩིགས། 
དམག་མང་དུ་མཛད་པ་ལ་དཔག་ནས། གངས་པ་ཤག་འབུམ་ཞེས་པའི་མཐུ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེས། བུ་དོལ་ཤེལ་གསུམ་ལ་འདི་སྒྲོལ་ལམ་ཞུས་པས། གཅིག་གིས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག གཉེས་ཞལ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ 
ཆེ་དང་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱིས་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་ཅེས་གྲགས། 
ལྕགསརྩེགྲི་གུ འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ། གོང་དཀར། སྣེའུ་རྫོང་། ཁརྡལ་ཀཿབྲག་དཀར། 
ཨེ་བ་ལ།རིན་སྤུངས་བསམ་གྲུབ་རྩེ། སྤན་ནམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་(རྱལ་ཆན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའ 
དུས་དང་གླིང་དཀར་ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་སུ་ཆིས་ཏ་སིའི་རྫོང་ལ་མི་བགྲང་།) རྣམས་བརྩིགས་ཏེ་སོ་སོར་ 
ཕེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལས་དྲུང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏའི་སི་ཏུ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་ཅེས་མཐོ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
རྗེས་ཡིན། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། (ཕྨན་སྔ་ཆོས་འབྱུང་ནས་གསུང་།) པ་ཤི ང་འབྲུག་ 
སྣེ་གདོང་རྩེར་བཏོང་བ་འཆག་མེད་དུ་ཡོད་དོ། །དེབ་སྔོན་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཏ་ 
སི་ཆེན་པོས་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱངས་ནས་ཆུ་གླང་ལོར་གཤེགས་པར་ 
མཛད་ཀྱང་དག་པར་མི་སེ མས་སོ། ། 
དྲུང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བས་བདག་མོ་ཉེ་ཏུ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ཐེལ་དཔོན་རིན་རྡོར་བ། བདག་པོ་ཤག་རིན་པ་ 
དང་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་འཇམ་དབྱངས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བལྟམས། 
ཚེས་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ། མཚན་གྲགས་པ་བཟང་ 
དྲཀག།ྣཔྣས།།ིླིོླཾྣྨྣྨློ་ 
གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་རུ་འབྲུག་ལོར་རྩེད་ཐང་གི་གདན་སའེ་ཐོག་མ་ 
མཛད། བཀའ་པོད་བཞི་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚོ་ གས་སུ་གསུངས་ཤི ང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ 
རེའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་རེ་བཞེངས་ཀྱང་ཁེབས་པར་ཡོད་ཅེས་གཟེངས་ 
སྟོད་པའི་ག སུང་བྱོན་ཞེ ས་གྲགས། བ ཅུ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་དམ་པས་མཁན་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕག་གྲུ་བས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ཕོ་དང་། མཁན་ཆེན་བསོ་ ད་དབང་པ་དང་གཞོན་དབང་པས་ལས་སློབ་གསང་ 
བསྐོར་བས་ རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་པ་སོགས་སྐྱིད་ཤོཿ ད་ཀྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ 
དགྱེས་པར་མཛད། ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་གྱིས་གོ་ 
ཤྲིའི་འཇའ་ས་གནང་ནས་སྣེ་གདོང་གི་ཁྲི་དཔོན་དུ་བསྐོས། དབུས་གཙང་དུ་བསྐོ་ 
འབེབས་སོགས་ཅི་བྱེད་ནའང་མི་ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤེ ས་སུ་ཆུག་གསུང་བའི་ 
འཇའ་ས་དྲིལ་བསྒྲགས། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་ས་སྤྲེལ་དེ་རྒྱ་ཧོར་བསྟན་པ་ 
བརྗེ་བའི་ལོ་ཡིན། ལན་གཅིག་གཙང་དུ་དམག་འདྲེན་དགོས་བྱུང་བའང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚར་བཅད་ཅེས་གྲགས། སོ་བཞི་པ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པ་མཛད། མེ་གླང་གི་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་ 
འཁོར་དུ་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འཐོབ། 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ། ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
སྣེ་གདོང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྫོང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ 

སྟེ། དེའི་སྲས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དགེ་མོ་བའེ་དཔོན་ 
རབས་རྣམས་བྱུང་། ཆོས་འཁོར་ མཛད་ པའི་ཆུ་ གླང་གི་ མཇུག་ ཧོར་ ཟླ་དགུ་ པའི་ 
བོཾ གང་ལ་འཇམ་དབྱངས་པ་ ཉིད་སྐུ་ གཤེགས། ཨོ་བཞི་པ།) སྡེ་ སྲིད་ཀྱིས་འཛིག་ 
རྟེན་ གྱི་ བདག '་པོ་མཛད་པའེ པའི་སྭ་གླང་ནས་ བརྩིས་པའི་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ ཡིན་ པས་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་ལའང་ས་སྐྱ་པའི་སྐག་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ནང་འཚམས་སུ་བཞི་ཐོག་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ལོ་ཉེར་ལྔ། བླ་བྲང་ཤར་པས་ཉེར་ལྔ། ཁང་གསར་ 
ཆེན་མོ་བས་ཉེར་ལྔ་མཛད་པ་རྣམས་དང་ལོ་གྲངས་འགྲིག་པ་ལ་བསམ་པའོ། །ཆུ་ 
གླང་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ལོའང་ཡིན། ཐེལ་དཔོན་ 
རིན་རྡོར་བས་ཟི་སྣ་བཀྲིས་སྐྱིད་བདག་མོར་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
ཆེ་བ་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་རིན་པ་ས་གླང་ལོར་འཁྲུངས། ཏའི་སི་ཏུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདག་པོ་མཛད་པའི་ལོ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྩེ་ཐང་གདན་ས་གཉེས་ 
པར་བྱོན་ཏེ། བཅུ་དགུ་པ་མེ་ལུག་ལོར་ནང་སོ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཤེགས། འབྲིང་བོ་ཚེས་ 
བཞི་གསར་མ་བྲ་གགས་པ་བྱང་ཆུབ། ཁྗེ་རིན་པོ་ཟེའི་ཟླ་མ་ཡིན།)མེ་སྤྲེལ་ལོར་འཁུངས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལོ་དང་། གོ་ཤྲཱི་བའི་བཅུ་བདུན་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་ 
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ཤིང་སྟག་ལ་སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་པ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་དེ་ཀ་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་དབོན་སྦྲགས་ནས་ཉེར་དྲུག་བ་ལྕགས་བྱ་ 
ལ་རྩེའི་ཐུགས་ཁུར་བོར་ཏེ། ཐེལ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
བཞུགས་པ། སོ་གཅིག་པ་མེ་སྟག་ལ་སྐུ་གཤེགས། ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་གཅུང་ 
ཆུང་བ་བསོད་གྲགས་པ་ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྩེད་ཐང་གི་ 
ཞེས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཏའི་སི་ཏུའི་གཤེགས་ལོ་དང་། རྒྱ་ཧོར་ 
བསྟན་པ་བརྗེས་པའི་ལོ་དང་བསྟུན་ན་མི་འགྲིགས། དགོན་སར་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཟི་སྣ་རིན་ཆེན་འཛོམ་བདག་མོར་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། སངས་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲུག་འཁྲུངས་པ་ལ་དགོན་གསར་པ་བུ་དྲུག་ 
ཟེར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། གོ་ཤྲཱི་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་དང་། ཏ་སི་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ལོ་བཅུ་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་པའི་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་བྱིད། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་གདན་སར་མཁན་པོ་གཞོན་དབང་པ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ཁྲིད་རྣམས་གསན། བརྒྱད་པ་ལ་རྩེ་ཐང་གདན་སར་ཕེབས་པ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་དང་ 
བརྟག་གཉིས་སོགས་གསུང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཤིང་གླང་ལ་སྣེ་གདོང་རྩེར་ཕེབས། 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་གྲགས་པ་ཐེལ་གྱི་སྤྱན་སྔ་མཛད་པའི་སྔ་ལོ་ཡིན། བློན་ཆེན་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པར་གོང་མ་ལ་སྟན་ཕྲ་ཕུལ་ཏེ་རྫོང་སྤྱི་བ་བཀྲོངས། དེ་འཕྲལ་ 
ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་དཔོན་སྐྱ་བཅུས་དུས་ཟིང་བསླང་བ་ལ་བཅུ་སྐོར་བ་ཞེས་ཟེར། ཡོ་ 
ོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་ 
སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིས་དཔལ་རྩེགས་པས་ཕྱག་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྣམས་ 
ཏེ་ཞུ་འཇགས་མཛད་པས་རེང་དུ་མ་ཐོག་པར་འཁྲུག་པ་ཞི། དེ་ཀའི་མོད་ལ། ཏའི་ 
མིང་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་དབང་གིས་གསེར་གྱི་དམ་ཁ་དང་། དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། 
འདེ་དང་དུ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུར་འབྲི་གུང་པ། སྣེ་གདོང་པ། གླིང་གསུམ་ལའང་ 
དབང་གི་ལས་ཀ་གནང་བས་བོད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཟེར། སླར་ཡང་གོང་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་མངགས་ཏེ། ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་ནོར་སྣ་གཏོས་ཆེ་ 
བ་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་ 
དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་འཕེལ། རྒྱའི་བསྟན་པ་བྱུང་ནས་བོད་དུ་ཤེལ་དམ་གནང་བ་ 
འདེ་མིན་པ་མེད་ཚོད་འདུག སྤྱིར་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་དེས་བས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
བསྐྱངས་ཤིང་། བཀྲིས་སྒོ་མངས་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐུའེ་རྟེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་མང་བ། གསེར་དངུལ་འདྲེས་མའི་གཅིག 
སྣག་ཚས་བྲིས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་གསུང་གི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ། གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གསུང་གསེར་གྱི་བཞེངས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ངས་པ། ཐེལ་རྩེད་ཐང་ 
གི་བསྒོམ་གྲྭ་དང་བ ཤད་གྲྭའི་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་བློས་མི་འཁྱུད། ཁྱད་པར་ཇོ་བསྟན་ཚོགས་པ་སྡེ་བཞི་དང་སྒོས་ 
སུ་ཚོགས་ཆེན་པ་ལྟར་ཆག་སུ་འདེགས་པའི་ཚོགས་སོགས་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྔ་ཕྱིར་བསྐོར་ 
བའི་ཞབས་ཏོག ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང་དགེ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་འཕྲལ་ 
ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཐེལ་ལེན་མཛད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྦངས་པ། 
མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པ། མཚལ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཟང་པ། ཀརྨ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་ལས་གསུང་ཆོས་གསན་ཞིང་ 
གུས་མཆོད་མཛད་པ། 

ཤེལ་དམ་གནང་བ་སོགས་ལས། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་དངོས་ 
མིང་དུ་ཆགས། ཉང་སྟོད་དུ་དམག་ལན་གཅིག་གཉིས་མ་གཏོགས་སྡེ་བཟར་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་མ་དགོས་ཤིང་། དབུས་གཅང་འཇམ་དར་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་མཐོ། བློན་ཆེན་མགོས་ཆེ་བ་ཡང་། སྣེའུ་པ་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། འོལ་ཁ་བ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན། རིན་སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དཀར་རྒྱའོ་དང་སྐུ་མཆེད་གསུམ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ། བྲག་དཀར་བ་སྦག་ཤི་ཤེས་བཀྲས་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་སྟེ་ 
ཁུ་དབོན་གཉིས། གོང་དཀར་བ་ཨི་ནག་བཞི་འཛོམ། ཡར་རྒྱབ་དགེ་བསྟེན་པ་ 
སྐུ་མཆེད། བྱ་བཀྲིས་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་མ་ཁྲི་དཔོན་ཟླ་བ། སྒོམ་ལོག་ཆོས་རྒྱལ། 
རྩེད་ཐང་དཔོན་དགེ རྩེ ཤར་པ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས། རྩེ་ནུབ་པ་སི་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། བསམ་སྡེ་བ། སྤན་སྣམ་པ། གླིང་དཀར་བ་དང་བུ་ཚལ་ 
བ་སྐུ་མཆེད། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འདི་རྒྱལ་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་ 
དཔོན་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཁྲི་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་སོགས་མཆོག་ 
དུ་མང་། དེ་ནས་ཐུགས་གོལ་ས་སྙག་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་གཞིས་ཁ་ 
རྩེགས། གསོལ་སྐལ་གྱི་བོད་འབྲོག་འོས་རིས་ངོས་བཟུང་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ཕོ་ཏཱ་ལ་གཤེགས་པ་དང་ལོ་གཅིག 
སྲས་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྗོ་རྗེ། ྱན་རས་གཟིགས་སུ་བྱེད།མེ་སྦྲལ་ལོར་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་ཤིང་གླང་ལ་རྩེད་ཐང་གདན་སར་ཕེབས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གྲྭ་པའི་དར་རྒྱས་ཀྱང་འདིའེ་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ' ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








སྲས་བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ།དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཞེས་ 
ནམས་བཟང་པོ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་མཛད།དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་སྤྱན་སྔའི་གོ་ 
སར་ཕེབས་པ་སོ་བདུན་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་གཤེགས། སྲས་ལྔ་ཚིགས་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། ྗེ་ལ་གསུང་རབ་མང་དུ་གསན།།མེ་སྟག་ལོར་འཁུངས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
སྤངས་པ་ཐེལ་གྱི་གོ་ས་མཛད་ལོ་ཡིན། སོ་གཉིས་པ་མེ་བྱ་ལ་སྤྱན་སྔའི་གོ་སར་ 
བྱོན། མེ་བྱ་འདི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཡིན། ཞེ་དགུ་པ་ཤིང་སྟག་ 
ལོར་སྐུ་གཤེགས། བཙུན་མོ་ཚལ་དུ་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པ་དང་ལོ་ 
གཅིག མཁས་བྲུབ་ཆོས་རྗེས་དགེ་ལྡན་དུ་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་ལོའང་ཡིན། 
སྲས་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཁར་ཐོག་དགོན་གསར་བཟུང་ནས། 
རིན་སྤུངས་པའི་སྲིང་མོ་ཞེག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ 
ཡང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཤིང་རྟ་ལོར་དགོན་གསར་དུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེ་གཅིག་པ་ཡིན། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྩེད་ཐང་གདན་སར་བཞུགས། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ལ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁུ་དབོན་སུ་བསྐོ་ལ་བློ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་འཚམས། རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་པས། 
ཟེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཅི་གསུང་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ 
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ཏུ་བུ་ཆཚུང་ལས་འོས་མེད། ཁྱིམ་པ་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་མི་འོང་གསུངས་བ། སུས་ 
ཀྱང་འདའ་མ་ཕོད་པར་ཆུ་བྱིའེ་མཇུག་དེ་ག་ལ། གདན་ས་གྲགས་འབྱུང་བ་དགུང་ 
ལོ་བྱ་དགུ་ལོན་པ་ཞིག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་དེས་པས་སྐྱངས། དེ་ནས་ 
ཤིང་སྟག་སར་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ལ། ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གཤེགས་པས་ཡབ་ཆེ་ས་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བག་ཡངས་ཏེ་ཁི་ཐོག་ཨེ་ཡོང་ 
གི་དགོངས་པས་སྤུན་ཟེད་མང་དུ་མཛད་པ་ལ་དཔགས། ཡར་ཀླུངས་མཐེལ་ཏུ་ 
དུས་བཟིངས་ལངས་ཏེ། ཆེ་ས་དཔོན་བློན་མང་རབ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཐེགས་དགོས་ 
པ་བྱུང་ཞིང་དུས་མ་བདེ་བ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་། འདི་ལ་སྟག་ལོ་སྡེ་གཟར་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནང་ཞིག་པའི་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཤིང་ཡོས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཙམ་ལ་དུས་མི་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་སངས་ཏེ། མཁར་པ་དགེ་མློང་གིས་རྗོང་སྤྱིའི་ 
ལས་ཁ་བཟུང་། གོང་མ་ཉིད་མེ་སྦྲལ་སར་བ་ན་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཕེབས་པ་ནང་སོ་དུ་ 
དབེན་ཤ་ཆེན་མོས་གུས་མཆོད་ཡང་དག་མཛད་། འདི་རེས་གཞིས་ཁ་སྣེའུར་ 
མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཇལ། གསང་ཕུ་བའེ་ 
ཆོས་རྗེ་ཆེན་སློབ་ཀྱིས་མཛལ་བར་ཕེབས་པ་ན། གོང་མའི་ཞབས་ཕྱིར་འགོས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཡོད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཡོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་བགྲོ་གླེང་ལ་ 
བཞེངས་པ། གསང་ཕུ་བ་རྣམ་པའི་ཐུགས་བཞེད། བཤད་པ་ཆེན་པོ་བས་མཛད་ 
དགོས་གསུང་ནའང་། ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་རྩེད་ཐང་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས་ 
གཞུང་ཏོག་བླངས་ནས་འཇོག་མཛད་ཅེས་གྲགས། དུས་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
གཙང་གི་གཞིས་བསྐོར་ལ་ནི་ཕེབས་མ་གྲུབ། སྐབས་ཤིག་གོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གྱིན་ 
ཐས་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་མངགས་ཏེ་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཟེར། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་པ། རྒྱལ་མ་སྤྱན་སྔ་གཞོན་འོད་པ། རྒོད་ཕྲུག་རས་བ་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
གནས། སྤྱན་སྔ་ཉེར་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ 
པ། ནག་ཆང་གི་ཁྲིམས་སྡོམ་པ། བསྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ། འཆད་ཉན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེས་ཆེ་བ་སོགས་ཐུགས་འཁུར་གང་དགོས་བཞེས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། ཐེལ་དུའང་རི་པ་རྣམས་ལ་མགྱོགས་ཁྲིད་འབོགས་པ་སོགས་སྤྱན་སྔའི་ 
དོད་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཆུ་ཕག་ལ་ཡར་རྒྱབ་ནས་ཡབ་ཆེ་པ་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩེད་ཐང་ནང་སོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ 
དུས་སྡེ་དཔོན་མགོས་ཆེ་བ་ཡང་དུ་དབེན་ཤ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་། རིན་སྤུངས་ 
ནོར་བཟང་དང་དཔལ་རིན་པ་སྐུ་མཆེད། འོལ་ཁ་བ་ནོར་བཟང་དང་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
སྐུ་མཆེད། འཕྱོང་རྒྱས་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ་ 
སྐུ་མཆེད་དང་། ཡར་རྒྱབ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བསམ་སྡེ་རྒྱལ་བུ་གྲགས་ཤེ། 
བྱ་རྒྱལ་བ་བཀྲིས། འཕན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ། སྐྱའོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བུ་ 
ཚལ་ལྷ་དབང་པ་སོགས་ཏེ་ཐ་མ་འདི་གླིང་དཀར་གྱི་རྫོང་དཔོན་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
གྲགས་འབྱུང་བ་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ཚེས་ལྔ་ཞིག་ལ་ 
གཤེགས་པས་ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེར་གྲགས། རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་གཤེགས་ 
ལོ་གཅིག གོང་མ་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཤུལ་ཆེ་བར་བྱེད། 

ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྩེད་ཐང་གདན་ 
སར་ཕེབས། ཚེས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
སོང་བའི་ས་འབྲུག་ལ་རྩེར་བྱོན། ལོ་འདི་ལ་དུ་དབེན་ཤ་ཆེན་མོ་སྐུ་གཤེགས 
དེ་ནས་ལོ་དགུ་སོང་བའི་མེ་གླང་ལ་ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་གཤེགས 
ཆེ་ས་འདེས་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ལོ་དགུ་དང་། རྩེད་ཐང་ནང་སོར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ 
ཨི་ནག་དབང་འཛིན་བྱས། རིན་སྦུངས་པའི་སྲིང་མོ་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་སྲས་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་འཁྲུངས། རྒྱ་ནག་ཆིང་ཧོ་རྒྱལ་ཕོས་གསེར་ 
ཡིག་པ་མངགས་ཏེ་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་ཞེས་ཟེར། གཞིས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པ་ན། སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཙང་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། རིན་སྤྱངས་ 
གཉིས་སུ་འབུར་དོད་ཀྱི་ནོར་སྣའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ལ། 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ། ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་དང་རྩེ་ ༨ཤར་ཆུབ་ཀྱིས་ ཀྱང་འབུལ་ཆེ ན་བྱས་ 
ཞེས་གྲགས། འོན་ཀྱང་རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་པ་དཔོན་བློན་རྣམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཁོག་ལ་མ་མགུ་བ་ཡིན་འདུག 

གོང་བྱ་ས་བསམ་སྡེ་བ་རྣམས་བདག་མོ་བའི་ཕྱོགས་དང་། སྣེའུ་པ་དང་འོལ་ཁ་ 
རིན་ཆེན་རྩེད་ཐང་གདན་སར་བསྐོས། ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཡུམ་སྲས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་བརྟེ ན་རྩེ་ཐང་གི་སྡེ་གཟར་དེ་ཡང་ལངས་ཤི ང་། 
རྩེད་ཐང་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་བཀྲས་བཟང་གིས་སྣེ་གདོང་ཐོད་པ་རི་དང་། བཙན་ 
ཐང་བཀྲིས་སྒང་བཀུམས་པ་སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་དགྲ་འཐབ་བྱས་ཟེར། 
དེ་དུས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡི ན་འདུག མེ་ཁྱི་ལ་རིན་ 
སྤྱངས་ནོར་བཟང་གཤེ གས་པ་སོགས་གང་ས་ནས་རིན་སྤྱངས་པའི་དཔུང་གིས་ 
འཕྲལ་དུ་མ་ཕན། བར་སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཉིད་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ལན་གཅིག་གཉིས་ 
ཕེབས་པ། ནང་སོ་དྲུང་ཆེན་དཔོན་བློན་གྱིས་གུས་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ 
དཔོནས་གདནས་བདགུང་བོ་བྱ་དྲོག་བའི་སྙེངདུ་གཤིགས་ཤིང་ ཡུམ་ཆེས་ 
དཔལ་བཟང་མོ་བ་ཡང་གཤེགས་ནས་མཁའར་ཐོཿ ག་དགོཿ ན་གསར་གཉིས་ནང་སོ་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ། ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








མཚོ་སྐྱེས་པས་བཟུང་། རྩེ་རྩེ་ཐང་གི་སྡེ་གཟར་རྒྱུན་ཞི་ནའང་། རྩེ་ནས་རྩེད་ཐང་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཞྭ་དམར་གྱོན་དགོས་བའི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་གྲྭ་པ་རྣམས་མ་འདོད་ 
ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལྷན་པ་དམར་པོ་རེ་ཙམ་བརྒྱབ་པ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཡུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་མི་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེ་དུས་སྡེ་དཔོན་མགོས་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་བཞི། འོལ་ 
ཁ་མཁན་ཆེན་པ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་བརྟན། བྲག་དཀར་བ་དངོས་གྲུབ། རིན་ 
ཆིན་ལྷུན་བོ། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། བྱ་བཀྲིས་དར་རྒྱས། 
མཐའ་ཡས། སྐྱིད་ཤོངས་ཕག་སྤྱོན་པ་སོགས་ཡོད། 

པ་ལས། གདུང་རྒྱུད་ངག་གི་དབང་པོ་ས་ལུག་ལོར་རྒྱལ་རྩེར་འཁུངས། ཚེས་ལྔ་ 
བའི་ཉེར་དྲུག་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ཁིགས་བ་བའེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཐ་ཡིན། དགུང་ 
ནས་ཤིང་ཁྱི་འདི་ཡན་གྱི་ལོ་ཉི་ཤུར་གདན་ས་སྟོངས་པ་ཡིན་ཟེར། མགོས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་སོགས་ལས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཏེ། མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས། མཁར་པ་དགེ་སློང་གི་གཉེར་པ་དབང་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ཁ། རྒྱལ་བཟང་གཉིས་རང་དུ་བཞུགས། སླར་ཆུ་སྦྲལ་ལ་མཚན་རྡུས་རྒྱལ་ཏེ། 
ཡང་དགོན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་སོང་ 
བའི་ལྕགས་བྱི་ལ་རིན་སྤུངས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡུང་པ་ཚེ་དབང་དཔོན་བློན་ 
གྱིས་དམག་གཏོས་ཆེ་བ་དྲངས་པ། ཡར་གོང་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དང་ལྷན་པར་ཡར་ 
ཀླུངས་མཐེལ་དུ་སླེབ་སྟེ། ཀ་བཞི་ཤར་ནུབ་གཉིས་གཉེར་ཐོག་ནས་བཏོན། སྐྱིད་ 
ཤོད་དུ་གཏེགས་པ་བྲག་དཀར་པའི་སྡེ་སྲིད་ཚང་དུ་ཚུད་པ་དང་། ཆུ་ཤུལ་ལྷུན་པོ་ 
རྩེ་སོགས་རྫོང་གཞིས་འགའ་ལོན་པ་ནས། གཞིས་ཁ་སྟེའུ་པ་དང་སྐུ་མཆེད་བདེ་ 
འདུན་མཛད། 

ཕོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོད་རྒྱལ་པོ། འོལ་ 
དགའ། བྱ་བཀྲིས་དར་རྒྱས། བུ་ཚལ་བ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཧོར་ཁང་པ་ 
ཚེ་དབང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ། སྐྱིད་ཤོངས་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཏེ་དཔོན་ 
རེགས་མང་པོ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་སྣེ་གདོང་ལོ་གསར་སྟེང་དུ་འཚོགས། དཔོན་ས་ 
ཐར་བ བ་ཡིས པ་འི འོ་ཅག བོ་ཐེས་ རྱི་ར་ོག་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
གི་དབང་པོ་ལྷོ་ཁར་སྨྱན་དྲངས། གོང་མ་དགོན་གསར་དུ་གདན་དྲངས་ནས། སྤྱན་ 
ཚེ་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞེ་གསུམ་པ་ཡིན། ལོ་འདེ་ལ་འོན་མདའ་གསལ་ཁང་རྩེར་མགོས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་(གུ་བཅུ་པ།གཤེགས། ཏ་སི་གཤེགས་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་པ་གཤེགས་པ་ནས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ 
གཤེགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སོང་ཞིང་། ལྕགས་གླང་དེ་ནས་དེང་སང་ 
ཆེན་དང་། འཐོན་པ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་།གདུང་ཕྱང་།ཀྱིས་ཀ་བཞི་བཟུང་། ལོ་གསུམ་ 
པ་ཆུ་ཡོས་ལ་གོང་མ་ཀུན་ལེགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ལ་གཤེགས། རྩེ་ 
ནས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་འདབ་ཆེན་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཤེང་སྤྲལ་ལ་རིན་སྤུངས་པས་རྒྱང་རྩེ་བའེ་ཁར་དམག་ 
དཔོན་དུ་བཞུགས། འདི་པ་སྦྱིར་ཡང་སྡེ་འཁུག་ལ་མི་དགྱེས་ཤི ང་། དཔལ་ཆོས་ 
ཐང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ ན་པོ་མཛད་པ་དང་། རྩེ་རྩེད་ཐང་གི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་མཛད་པ་དང་། ཉང་པོ་གྲུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཟམ་མོ་ཆེ་འཛུགས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བཟང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
པ་ས་སྤྲེལ་ལ་འཇང་ཕོ་བྲང་དུ་གདུང་རྒྱད་ངག་དབང་བཀྲིས་གྲགས་པ་འཁུངས། 
ལོ་ས་བྱི་ལ་ཡུམ་རྫོང་ཁ་མ་གཤེགས། དུ་དབེན་ཤ་ཕྱི་མ་(སེ་ར་ཅེར།གཤེགས་པ་ 
དང་ལོ་གཅིག ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ལྕགས་ཕག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གོང་མ་ཉིད་གཤེགས་པས་ཚེས་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཐེལ་ 
གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། རྩེད་ཐང་གི་ཆེན་ལས། ཆེ་བགྲེས་ཆོས་ཁྲིམས་པ། 
བྲག་ཁ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གྲགས་པ། སྐྱིད་ཤོད་ཕག་སྨྱོན་པ། འཆོས་པ་བསོད་ 
བཀྲས་པ། རྫོང་དཔོན་ཉེ་མ་བ། གསེར་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བ་སོགས་ཡར་འོན་ 
ཐིལ་སྐོར་གྱི་གྲོས་དབང་རྣམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས། ཕྱི་ 
སིང་བའི་ལུགས་བྱས། ནང་དོན་དུ་རིན་སྦུངས་བའི་ཞལ་ངོ་གཅིག་གདན་འདྲེན་བ་ 
ལ་ཐག་གཅོད། གཅང་དུ་དེ་ཀའི་རྒྱུན་འབུལ་མི་བཏང་བ་ལས། བདེ་ཆེན་རྩེ་ནས་ 
མཚོ་སྐྱེས་པ་འབྱོན་པ་བཀའ་གྲོས་སུ་ཤར་ཏེ། སྐུ་འདབ་ཐང་སྟོན་ཆེན་མོ་གཏོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས། དཔོན་ཚབ་ཐེལ་གཏོང་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆུ་བྱིའི་དབྱར་སོས། ཡར་ཀླུངས་བསྐོར་ཚོར་སྡེ་གཟར་ཕྲན་ཚེགས་ལངས། ཆུ་ 
བྱིའི་སྟོན་དུས་སྡེ་པ་སྒར་པ་དང་། ནང་སོ་ཀུན་བཀྲས་པས་གཙོས་པའི་གཙང་པའི་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
བའི་ལག་ནས་རྫོང་གཞིས་ཁ་ཡར་བླངས་ཏེ། ཆིངས་འཇགས་བྱས། ཕྱི་ལོ་ཆུ་གླང་ 
དཔལ་བཟང་པ་གཤེགས། གོང་ནས་དཔོན་ས་སྤྱན་སྔ་བཞུགས་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ 
དབང་གིས་འཇའ་ས་སྐྱེལ་མི་བྱུང་བ། གནང་སྦྱིན་རྣམས་ཕྱག་མཛོ་ད་དུ་བཞག་ 
ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་པའང་ལོ་འདི་ཁ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ 
སོང་བའི་ཤིང་ཡོས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སྣང་རྩེ་བ་ཁུ་དབོན་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་པའི་ 
གཉེས་ཆར་གྱི་དཔུང་གཏོས་ཆེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་དུ་དྲངས་ཏེ། ནང་སོ་སྐུ་མཆེད་སྐྱོང་ 
མོ་ཀླུང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཁམ་ཆེན་དེ་བྱུང་། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་གསར་ལ་ 
རིན་སྤྱངས་པས་གཙོས་པའི་སྡེ་དཔོན་མང་པོ་སྣེ་གདོང་རྩེར་འཚོགས་ཏེ། བྲག་ 
ཁ་ནས་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བཀྲིས་གྲགས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
བཞེས་པ་གཅིག་རྩེར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་རིན་སྤྱངས་པས་ཐེལ་རྩེད་ 
ཐང་གཉིས་སུ་བཤད་གསར་གྲལ་འགྱེད། ཆེ་འགྱོགས་སྟོན་ཆེན། རྒྱ་ཧོར་དུས་ 
ཤོང་དཀའ་བའི་འབུལ་ཆེན་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བའི་ཤི ང་བྱི་ལ་རིན་སྤུངས་ 
པའི་སྲིང་མོ་ཞིག་བདག་མོར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བའི་ས་འབྲུག་ལ་གདུང་རྒྱུད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔའི་དྲུང་ཀྱང་འཁུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་སྡེ་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ། ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








སྲིད་དང་བ སམ་སྡེ་པ་དཔོན་ཟློན་གྱི་ནང་ཞིག་སྡེ་གཟར་དེ་བྱུང་བ་ལ་གཙང་ནས་ 
གསེར་ཡི ག་པ་དྲག་པོ་མངགས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་ཕྱིར་སློག འདེས་དཔོན་ས་དང་ 
རོན་ངས་བཏོོན་བི་འཇོན་གཉའ་བགོ་ཚུགས་ཏེན། ཏའི་ཐུ་ལོ གོས་ཏ 
ལ་ཡར་ཀླུངས་སུ་ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་པ་གཤེགས། གདུང་འདབ་གྲུབ་འཕྲལ། ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་བས་གཅོ་ས་པའེ་དཔུང་གཡེ་བླ་འབྲིང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ། རྩེ་ 
ནས་བཟློག་ཅི་ཐུབ་མཛད་ནའང་སྒར་པས་མ་གསན། དཔོན་བློན་འཁོན་གཞིའང་ 
ཅུང་ཆེར་སོང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ནང་སོ་དོན་ 
རྣམས་པ། ཡང་སྒོས་ཁྱེད་རིན་སྤྱངས་པ་ལ་གཅེས་པས་རྫོང་གཞིས་མགོས་ཆེ་བ་ 
གཅིག་ཕུལ་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་སེལ་ལུགས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད་ 
པ། གསན་པ་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས་སྤྱན་སྔ་དང་གོང་མ་ཡོན་མཆོད། སྦྲགས་མདར་ 
གདན་དྲངས། འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་ནས་གུས་གུས་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལ་འབུལ་བའེ་ཐད་དུ་བྱར་ལུང་པ་ཕུལ་བས། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ 
ཀ་མ་དགྱེས་ནས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རིངས་པ་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ལ་ཕེབས། (འདི་ནས་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཐད་མེད།གོང་མས་འབུལ་བའི་ནོར་སྣ་ཕལ་ཆེར་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་ཁ་རྣམས་སུ་སྐྱལ་ཞེང་། གོ་ཁྲབ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག་གི་སྤྱན་གཟིགས་ལ་ཕུལ་ནས་འདོད་ཞེན་མེད་པ་ལྟར་མཛད། འདི་ལ་སྡེ་ 
པ་སྒར་པའང་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་འདུག འདི་ཁའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ལ་སྡེ་པ་སྒར་པ་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ། ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








རང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་པ་མ་གསང་པར་འདབ་ཆེན་པོ་བཏང་ཞིང་། 
གསུང་ཆེམས་ལྟར། སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཟིལ་སྣོན་པ་བོས་ནས་ཞལ་ངོར་བཏོན། 
མངགས་ཏེ། རྩེར་དབང་གི་འཇའ་ས་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་བྱ་ལ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ 
གཉེར་ཞུས་པས་རྩེ་ནས་མི་སྣ་གནང་ཞིང་ཁྲི མས་བདག་ངོ་བོ་གཙ༔ ང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གཟུ་མཛད་པས། དཔོན་ས་དང་རིན་སྤྱངས་པའི་ཞལ་ 
ངོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འཁོན་གཞིར་སོང་། དེ་ནས་ཤིང་ཕག་ལ་བསམ་སྡེ་པས་སྡེ་ 
སུ་གཏོད་རྩིས་བྱུང་ཡང་། འཕྱོང་རྒྱས་ནས་འཇགས་ཁ་མཛད་པས་ཆོ་ཐུབ་བྱུང་། 
དེ་ལ་གཙང་ནས་འབྱོང་རྒྱས་པས་ངེད་རིན་སྤྱངས་པའི་ཁྲིམས་བདག་ཕྲོག་པ་ཡི ན་ 
འཕྲལ་དུ་བདེན་པ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་འཇམ་པོ་མཛད། གཙོ་བོར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྡེ་གཟར་མི་ལེགས་པའི་བཀའ་ནན་དང་། གཙང་རང་ནས་དཔོན་སྐྱ་དྲག་པ་ 
པར། ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གིས་གཙོས་པའི་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་རྫོང་རྣམས་ལ་སྲུང་ཆ་ 
བཅུག་པས་རྐྱེན། མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་གཟར་ཆེན་པོ་དེ་ལངས་པ། 


376 


རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ' ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








སྡེ་སྲིད་མཚན་རྔུས་རྒྱལ་ཏེ། ཁ་རག་དང་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་ས་མཚམས་བྱས། 
དུས་དེར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་བཟད་མདར་ཕེབས་ནས་ཆུ་ཤུལ་ 
ལྷུན་པོ་རྩེ་ཆིངས་བརྟེན་དུ་མཛད་དེ། དབུས་གཙང་ལོ་གསུམ་ཆིངས་བསྡོམས་ 
གྲུབ། གཙང་པའི་སྲིད་ཕྱོགས་འབྲི་ཁུང་ཁང་ཐོག་རྒྱ་མ་མཁར་རྩེ་བ་རྣམས་དང་ 
སྒོས་སུ་འཁུག་པ་རེ་ཅམ་བྱུང་ཀྱང་ཆིངས་འཇགས་ཐོན། གཙང་ནས་རྒྱ་མཁར་རྩེ་ 
སྤྱངས་པ་སྲིད་གཏོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཤོཿ ངས་པ་སོགས་ངོ་ལོག་པ་འགའ་དང་འགྲིག་ 
རྩེར་བཏེགས་པ། ནུས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཤོམས་བྱུང་འཚམས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འཕྱོང་ 
རྒྱས་པས་གཙོས་པའི་དཔུང་མང་རབ་ཉང་སྟོད་དུ་གནང་བས་ཚོད་ཟིན། སྤན་ 
སྣམ་པས་སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ་སོགས་ལས་དབུས་ཀྱི་ངོ་ལོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ནུས་མ་ཐོན་པར་ལོ་གཅིག་པའི་ཆིངས་བསྡམས། ས་སྟག་ལ་ཆིངས་གྲོལ་ 
བའི་དབར་དུས་འཕྱོང་རྒྱས་(འིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་བ།པས་དབུས་དམག་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྲིད་ 
ནས་ཉང་སྟོད་རྒྱད་དེ་ཚོང་དུས་བར་དུ་བགྲོད། དགའ་ལྡན་བས་ཁཁསོད་ནམས་རྣ་རྒྱལབ། 
ྐྱིད་འཕན་གྱི་དབུང་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ནས་གཞུ་སྟེ་རྒྱད་དེ་ཤངས་ཀྱི་བར་དུ་བགྲོད། 
གཏན་གླིང་ལ་འབྱོན། འཕྱོང་གཡུང་གཉིས་རང་གི་བར་མཛད་ནས་དབུས་གཙང་ 


ཐྱཌ7 


རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
བཅའ་སྒྲིགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ནའང་ཆུ་རྟ་ལ་རིན་སྤུངས་པ་སྲིད་གཏོགས་ཀྱིས་སྡེ་ 
གཟར་སླང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཆུ་ལུགས་ལའང་སྡེ་གཟར་ལངས་པ་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེན་ 
པོ་མེད་པར་ལོ་མང་རབ་ཀྱི་བར་ཆིངས་སྡོམ་གྲུབ། ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། 
གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་གཞོན་པ་ཐེལ་གྱི་འཚམས་བཅད་གོ་སར་བཏོན། 
དཔོན་ས་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་བཟུང་ནས་དགའ་ 
ལྡན་པའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་གདུང་རྒྱུད། མཆེད་གཉིས་འཁུངས། 
དཔོན་ས་འགྲོ་མགོན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལས་གཞན་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་གདུང་ 
རྒྱུད་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡང་འཁུངས། དེ་ནས་སྡེ་གཟར་ཁོལ་བུ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཕག་ 
མོ་བ་དང་སྟག་ལུང་པ་འཐབས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱ་ལ་སྟག་ལུང་པ་དང་ཐོག་ཁ་ 
བ་འགྲིལ་བ་དང་། ཕག་མོ་བར་འཐབས། ཕྱི་ལོ་མེ་ཁྱི་ལ་ཕག་མོ་བ་དང་ཞྭ་སེར་ 
བ་སྒྲིལ་བ་དང་འབྲི་སྟག་འཐབས་པ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་ཞེ་འཇགས་སུ་ 
སར དེ་རྗེས་ལྕགས་སྟག་ལ་ཐོག་མཁར་གཉེས་དང་དཔོན་ས་སྡེ་སྲིད་འགལ་ 
ལངས། དེའེ་ཤུགས་རྒྱབ་པ་འདྲས་ཐོག་མཁར་གཉེས་དང་སྡེ་སྲིད་འགྱངས་སུ་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དཔུང་ཕྲན་ཚེགས་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད། ས་ཕོ་ཁྱི་འདེའེ་དབུས་ 
གཅང་ཆིངས་གྲོལ་འཚམས་ལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཆིངས་མཐུད་ཅི་ཡོང་གི་དགོངས་པ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
མཛད་ནའང་། རིན་སྦུངས་པ་སྲིད་གཏོགས་མ་གསན་པས། སྡེ་གཟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལངས། ས་ཐོབ་ཤོར་ཁམས་ཆེ་བ་ནི་གཉིས་ཐད་ནས་མ་བྱུང་། གོང་མ་འདེ་ 
པས་སྔ་ཕྱིར་ལས་ཀ་གནང་བ་ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་སྐུ་མཆེད། བསས་སྡེ་རྒྱ་ལུ། 
རིན་སྨུངས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་གཉིས། བྲག་དཀར་འཇམ་ 
དབལ་བ་ཁུ་དབོན་གཉིས། འོལ་ཁ་བ་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྤན་སྣམ་པདྨ་ 
རྨ ཡར་རྒྱབ་པ་རིན་ཆེན་བཀྲིས་སྐུ་མཆེད། བྱ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས། གོང་དཀར་ 
བའི་སྲས་པོ་སྐུ་མཆེད། དགའ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ཁུ་ 
སད །  ་ 

མཛད། ཆོས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གང་གིའང་འདུ་ 
སྒོ་མི་འཕྲོག གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དང་མཆོད་རྟེན་གོས་སྐུ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་མཛད་པ་བཟང་། དེ་ཡང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
ཁམས་སྤྱི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ནས་ལུགས་རྣམ་པར་ 
གཞིག་སྟེ། ཧོར་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་བོད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག་དབུས་གཙང་ 
སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་མེད། ཧོར་དུས་སུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཆོལ་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ནས། ས་སྐྱ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ 


ཐྱཌབྱ 








རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
གི་བར་ལ་ཁྲི་མནན་པའི་གོང་མ་དགུ་སོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ས་གླང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཡ་མཚན་པའི་ས་བཅད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། སྡེ་དཔོན་རྣམས་ 








ལས་འོལ་ཁ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན་།དང་རུས་ཕྱང་།གྱིས་སྦྱིར་གསེར་དངུལ་གྱིས་གསུང་ 
རབ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐེལ་ལེན་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་བཟང་སྐྱོང་བས་ཉི་མ་གླིང་འདེབས་པའི་ཐུགས་ཁུར་གང་དགོས་བཞེས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་གཞིས་ཁར་ཕེབས་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འོལ་ཁ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོར་གྲགས། 
ནོར་བཟང་པ་དང་རྒྱ་མཚོ་བ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་གུས་ཤིང་། 
ཆེན་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་རིང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ། བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་གསུང་རབ་ 
བཅས་པ་བཞེངས་ཤིང་། དེང་སང་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བས་ནི་སྦྱིར་བླ་མ་དགེ་ 
བཟང་པོ་མཛད། བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་།དུང་རུས་ཐང་)པས་ནི་གསང་ 
སྔགས་མཁར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། སྲིད་ཆོད་རྒྱལ་ཕོ་བས་ 
ནི་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས། འཕྱོང་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་རབས 'འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབ' ང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








དཔལ་འབྱོར་བཟང་དུང་རུས་ཧོར།པོ་བ་ནི་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ་བས་ནི་བཀྲིས་ 
ལྷུན་པོ་འདེབས་པའི་ས་ཁྲ་འབུལ་བ་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པས་ཡབ་དཀོན་རིན་ 
པའི་གསུང་བཞིན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེར་མ་ཟད་གསེར་ཟངས་ 
མ་གཉིས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་ 
འགྱུར་ཟུང་འབྲེལ་བཞེངས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ 
མཛད་པ་རྔམས་ཆེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་པ་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་པའི་ཞལ་ངོ་ཕྱིས་ 
བྱོན་པ་ལ་ཁ་སྐད་ཆེ། སྡེ་སྲིད་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཞིང་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ 
 ་ ད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེ 
དེང་སང་གི་སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་ཡང་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཡོད། བསམ་ 
སྡེ་གྲགས་(ུས་བཉན་རུད།:ཤེ་བའི་རིང་ཆོས་རྗེ་བློ་བརྟན་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་ 
ནས་དགེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་མཛད། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགེ་ལྡན་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཆད་ཀྱང་གསེར་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་བཟང་། 
གོང་དཀར་གཞི་འཛོམ་པས་ནི་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་བཞིན། 
གསེར་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གསུང་རབ་མང་པོའི་སྤར་བརྐོ་བ་སོགས་མཛད། སྲས་གྲལ་ལྔ་བས་ནི་གོང་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
བརྐོ་བ་སོགས་མཛད། ཕྱིས་བླ་མ་ཁ་ཡར་བསྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་ 
མཛད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཞེས་ཟེར། ཡར་རྒྱབ་རིན་བཟང་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རིང་། བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲིས་སྒོ་མང་ཡ་མཚན་ཅན་བྱམས་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་ 
རྒྱབ་མཐོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ། བྱམས་པའི་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། 
གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར། བླ་མ་ལོ་ཅཱ་བའི་དངུལ་གདུང་པདྨ་རྭ་ཀ་སོགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་བཀོད་པ་བཞེངས་ཤིང་སྤྱིར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
རྔམས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག བྱ་པའི་སྡེ་སྲིད་ནི་བྱ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ཞེས་པས་ 
ཡང་རྩེའི་གཅུག་ལག་ཁང་བཏབ་པ་ནས་སྡེའེ་བདག་པོར་སོང་ཞིང་། སྔ་གོང་རྒྱ་ 
ཧོར་ལས་ལས་ཀ་སླངས་པར་མི་འདུག་ཅིང་། མངའ་བདག་ཆོས་སེང་འོད་འབྲི་ 
ཁུང་ནས་བྱར་དྭགས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བསྐོས་འདུག་ཀྱང་། བྱ་བཀྲིས་དཔལ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་པས་ཐུབ་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ། གསེར་ཀྱི་ 
བཀའ་འགྱུར། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་བཟང་པོ་མཛད། 

འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སྙན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བ་ཡིན་འདུག་རིན་སྤུངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་(གདུང་རུས་སྦེར)པས་ 
ནི་གཙང་རོང་དུ་ཆོས་སྡེ་དང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་བཞེངས། 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཤོག་སྐྱའི་སྟེང་དུ་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས། (རྩེད་ཐང་ན་ 
བཞུགས།བྲག་དཀར་རྒྱ་འོས་ཐེལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་ལྡན་གྱི་སྦྱིལ་(ུལ་ཕུ་མཁན་ 
བོའང་མཛད།འཛིན་དང་སྡིག་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་ཆུ་མང་དུ་ལེན་པ་མཛད། ནོར་བཟང་ 
པས་ནི་བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ་མུས་མཛད་ 
དགོས་རྣམས་སྒྲུབས། ཆོས་ལུགས་ས་དཀར་ལ་མོས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་པ་ལའང་ 
དག་སྣང་མཛད། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ལ་ཁྲིད་ཞུ་བར་རྩམས་པས་ 
ཚེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་གསུམ་སྒྲུབ་ན་ཁྲིད་སྟེར་གསུང་། དེ་ལ་ 
ཁོང་གིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་ན་དེ་བཞིན་བྱེད་ཞུས། ཁིད་ཐོན་པ་ན། བླ་མས་མངའ་ 
ཞབས་ཀྱི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ས་སྐྱ་པར་སྒྱུར་བ་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་དགོན་པ་འདེབས་ཀྱི་མཁར་ལས་འདི་འགོག་པ་དང་། ངོར་དགོན་གསར་ 
ལ་མོར་བན་མང་པོ་འབུལ་བ་རྣམས་དགོས་ཞེས་གསུངས། བྱ་དེ་ལ་ནོར་བཟང་ 
པས། སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དབང་ཡོད་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་འོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་ཁོང་དགེ་ལྡན་པ་ 
ལ་དམ་ཆིག་སྲུང་དགོས་པའང་ཡོད། བཀའ་བཅུ་པ་དགོན་པ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགག་མི་སྤོབས། དགོན་གསར་ལ་མོར་བན་གཏོས་ཆེན་པོ་འབུལ་བ། གོང་ 
མ་ན་རིམ་གཞིས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཏོག་ལས་ཀ་སྐྱེལ་མིའི་རྒྱ་བན་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མི: སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྲར་ཚུལ། 
རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་ག ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 








ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་སྐད། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བ་སྐུ་མཆེད། (བག་གྲུ་དབོན་པོ་ཡིན།གྱི་རིང་ཡང་སྔ་མ་ལ་འགྲན་ 
ལ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས། དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལུང་རྒྱུགས་དེང་སང་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་རིང་། གོང་མ་སྡེ་སྲིད་དང་མ་མཐུན་པས་སྡེ་གཟར་མང་དུ་ 
མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་ཐང་མཐོ་བ་ཡོད། སྣེའུ་ 
པ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་གདུང་རུས་སྩེར)བས་ནི་རྡེ་ཡབ་སྲས་བླ་མར་ཁུར་ནས་ 
པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་དང་། ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ཏོག་གི་མཐེལ་ 
ལེན་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དུ་དབེན་ཤ་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོ་བའི་ཁལ་པ་དབོན་པོ།རིང་ཡང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་ལ་དགྲ་ཐོག་ 
ཞབས་ཏོག་རྔམས་ཆེ་ཞིང་། མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱེད། 
མངའ་ཐང་ཡང་འབྲི་གུང་རྡོ་ཐེམ་མན། ཁ་རག་རྡོ་བུག་པ་ཅན་ཡན། ཡར་ཀླུངས་ 
ཁ་འབྲུག་ཚན་ཞེས་ལམ་ཡིག་མཛད་ཟེར། དཔོན་ས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འཛོ་མ་ཁག་ 
དཀར་བའི་སྲས་མོ།མས་ཀྱང་གསེར་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག སྣེ་གདོང་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚུལ། 
རབ་མང་པོའི་སྤར་བརྐོ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་སོགས་དགེ་ལས་མང་པོ་ 
གྲུབ། སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལས་བགྲེས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་སྔ་ 
གོང་ནས་གཤེགས་ཤིང་། ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་བ་དང་། ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་སྔར་ 
འཁྱོམས་དེ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྫས་རྔམས་ཆེ་བ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། གོས་སྐུ་ཆེན་མོ། དངུལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བློས་སླང་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་གྲུབ། སྐུ་སྐྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་མེད་ཀྱང་བདག་མོ་གསུམ་ལ་སྲས་མོ་རེ་རེ་འཁྲུངས། བགྲེས་པའི་སྲས་མོ་ 
པའི་སྲས་མོ་གོང་དཀར་བདག་མོར་བྱོན། སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོས་གོང་མ་ 
གྱིས་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་གཙོས་པའི་དགོན་གཞིས་ཁ་ཡར་ཞལ་བདག་མཛད་པའི་སྟེང་ 
ནས་ར་མོ་ཆེར་སྨོན་ལམ་ཞག་བདུན་ནམ་ཡང་མི་ཆད་པའི་རྒྱུན་ཆགས་འཛུགས་ 
པ་དང་། གྲ་ཚང་ཁ་ཡར་ལ་ཆོས་གཞི་ལོ་ལོ་བཞིན་འགྱོགས་པ་མཛད། སྲས་མོ་ 
གཞོན་པ་སྣ་དཀར་རྩེར་བྱོན། སྲས་མོ་འབྲིང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཛོམ་མས་ 
སྙེའུ་བཙུང་བའི་སྟེང་ནས། དཔོན་ས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བདག་མོ་མཛད་དེ། རིན་བོ་ཆེ་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག མཛད་བྱང་། 
ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་གྲུབ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ 
སྐྱིད་ཤོད་དུ་ནང་སོ་གོང་མ་རྣམ་པའི་ཤུལ་ཆེར་མ་བྱུང་ཟེར་རོ།། 








མཛད་བྱང་། 

ཐྤཾསཾ་བཾ། རྱོ་གཆ་རྒྱ་ཞོག བྱང་ཛྱོགས་གམ་བྷོ་ཁ། །ཧོར་ཐོད་ རྒྱམ་བོའ་ 
རབས་དང་བོད་ཡུལ་དུ། །རྒྱ་ཧོར་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུང་པ་ལས། །འཕྲོས་ 
པའི་དབུས་གཙང་ཁིག་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྡེ་སྲིད་ 
ཀྱི། །ཆགས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དེབ་ཐེར་ཞིག ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཐག་ 
རེང་ཡུལ་ལྗོངས་ནས། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། །མང་དུ་ཐོས་ 
ཀྱང་།སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྨྲ་མཁས་ཞིག་གིས་སྦྱར། །ཚེ་ 
འདེའི་བསྙེན་བཀུར་རྣམ་གསེང་རྒྱང་བསྲིང་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཅིག་ལ་རོལ་ 
རཀ ངཔ། ་ 
ན་དེ་འདྲ་སུ་ཞིག་གདུང་། ། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་སྒྲིག་ལ་མཁས་པ་ཡི། །བྱེད་པ་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས། །རེགས་གཟུགས་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་མང་ན་ 
ཡང་། །འདེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་བྱེད་པོ་དཀོན་པ་ལས། །ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ལ་ཆགས་ 
པ་མ་སེམས་པར། །ནོར་བུས་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་མཆོད་ཀྱང་རུང་། །རྒྱལ་ 
རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བྱིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལས་དེང་དུས་ 
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རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག མཛད་བྱང་། 
ཀྱི། །ས་བདག་མ་ཡལུས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག གྲོགས་ངན་གཡོ་སྒྱུས་བསླུས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །རྟག་ཏུ་ 
སྡེ་འཁུགས་ཁོ་ནས་ས་སྐྱོང་བ། །དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་ཀྱང་ནི། །རྣ་བའི་ 
བུ་གར་འོན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་མཛངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་རྭ་བར་འཛུད་པ་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན། །རྒྱས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 








འདེར་སླར་སྨྲས་པ། 


བསོད་ནམས་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་མཆེ་ 
སྡེར་མི་བཟོད་གྲགས་སྙན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་གླང་པོར་འཇིགས་སྟེར་གདོང་ 
ལྔའེ་དབང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་སྨུ་ལོངས་གཡོ། །གང་གིས་ལེགས་ 
6 ཀང་བཅུ་འཉ་ཆེར་ གས པི་ཏིཏེ་ཏཙོང་དོན་ཟིད་ཞང་དྲངོད 
ཀྱིས། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གྲུ་སྦྱར་བས། །རྣམ་གྲོལ་བང་མཛོད་གཏམས་ 
མ་ལ་འཁྱུད་ཉེ་ཡང་། །དཔྱད་གསུམ་རིགས་ཚུལ་ཚར་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡི། [8 
ཆོས་དགའ་ཚལ་གནས་པའང་འདི་ཡི་དྲིན། །མགོན་དེའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ནས། །ཐ་སྙད་རིག་པ་གཙུག་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན། །བསྐལ་བཟང་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྨིན་སླད་དུ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་བུ་སྟ་ཀ །ལྔ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
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སོགས་མང་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བས་བགྲེས་ཟད་དང་། །ལོག་ 
སྨོན་དགྲ་སྡེས་བཅོམ་དང་དུས་དབང་གིས། །འཐོར་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཇི་བཞིན་སོན་མ་ 
གྒུར།།འོན་ཏང་ད་ལམ་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ནས། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཐབས་ 
འཚོལ་གྱིས། །དྲག་པོའི་གྲངས་ལྡན་ལེགས་བཤད་པུ་སྙི་ཀ །པར་དུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་མཛད་པའི་ཁུར་བཞེས་ 
པ། །སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་གངས་ཅན་མགོན་པོ་མཆོག ཇི་སྲིད་གླིང་བཞིའེ་པད་ 
ཅོཿི་ཧེ་ངཱ ཏིིུ་ོབ་བརི་རྤ ཁབ ཾ་ བཁ༅(་ ༦ོར་ 
བཤད་ཟླབས་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཤིང་། །མང་ཐོས་ཚུལ་གནས་ནོར་བུའི་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས། །བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་བྱེད་བའི་རོལ་མཚོ་སྡེ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ 
རྒན་དུ་དར་བར་ཤོག དད་དང་བཅོན་པའི་གཤོག་རྩལ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་མཁས་པ། །བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཕྲེང་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་སྡེ་མཆོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོཿ ག ཚུལ་འདེར་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞོལ་བ་གང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་ 
འཚེ་བ་མོས་མ་རེག་པར། །གཏན་བདེ་ས་ཡིས་མི་གཏང་འཛིན་པར་ཤོག རྙིང 
ནས་སྲིད་པའི་བཅན་བཟུང་མ་གྱུར་འགྲོ། །རྨོངས་མུན་མཚན་མོའི་མཐའ་ལས་ 
རབ་ལྡང་ནས། །ས་ལམ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བྱང་གྲོལ་ཁང་བཟང་ 
ལྟ་ལ་དབང་འགྱུར་ཤོག 
ཅེས་སྨོན་ཚིག་འདི་བཞིན་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས་བསྐུལ་ 
མ་བྱུང་དོན་ལྟར་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་བྱང་རྩེའེ་མིང་འཛིན་འབྲས་ཚ་བློ་བཟང་ཉི་མས་སྨོན་པའོ།། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས་། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟང་ཐྲག་བཅྒྱ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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དཾ ་ 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྦ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཤུདྐགྐ།ཐ། 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། ཏེ་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས། 
རྩེད་ཐང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 


སྲར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། 


ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གུ་གེ་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ། 


སྦར་གཞི་སྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པོ། 
སྤར་གཞི་ |/71(€༠༠༠ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 169༠5[97 654 ནང་སྐྱར་སྒྲིག་ཞུས། 


རྒྱལ ་རབས་ཆོས་འབྱུང་། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྲར་དུ་བསྐྲུན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
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